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གཡས་ཞལ་དམད་པ། གཡན་ཞལ་དཀར་པོ། རྒྱཊཞལ་སེར་པོ། ཞལ་བཞི་ཅར་ཡང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེབ་གཟིགས་གིང་འབཅུ་ཁྲོསོ་པ། ཨགཚམ་དང་པྙིནམ་འབུ་འབརབ 
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འི 
-ཌྷཾ རྭཀབྫཀསོ་ཕ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྭ་ཀྲཚ་ཤད་སྦན་སྟྟཏྲི་པ་སྭདཱ་ བནབཱ་བདྲིཧཀ་ལ་ཤ་ཏ་སའ་བཱདྦནྙརྷཱཁ་སཱ (་བལ་ཉིནཾ་སཱཾཛཾདཱ་ཕཊ་ཕཊ། ཡི་ཧོཧཧཾཧཱཧྲཾ་པལྤསྐནཱ་ སྭཱ་བཤིའསཾ་ཀྭ་ཝཱ་ལ 
„ ཌ༥ཛཨ་ཡ། སོ་སུཿཀྲོ་ཧྱ་བཛྲ་ཱ ཕཊ། རའ སི སོཾ་ཀཿ་བྲ་ི་ཤུཊ་ཧཱུ་ཕཊ། ་མོ་སྤྲུཿབཛྲ་ཏརྟིདྲི་ཕཊ། ཡེ་ཀྱཿཔྡཾ་ཐཱན་ཛྡཱ་ཕར། དོ་ར 
|ཕཊུ། ་སིཿསྲ་མུད་གར་གིཕཊ། ་ས་ཀྲཿབཛྲ་ཙཀྲ་ཛྲིཕན། ཛ་ད་ཊ། 'ཿབྲདནྟ་དཱཾ་ཕཊ། སོ་སྤྲཿའཛྲ་པནྡ་ད་ ཕིཊ། ོ་དཱི་བྲར་གྫ་ཧོ་ཕཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱ་བྲ་ཁེཐཱ་ཀ་ཧེཿཕ་ཕཊ། རླ 
བྷག ེ་ཕཊ། སིི ི་ཕཊ། ་སོ་དཱི་བྲཛ་ཙ་མི་ཧོ་ཕཾ་ཡཊ། མོཾ་ཧ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧོཿ ཕེ མོ་ཧཱཾ་ཐ ཉད་ན་ཧེ་ རྨ མོ་ཧ་བཛྲ་ཤི་ཁ་ཧོཿཕི་ཕཊ། ཨོཾ 
ཱ་དྭད་ ཕ། ོ་ཁ་ལཾ་ཧོཿ་ཕཐ་། ཨོཾ་དཅཏཱད་འེདམུ་ཁ་སྭ་ བིད ངཡ་ཕཊ། ཡོ་ཀྭ་ཀཱ་ཏིཊྲིཏཱཏོནཱཊཿ ཏཏིིཧཱ་འི་དིིཧཿ སར དིཏ་གནཿཔའི བྷ 
(  ་ ཨོར་ལོཔ་ལ། ཨོཾ་ཙཱ་ཐྡབི་ཛ་ཡྲནཾ་ག ཁ་་ པཿ ཕཊ་ཏྷནྡེེ ང་་་ཕཝ། རོན ༥ ཆེ " བཛྲ་ཀརྐོཊ་ཀ་ | 


།སི་ ཨརྫན་རི་ཤཱ་ནཱ་བ [སནྡྷཾ་ཙནཱ་བཛྲ་པཤྷུ་ སུཿཛྡཱ་ཛཱཾ ཕཊ་ཡཊ། ་ཡོོས་ །སཱཿ་མི་སརྦ་སཱད་ཡ ཀྭ་ཏི་སཱར་སྭ་ ལ་བཛྲ་ཡ་ཏྟོ་པ་ ཊཱཏ་སྐནཾ་ཕཊ་ ་ཕཊ། །ཨད་དུ་ཨ་མ རེ 
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'ཏཱ་རཏྟ་འྲ་བཏ་ཧཱཾཕྲཾ། 













 སྲཛ་པནོས་དྷཱིཇཱརལ་ཡོ་ཏིའཏྲིཉ་ཱ་ཕཊ་ཕཊ། ཡོོ་ཙཱ་འཛ་ཤཱས་ི་ཤཁྲ་པ་ལོོམ་དྷའིཌརཱཀ་འྟོས་ཏིཿདད་ཕཊུ་ཕ། ཨོ་ཙཱོ་ཱ་བྲཛ་མདོན་ཏ་ཀལཀོ་མོབ་ལཀའོཀལོོོ་ོོ་ 
ཕཊ། (`` ` ནུ་པུན་ལེཿྟི།།ཏི་ཅུཾཛི་ཕཊ་ཕཊ། ཅས འདེ་ལ་ཇེས་པར་འོས་བབ་ཡིན་པས་གལཝ་མོད། རྨུ 
ཉམས་ལེན་ལམ་ལྕོགསན་ཡང་མ་འགལ་ཙམ་མ།ོ ལ་འཁྱུད་པའ་བཅོམ་ལུན་འདས་མ་རྡོ་རཱ་མཁའའགྲོམ་སེན་མ་ཞེལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྩནགསུམ་མ་གཡས་གྲི་གུག་དད་བཅས་པའི་སྡིགས་འཛུབ་དང།ག ན་ | 
ཟོད་པཁག་གིས་གང་བ་འཇིན་པས་ཡབ་ཉྱི་མཐུལ་ནས་འཞུད་པ། ནུས་པའྱིལགྱུ་ར་ལས་བྱརན་པ། དཔལ་བ་དང། མགྲིན་པ་དང ཧྭན་དང་། སྤི་རྨན་དང། ཞབས་གདུབ་ལ་དྲིལ་ཇུ་གཡེར་ཁའིའཞྲངབ་དང། 
ཐོད་པའི་དུམ་བུའི་འགོ་ཕག་དང། ཐོདོ་པ་སྐམ་པའི་དངུ་རྐྱན་དེད། ཧོ་ཤལ་རྒྱིས་མཛེས་པ། རྡོརྔ་སེམས་དཔའི་ཅོད་ཡན་ཅན། གསེནོ་བྱཏང་གིས་བཅོམ ན་འདས་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ནས། སིན་པ་ལ་སས་པ་ཕ་ 
མ་ཱ་ཕྱིན་པ་གཞན་བྱརད་ནི་པྲད་འདབ་མ་བཅུ་དུག་པའི་ཕོགས་མཚམས་སྱིའདབམ་བྒྱད་ལ་གནས་པ་སྙེ། ཤན་དང་ནུཕཏུ་ཨ་ཨཱ། བྱང་དང་ལྷོན་ཨཾ་ཡ། མ་དང་རུང་དུ་ཧ་ཧཱཾ། དབང་ལྡན་ ང་བདེན། 
5ཏཿན་མས་ལས་བྱུང་བའི་ཉང་ཏྲནམས་ཡངས་སྲུ་གུན་པ་ལས། ཤར་དུ་ནག་མ་འབདམ། ལྷེན་དམརམ་འབན་མ། བྱངདུ་དཀད་མ་འབརམ། ནུབ་ཏུ་སེད་མེ་འབེདམ། མཾད་དུ་བ་མ། བན་བ། 















༢ །སགྱ་སུ་མ། དབང་ལྡན་དུ་མ་ཁེར་མ། ནུང་དུ་མར་མེ་ཡ་སྟ། ཐམས་ཅད་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཤུག་གཉིས་སྩན་གསུམམ། རྡོངསེམས་དཔའི་དཔྲུ་ཧནཅན། གཅེད་བུདུབུ་ས་གྲོལ་བ། ཕུག་ 
གཡསཇུང་ཟད་ཉུང་ཡོགས་སྲུ་སླེད་ བགིད ༢ ནུད སང་ས ཐམ ཞཔས་ཞཡས་བྱར་གསུངས་འིོབྲུགས་པ། ྡོ།མསདམའི་དུ་ད་ན། གཡ དྲིལ་ཐུ་གཡེན་ཁའི་ཚོཧ 
དང་། མགོ་ནོའིའྲ་ཕེང་བས་བྱ་རྐན་པ་བཅོམ་ འདས་མ་དང་མཆུངས་པ་འོ། དེ་དག་གི་བད་བརྡ་ཡི་འདབ་མྨ་ནམས་ལ། ཧེཧིའཧཾཱ་པཱཱུའྲེ་རྣམས་ཡངས་སུ་གླུན་པ་ལས། ཐེད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བརྒྱད་ད། ཤན 
23 |དུ་ཀཾ་འགགས་པའིཐོད་པ་གཉི་ས་དད། དག མ་དང་མངས་པ ཀང བར་དུ་གཅིབ་འགགས་པའིཐོད་པ་གཉིས་དང། ནུབ་ཏུ་བཤང་བའགགས་པའི་ཐོད་པ་གཉིས་ཏེ། བདུད་ཅིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
ནྣ ཀུ ༼༡ྣད€ྗ€ཌ€ྫྫ་ 
§8། / །དདྟིདིཐ༔དེཧྟི། (ཾཌིནདུྡིནཱ། 1ཧིཏུའ་ཧཱཧཱཱ་ཧཱཱཾ། །ཞཾཏེཊིའབདྣའཾ། །ཅིའོཾཿཱཱི། ཝ་ཁ བ་ས རམ་་་ 
ྲླདྫརནནྲསཀཀཾིཾཨྣྨྭྷྲཉིཉྲ,ྲ, - ||  ིིིིིིིུུུུདིུ་ 
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”ིནྨོམསོ་དཀར་ ་མ། ཐབས་དཔའ་བློ་མསནག་པོའོ། རྣལ་འབྱོང་ 

མ་ཞི་བ་ཝ་བྱརདཔ་ཐོམས་དྲ་བང། གཙོོ་ཁམཛ་དུ་ཐུགས་པ་ཞལ་གཅིག་པན་གཉིས་ཅུ་བདྲ་ཕུང་བའི་ལསཅན་གཡས་གི་གགའ་ཡུད་བ་དང་གཡྟན་ཐོད།བགེ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འྱའུན་པ། གཡས་བརུང་གི། 
སྙབསྱ་ཉིས་བཞུགས་པ། ྐུ་དང་ཆགས་བཅོམ་ལུན་འདུས་མ་དངམཚུངས་པ། དཔའ་འོ་བྒཞི་བཅུ་ཝ་དྱདད་པེ་ཐམས་ཅདཞལ་གཉིས་ཕག་བྲི་པ་དང་པྲ་རྡེ་ར་ནང་ཕི༽་བུ་འཛིན་པས་རང་རང་གི་ཤེས་རབམའི་མགུལ་ཀ 
སྭ་ཀི་སཌ་མ་དུ་དངཁ་ཊི་ ¡ ྱུ 







སྭ་ཀྷི་ཕ་མི་དཞི་ལཔྭཀཱ། 


རྡོརམ་ཝང་ཁུ། མེ་དང་ཤརྱའི་པར་ 
















*༈ ༄། །ངརྡ་རམ་ལ་དྭའུ། ེདཔ་ཱའི་ཐནདད་ི་མོནས། བུང་དང་དངང་ལན་ི་བར་དུ་ཏདོརིམ་ལྡངྲ་ལ། དབང་ཝན་དང་ཤར་ཅིབརདྱུད་དོངམ་སྔོན་ལོ། བདེན་བལ་དང་ལོའི 
ཟལི་ང་ དདེནྡ་པལ་དང་ཤུབཀིབནད་ནོམ་སྔནས་ཏེ། སེ བཞོནི་ིགོ་འསརོབ་དམ་ས་ི་ཉིགསཅུསཡདདགལའ་གནས་པའོ། དེ་ལརྣསམཚམས་མ་བཅུ་ 
ངི དྲུགྲའི། དུང་ཁོད་ཆན་པོ་བྱར་དག་ལ་ཡང་དག་པད་སོད་པྩས། ཐམས་ཅདྱ་ཁུངཿད་བོས་པོ་དྲངག་མའྲི་ཚུལ་ཅན་གཁོར་ལ་དང་མི་དོའི་གདན་ལ་གནས་པ་སྤུ་ཡེན་ལ་བྗེས་པ་སྟེ། རྒྱན་དང་པག་མཚནརམ་འགྱུད། 
< (སྷགམ་རྣམསརི། རྣུས་མརྣེས་དང་མཚུངས་པའོ། དེནིཇྗེས་འབང་གྷིལྟ་རྣམས་བསྐེད་པར་བྱཉྟེ། ཤོགས་བཞིའིསྨརྣམས་ཀྱི་ག་ཡས་དང་གཡནོ་གྱིྟེགས་བུ་ལ་ཀུ་རྣམས་གནས་པ་སྟེ། སྟེས་ཀིརྒྱ་དངཔདྨ 

༤ །ནག་པ་ལ། མཁའ་ཐིང་གདང་མ་དངྱལེ་སྣང་གདོངམ་སྐེདླམ་ཁྱའུད་པ། ཤདྨ་མཱའི་གཡོན་དུང་གཡས་ཏྱིསུགས་ཐུའི་སྣུབདུ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དང། དོངྩོས་དང་དུང་པྱུངོ་དམར་པེ་ལ། འུག་ 
།གདོངམ་དང་སུག་གདོངམ་དཀར་མེས་འཁུདོ་པ། ལྟ་སྙེའི་ག་ཡན་དང་གསུས་ཀིཉིགས་བུའི་སྟེང་དུ། མེའི་དཀིལ་འཁད་ལ་གཞས་པ་དང། མཐའ་ཡས་དང་དེགས་ལྡན་དཀད་པོ་ལ། ཏྭནོད་གདོངམ་དང་བག་གདོདོ་ 
དམར་མོམ་ྱ་འདཔ། ཧྱང་སློའི་གཡནོ་དང་གཡས་ཏྱི་ཉྟགས་བུའི་སྱངདུརུའི་དཀྱིལ་འཁེར་ལ་གནས་པ་དང། འདོག་པོ་དང་པླདངེན་པོསེན་པོལ། ཁྭགདོང་ཡ་དངའི་གདོངས་ནགམས་འཁྱུད་པ། ནུབ་སྐེའི་ 





















༠ གཡན་དང་གཡུས་སི་སྣེགས་ལུའ་སེང་དུ། སའི་དཀིལ་འཁྐོལ་གནས་ཕྭ་མ། ཀྐུ་ནམས་ལ་གཅོག་ཡུག་བའི་ཞུམ་པ་ནྡོརཔྨདནོན་བུའཛིན་པ་ད། དོབ་གྱརམ་མྣ་དོམས་ལོ་མོ་གྲོ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཕྲོད་པ། ཐམ་ 
ཅཏཀྱང་འོཌྫི་གྱ་ སག ད་བཞིན་དུ ས་ག ཤཱ ཨ་ར ་ཨར་ནི་པད ད་ གུ མམ་གངསཞཔ་དངབཟས་པའོ། ཀུ་དུང་གཟུབ 
འདྲི་རམས་ལྡོམཆེན་ླེ་སབས་འདིད། དུས་འཁོར་ཆོས་དཔིངས་གསུང་དབང་དངཔི་འྲང་སྟེ། འཁེར་ལྭ་སྐུམཔ་ཉེས་འགུརྱསེབུའྱི་ལུ་ལ་མིཐིབས། རབའྱི་ལ་མ་ཡིནྡ་རེས་འཐང་གྱི་ཉཅམ་ཡིན་ནེ། དེའི་ 

ཡིན་སུབས་འདེད་སབནནམ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ལས་བླདུན་ལགས་ཏ་ཐོབ་ཚད་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་ ཆོས་རལ་ོགས་ལསྨ་རམ་རྱལ་གིས་མདད་པའི་ཕྱུབ་ཐབསཝ་བན་འདྲི་རམས་ཀྱང་མཁའ་སྡོ་མཛདད་དེ་ཡངམི་ 

འགུལ་ལ། རྨུང་གི་དྲ་ལེལ་འཁེན་ལ་ས་འེན་དང་མཚན་སྣ་ཆོགས་པ་ལས་བུངབའི་འདུང་པནས། འཛིན་པྷ་ནམསྱ་ཀང་འཁོད་པར་གྱུན། དེ་ལྟད་ཡེྲེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ 
མཁའའཕྲོ་མའྲིད་བྭསྣམ་པཆེན་པོ། དྡོ་འཇེགས་དད་འཇིགས་པན་མཛད་པ། རྡོར་སེམས་དཔའི་དབབུ་རུན་ཅན་ཤིན་དྲུ་ནམ་པདདག་པའི་ངོས་ི་དེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོད་དང་བཅས་པར་ཀུར། ་ཨོཾ་སུབི་ཤུདྷ་ 
དཱུ ལྷ་དུལ་ཨཱ་ཧི།སུད་ཀྲད་འཕེམ་ཡིེས་པནས་གཟུངས་སེམས་ཅན་ལྷ་སིངརིའི་དབངབསྐུར་དཔའ་བཟས་བསྐུལ་བཞིངས་པྲ་རམས་ཀུད་འདྲ་ས། སྡུཡས་བྱུང་བའི་རྡ་ནཱ་རེ་ལྔ་པ་དང། དེལསྱ་༢ངཔའི་ 
















ཨས་འཁོབཔོ་མཱ་ལི་ཀཱ་ཡོའི་རེགས ས་གསུང་གི། 
མས་འཁོར རི 










ཁྱིནང་བཞིན་ཨཐའ་དག་ས་ལ་གནས། །དྲེ་མད་ནོར་བུ་ལ་བུ་དངོས་ཕྒོའ་རས་ཉི་འཛིན་བྲེད་གབ་ཡིན་དེཉིད་ཡ་ཤིས་དྲ་ངའོ། །དེནས་བདག་ཉིད་ཏྱི་ཕུགས་ཀར་དྲི་མངོས་སྲུ་ཧུད་པ་ལས། ཅིས་པ་ནས། གཙུག་ཏོར་ 
བས་ུགས་ནྡམསུ་འཁདཔད་ད། ཅེས་པའི་ཐར་ཡང་འདྲ་བ་ལས། (་ཧཱཱལཀཆེས་པརམ་ས་ཨ་ཨོཾ་ཤཱཀཱ་ལ་ཛག་བྲརརཝདཱ་སར་ཡས་པ་འི་ཝ་རཞེས་འདོག་ སོར་བྷ་ནི་ཏྲད་པར་འོ། སླགས 
དབང་ཐང་བར་འདོདན། ་ཨོཾ་ཉིཉཾགསྭ་འོས་དུ་དབངགིོནཟུ་གསལ་བ་གཏབ། ཨོཾ་ཨ་ཨི་་ཡཱལོ་ཕྭཱ་ཧིཤོྷནི་སཱ་ཱ་ཞེས་ཆུ་དབང་བསྐར། དེས་མཚོན་ཏེ་ཅོད་པན་དང། དན་དྲལརུས་དང། ནྡོར་ཕིལ་བུ་དད 
བདུལ་ཞུ་གས་དུང། མིད་དབང་དང། ཨོཾ་ཨཱ་ཝཾ་པྨད་ཁྲང་སོགས་ཀྱི་རེས་གནང་གི་དོན་དུགསེལ་བ་བཏབ། ཕོ་ཏྟཏྱཾཏྨཾཔོ་་པ་སྷགཀས་དཱ། ཅེས་པས་རྡེས་གནང་གི་དབདབསྐུད། ་ཡོ་སྔ་བཏླཾཱ་ག་ཏཱ་སྙཔ་ཨ་ 
ཕྱིརཀསྟྟ་ ཡི་ཐྡཿྟོཧཾ། ཅེས་པའོ། འདིལ་འོག་ཏུ་ཕ་ཐིག་གྷི་རལ་འཐོད་བགོམ་དགོས་པའྱི་ཕིན་གོང་ས་བཞི་པའི་སུགས་དབང་མ་དགོས་ལ། ི་ཉེན་ཕྲ་ཐིག་ོ་བསོམ་པ་འི་རིགས་ལན་དེ་ཡངྱ་བང་དགོས་སོ། 
ད་ལྟན་དབང་ སྲུར་བཾས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྐྱཏས་ཏེ། རྒྱས་བརྟཊ་པར་གུན་པ་ནི། རྣམ་པན་ཤེས་བའི་དེགྲས་ལས་བུང་པའི་ལངལྟ་ནམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཅེས་མནས། དེལ་འདུད་ཀྱི་པར་དུ་ཧྱ་ཨ་བཏབ་རྣམ་ 
པ་བཞི་དང། 'འཁེད་གསུང་དབང་གྱི་གུབ་ཐའས་སུབ་ཤདཔ་བཞིན་ནོ། དྲིནས་བཟཟུས་པ་ནོ། ༼༤༤༠ ༠༤༠༤ ༡༡༤ 








ཡེ་ཐིག་གླི་ནལ་འཐོད་དྲ་གོལ་བབཟུད། མཆོད་པ་སྟདྡ་རམས་་༠དུས་ 















ཐ ཟླུད རིར ཕཊ། ཞེས་པ་དང་། །ཡོཾ་ཧཱ༔ ཛཱཾཧྷོ་ཏ་ཧཱ་ ། ཅེས་པན་སིང་པའོ། མོ་ར ཧཱཧཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཉེ་བའི་སཱཾང་པོའོ། ག །པ་པའ་གིང་བཞྱ་ཡགས། 
༡ཌཱ (ཧིཿསྟོད་པ་རྐང་པ་བྲས་དུགྲ་ ་ གེ རུའི $` ར:/ གྲི ལཁདྲམས་ལ་ ་་ཕུ་ཨཾ་ཨཱཿཏཾ 
ླ ཕཊ ཨོ་ཧོ རྨར ་ ཧཿ ༈ཱཤཾ་ཤིཧིཏཿ ཏ་པ ཚར ་ 3) ཏ་ཐ ཡོའི [ཧཱུཾ ཧཾཕཊ་ཕཊ།།། 
སྒ གྲ ་ 


རར ལ་ ༡3 བུ 










ལ། སྣཚན་དྲག་བི་དགབ།པེ 
ལྤ འོ ཀེལཚོན་གཉིས་བདྟ 















༧ ལོ ི་ོ ཨོཾ་ཨྭ་ཀཤ་མཿལགྲྭ་ྭཀློ་ཀོཿ ཤཱི་བཛི་ཚཱ་གཱནྔཱཿ ཡྲོབ་ཡུ་མ ལ་གླཏནཱཀཱཱ་ཀྲ་ཏྲ་བཾི་ ཨོཾཏཛོ་སྟར་ལ་གྷ་ྭཀྷཾ་ཏཱཀཱ་ཏྲར་བྲཛི་༣༨ །སོ་ཏོ་ཡ་སྔར་ 
བང ཨོ བི སྤངས ར་ག ༡༨༠ ཨོད  ཀྱ་ྲ་དྡཊོ་བཿ ཨོག ིྲསཏ ཨཾ་ཨྭ་ཆཱཔ་ཏྙཱཿ 
བྱིཝཛ༨༠༣ ཨོཾ །སྭོ་ཀཱ་ཡ། བཏོད དད ཨོཾ་ཝཱཀྷ་ངྙ་ཏཱ་ག་ཏྭནཱ་ ིབ་ཛིཕུ་བ ཨོཾ ཅཱཅཱགྲཾཏཾནཱབྱཾ་པ་ཀྱརྷཱཾྲ་་བྔ ཅ །ཨོ་པཱ་ སྒྲལ 
.ཤ ཀྱི་བུ ༡༦ དི ཨོཾཔྭའར་ཡ་ག་ྭཱཱ་ཀཱཾཏཿྷཾ་བཛཛོ་བྲར། ཨོཾ་པ ས་ག བཛི་ཤ་བྲཛ་༥༠ ཨོཕ རཱཡ་གྲ་ཏའ 
བྲངྲ་ཐོ་བྲཛ༥༥༡ །ཨོ་ པོ་པྭའཀྲར་སྫིད་ཡ་གསལ་གྲཏནགྲར་ཞི་ལྲབ། བྲདི་ཧཱཾ་བྲཛ༥༢ ཨོཾསྡཏོཏྭཨཱ་ཡཏགྭཱཱནཱ་ཀཱཿ་བཾཿིཏུབ་ བྲད༨༥༣ ཨོཾ་མྭཧྭ་དཱ་་ནི་ལཛང་ཨཱ་ཛཱ་ལ ༨ 
འཛི་ཚོ་གྲང༩ ཐོ་བྲས་པ་ཤེ་ ཤེན་སྦིུཾ ྱོཏྷ་ཡབྦྱ་ཡཌ་བཛིཛཱ་བྲཿཡ༥ 'ཨོཾ་ཛཛྲ་ཤི་ཁ་ལ་ཡྭ་སྦ་པཱ་དྲ་ནད ལ་ི་ི་ ཡར ཨོ་ལ ཡྲིར་བཀ་དར་ཏི་མ་ཛཀྲོ་ 
བཛ ཡ་པནྨ་བཛྲི༡༧ ཨོཾའིཇྲ་ཁདྒེན་ནི་ ཝྟ་ཡ་ནི་འིནྟཱ་ཡ་ན་བཛྲིང༥༨ ཨའཛནི་དའབདས་ཉེད་ལ་ང་ོ་ང་ ཨོཾ་བྲཀཏིཀ་ཡཧདན་དབྲཛི་འབདརམ ཨཾབཛྲཏཱཆེནཔེནྡྷ | 





















༢ །ིར་ཐཱ་བྲང་ཌོ་བྲད་༦༡ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀཱ་ལ་ཀེཐཱི་ལ་ཡཱ་ཀཱི་ལ་ཡྭ་ བཛྲི་དི་བྲན༡༦༢ ཨོཾ་བྲད་མུད་ག་ཏེ་ནི་ཀྲོ་་ལྤ།ཀྱོ་ཕྲ་དུ་བྲི་ཤི་བྲཝ༨༦༦ ཨཾ་འཛཾཧཀི་རྭ་ད་ཡཧཱ་ད་ཡ། (བཛྲ་ི་ཕད་༥༥ ཨ་བཛྲ་ཀླུནིན་བླི་་བླི་ 

༡ཉིསང་ ཨབ་ར ནི་ལ བཛྲ ༦༩ ཨོའི ཡནྲ་བྲསཿསམཔ་འྲག་་ འ་འ ཨ་བ རཾ 
མའྲང་ཌ༢ ནིྭཱ་ཐ་ཧ་ཡྭ་ཊཱཧཱ་ཱཱི་བྲངྡནཱ་བྲཿ༥༠ ཨོཾ་བཛྷཀི་ཱངོཔ་རྭཀཱ་ཡི་ཀྭི་རྷཿ འི ཡིདསནའད་པཛ་ཛེར་རོང་ འ་འ ་ཏྟདཾ་རྙིསྟིཏཿབྲཛོ་ཨྭལཾ་ཏཾནིབཱ་ཏ་ཡནིཏ་ཡ་ལཱ་བཛེ་ཊཾ 
ཛཿ ཨོཾ་སྤར་བྲཛ་ཌ་ཀྲིདཱ་སཧི་ཏཿསྦཿསྙིདཾཧཱའུཀྲ་པ འེ ་རཱ་ཏ་ཨཾ་བརྔར་གྷཱ་ཀུར་ཁརྦ་བཱ་བྲཛི་ཤ་བྲཛཧཱཾ་དཱ་ཕཊཾ༡༣ དེ་སྙུད་ཐམས་ཉཧཏཉི་མཐད་ཧྭ་ཤ་ཕཊ་ཅེས་སྦྱད་དོ། འདྲི་ནམས་འཁོར་ཁོ་ནའི་སྔགས་ཡྱེ་འདོའ་ 
ིམ་འཐདདེ། དང་པའེའ་བཞིན་གཙོབའི་ གས་ན་པ། ཤི་དོ། དེ་ཉན་འཛྲ་དསམ་བྱརདདངདུན་བོངཅི་ལུཡབྡླག་སེ་ར་བཞི་པ་གཙོ་བའིཡམདུ་ཨུང་བས་ལབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཅིབླས་པར་འྱུབར་ལ། 
ལྷག་མརྣམས་གཙོ་བེའི་སྔགས་རྐང་པདའ་ལ། དཔའ་བར་པོ་ ལི་རུལ་དང། མཁའ་འགྲོམ་དྲ་ཕ་ཏ་ ཁི་ུལ་དྲུ་ཐུད་བ ན་པས། གོ་འཁོར་དཔར་མོད་ཀི་བླཟུས་པ་ཞེསྱ་བྷས། དོན་ལ་འཁོར་ནམས་ 
བ། ཤམ་བུར་བྷ གྲས་པའི་གཙོ་བོའི་བླཟས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འོ། སྔགས་འདི་དགྲ་ང་གལ་པོ་ཆ་ཡིན་པས་ངེས་པདྨ་བོ་ལ་གཟུང་ཞིང་ཅི་རིགས་པད་འདོན་ནོ། བླན 




















ས་པའིམཐདན། རྔརྔལ་ 

















རཾ ཿཡི་སོོན་འོ་བསུས་པ་ནྱི་ས་ནས གཞལ་ཡས།ཁང་དང་གཙོ་བོའི་སད་ཆོག་སུན་བཤིན་དད། ཁ་རྩོ་མི་ལྷ་ནམས་མངལ་འབྱིན་མྱ་པད་བར། མ་པོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད། ཤུགས་གནས་རྡོ་རྔ་བུགས་སྔོམ་ 
ཏེ ཡེ་ཤེས་སུན་འདིན་མན་ཆད་གང་གཞིན་བས་བས་ཆོག་ལ། ན་ལས་ཀྱང་བྣ་ན་གཙོབོ་ཡང་ས་བོན་ཕག་མཚན་ཅམ་ལས་བསྤྱིད་པདད་མདོ། འོན་ཀྱདམདོན་པང་ལ་བླསད་ཉིད་བཟང་ངོ། བསྒུད་ཆོག་ 
ནིཿ་ནིག་ས་ལ་གཙོ་བྲོ་ནུས་མ་དཔབཅས་པ་ཡན་ངད་དྲ་ཀིལ་ཁཁརྩོ་རལ་མཆོག་ཡིན། ལལོོ་+ི་ཝཱ་ཚོགས་བྱསད་པནས་བརམས་ཏེ་ལོསྐ་ནུམ་མཆག་ཏུ་ཕྱེད། ལ་དགུའམ་གཙྩོ་དང་ལྟ་བུ་བྷསམན། ཡོ་ཤེས་ 
སྨན་འདོན་ན་ཆད་ལས་རལ་དྲ་བེད་བ་ས། ཱབ་ཐབས་ཡན་ལག་བཞི་བའི་དགྲ་བ་དགྲ་པེང་རགས་ཕྲ་དམས། རྒྱས་བསྡུས་དེདགཆུན་ཆད་༥༣ཚང་བར་ཤེས་པདྨ་པུའོ། དེ་ལས་ཀང་བླསས་པྷ་ནམས་ 
ལྡན་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དོན་མི་ཚད་ཡང། ཧཱཱེ་བླསྐེད་ཆོག་རམས་པ་དང་དབུ་མའི་དོན་ཚང་ན་གཙོ་བོའ་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མི་བླམ་བས། བྱསམིདའམ་གྱིས་ངཔློ་བྲ་གུབ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། . དེ་དག་གིས་ནེ། 
སྦྲུཝབས་ཀྱི་ཡོགས་ལ་ཐུན་མདོ་ཡན་འྱ་བ་ངོརྨ་ ཡས་བསྟུན་ཟོན་ཏོ།། དགིདཔ་ལ་དུས་ོབླམདིམ་ཅུལ་གོ་བཆགས་ལ་ཕོན་དུས་དོན། སབེས་འདིན་འདི་ལ་ཅུདབད་དྲ་ད་པྲ་བྲར། 
ལྤཾམཆེན་ཀྱི་སླ་བཟབས་གསལ་ཕྱད་ཁྲག་ས་ཆིན་པོ། སོོ་བོ་འཕྲིལ་ལ་ཙ་བ་དཔལ ན་བང་ནདཀི་ཡིདེ། མཆ་ཆན་༔ཀྱྷའིན་ས་བླནད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ཡང་ཟེན་ཏེ། ཙགཅོན་པུགགེསད་འལན་ 






















༄༅ །དག་དང། རུ་འཁོར་དག་ལ་འཁེད་ལྭ་དག་གི་དཔའ་བོ་དཔའལམོ་ནམསདང། ལ་དྲ་ད་འོདྲ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བྱ་དག་བཀོད། ས་པ་དཔཐོད་བཀམང་གསང་བེལ་ཁོར་ 
།ལརབ རཔའི་ལུམབྔའི་ལྡག་ ་།གོག་ད་ །ག་དཔས་པོ་དཔལམ་དམསདང། སགན ཾིསགཉིས་གིེས་ཏེབརདག་།། དས་ལ་པ། ༢ མ།་ ལུས་དཀྱིལ་ 
འཟུང་དྲུ་རུ་ང་ཁའི་དིགས་སྲུ་འདུག་ཀུང་དྭ་ལ་ཡད་པའྱི་ཧུད་དང་སམས་ཁྲགེལ་ལས་ལུམ་དྱའིལ་གསལ་བར་མ་གསྣངས་ཤིང། མན་དགགྱི་ཧ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡང་མི་འདྲུག་པ་དད། ¿ གལ་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་ཞྲིག་འབུཡན་ 
,¿ །༔་འཁོརོ་ལོ་དུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གེ་འཁད་ དྲུག་བཀོད་པའི་སྔམ་ཡརད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཆེན་ཞེབླདད་དག་པའི་གྲུའེ་ཆས་སོར་ལྟ་ཞེ་བྱརུད་བཀོད་པ་ཅིག་ཡོང་ཐ་དང་ལ། དེ་ལུར་མི་སཱང་བ་དང། ༣ང་ལགས་ 
ཟླ ཁྐབ་མ་གོང་མ་ཆད་ལྡནྡྷ་ནམསྲ་ཏང། ལུམ་དཀྱིལ་ཀྱི་གྲོས་པ་མི་མཛད་པས། རིནིག་དོན་བཏང་སྟོམས་སྲུ་འཞག་གོ། འྭའིས་བཅོནམོ་བྱ་དད་པ་དཀུའི་དབངད་བསནས། གགུ་ཐགས་རྐྱལ་འིས་སེུམ་ཆེན་མྱིསྣ 
།ཐབས་བ་རམས་པ་ན། ་དཔའ་བོ་བཞི་གཅུ་ཞེ་བྱར་པཆ་ད། ལཁོདལོ་དག་གྱི་སལ་འྲཔོནོམ་ཞེར་སུདལ། ཞལ་གཉི་ས་ཁུག་བཞི་བས་པ་སོགས་ཤིནྲད་ནོད་བཆེ། དྲནི་འབྲིམ་ལས་མཁའའགྲོ་བཞི་བཅུ་ར་བརྐད་[ 
།ཅེས་བཤད་པ་དེ་མཁའ་འགྲོམ་ཁ་ནོན་འཁུལ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཡུག་པན་དེདྡྷ་ནམས་ལཱ་མེའི་ཡན་པན་ནོར་བའིརིང་ཆོས་མ། ྷ 










ཁཁར་ལ་འ་ལ་ས་བོན་བྱ་རང་བྱ་ཧད་ལས་མདཔས། ལྩ་བཅུ་དུག་མི་དགོས་ས་སྟམ། 









ཟཏིཔ་ཅིག་གོ་བ་འདྲ་སེ། ས་བནེའེ་ལས་ཡབ་སུམ་ཁ་སྦྱོན་དེ དདཀོམ་པ་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ལ་འབྲིས་ལའི་ཡི་གེན། ཕྱི་དིལ་ནང་ལའདམ་དག་པཅུང་ཟད་ཡདདོ། ལུགས་དེལ་ཐ པཔ་ནེ། དཔ་མེད། 
ཙོ། གཉིས་མེ་དདཔལ་འཇིན། ཆོས་ཀི་འབུང་གནོས། བླི་ཀཏ། ཁརེ་པར་ཆེནུ། བཱམི་ ། ཤ་ཤཱཏ་པ། མ་པད་ཀླའི་ཏ། འབྲིས་ལ་ཟེར་པ་ཡད་ཅིད། དེརེས་ཆོས་འཛིན་པ། ་དག་དབང་པ། 
།བསང་བ། ས་བཟད་འཕགས་པ། ངོན་ཆན་སེགས་ནས་བླ་དདཔ་ཡོད་ཟེད། ཇེ་བོལ་ མཆོག་གིས་ཀང་གསན་འདུག། །ཨ་སྐརྨ་རིརེས་པ་ཨྭ་བ་ཡ་ཀདར་བུས་པནི་ཤིན་དུ་འཁུལ་ལོ། དེ་བས་ཁྱ་ ཆེ 
¿གཿ །པར་ཀླུངས་ལ་ཙ་བནས་བརླུད་པའང་ཡད་དེ། དུས་ཞབས་ཆརུང། ནཱ་ལེན་དྲ་པ། ས་དིཔ། འཇྲིགས་ཨད་འབུང་གནས། ངཿ པ་ཡ) ད་ཤ་བ་ལ་བྱི་ཞུ་ཏ་དེ་བ། ཤཱཀྱ་ཤི། བིམ་ལ་ཤྭཱི། ཤུང 
།་འཙུལ། ཅེམ་པ་ཡད་ཅིང་། དནས་ཅི་དགས་པརྨ་འེས་མདྲོ་ཏི། ལོ་མཆོག་པ། བག་སྙན་པ། ཐོག་སུུན་ཤེས་དབ་དྡོར། ལུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་བཟད་པོ། གཉལ་པ་བདེ་ལེགས་དཔལ། ཉེགས་ 
གནས་ཅྷིང་པནིན་ཆེན་ཆུལ་མཆན། མཆེན་ཐགས་དིན་པ། ནམ་མཁའ་ནུ་་ཁིམས་པ། ལུར་སྙེནྱ་སུལ་འོད། གོང་མཆས་ལ་བའི་བན་ 


ྲུ གེ དུ་བརད་ཅིད། དེ་ལས་བརད་པའང་དུང་བའི་སབས་ཡདཔར་ 
།སྣང་མད། རཇལྱ་གས་ནི་ཡན་ལག་བྱ་རདྷ་ཝྷརཱིམཆའགམ་དྭ་བཙུའི་ཁན་པ་གང་ལ་ྟོ་།། ཟྲིན་རབསྣ་ཟླ་བལ་ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ སྒ རྒུད་པའང་ནུང་བའ་སྐྲབས་ཡ་ད། | 


གརྒུ་ད་པ་མ་ཉམས་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལའི་དྱཀིལ་འཁོར། 















༧[། ༄༅། །དེསན་ཕམ་ལང་ཁུའོཞེས་འཇད་པནི། མོ་བྱནུད་དའི་ཕུམ་ལྔདཁུར་བཤད་པ་དདམནོུདས་པས་ལགས་པ་ལྟད་སང་བཞིག་བུང་ཡང། འཇདིགས་དུས་ཉིམ་མཁའ།ཁམ 
ཞ་ཡིན་པའྱི་རྨུ་མཆོན་མད་ཅིད། མཁའ་ཁམས་ཆྱིམ་ཝང་ཁུའྱི་རུ་མཚན་ ལ་ཨུམ་ལཱངཁན་བུང་བའྲི་རུམཚན་གཞུན་སུད་མེད་དོ། གལཏྭ་ཝམ་འཐདན་འཛིགསདུམ་ཨི་མན་སང་་འཛུར 
' ¡ དུས་མཐའྲི་སཱ་ནེདངམཆུངས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡང་ཁུནཐལ་ལ། ཡངཁ་ཅིག་ལུངདེལ་ཧཏེནནས་སྦུཿ །དོག་དམད་མན་མདད་དེ། འདི་དག་འཇིག་རེན་གྲགས་པའི་ཚད་མས་སྦྲབ་སྟེ། ཚིག་དེ་རཾདོན། 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོགཔ་བྦྱེརན་སུང་དོན་དེ་འབྲེག་པ། - བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་སྒྱ་བབས་ས་བཅུའི་བུང་ཆུབེ་སམ་ས་དཔས་མཛུད་པ་ལས་ཀྱད། ཡུམ་དམརམ་འདམ་བ་ལ་དུང་བན་གསུངས་པ་དང་མཐུན་། 
༥ ཅིད། ནེག་པཟབས་ཁིགསུང་ལ། དམདམ་ཤིས་རབ་ཆུགསུངགིསྐརམ་འདབས་བཞི་དག་སྱད་ཡང་ལད་མད་ཏྱི། འདིད་ཡུམ་ལ་འཆད་པྲིདནན། སྨྲ་མདོག་ལཡི་སྣུརཏེ། དཔེརན་རྡོརི་ཕག་མོ་ 
[མདོག་ནག་སེད་དཀུར་མ་སགས་ལའང། བསྣལ་བའི་མ་ལྟད་གཟི་བྔདིད་འབན་བཞེས་འ ཅོང་བ་དང་འྲད་ན། གཟི་བྲིདྲ་དགལལུས་ར་བའི་དཔ་འོ། དལེན་ཡང་འྱ་བུནི་འགའ་ཞིག་ལས་དུས་མཐའི་ 
ཆུངསཿིས་པ་ཡེད་པ་དང་། ྱིསྱ་རྱདེམ་དགཅིས་ཚགས་པས་འེགོསའིམདོནྱ་འདདུའ་ཚདཔ་ངས་བདེི། འཁེར་ལའི་དབང་ཕྱུགཁྱབཾ་ཤེདཀྱི་ལཱ་ལ་། ཁྱབ་བ་ཁམས་དུག་ཕན་ 































/ཆུཾན་ཕྱི་ལྷ་སྦྱེར་ཚུལ་དེཅིམི་དགོས་པས། འདིར་ཡང་ ཆོགས་གཙོ་བོ་བཞིན་དུ། ཡབ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དད། ཡུམ་སརམོ་པ། དཔྱད ། 
།པ་ལྔ་ཕའོ། འཁོར་ལོོ་དུག་པ་ལ། འགའ་ཞིགྲ་ཡི་དོལ ཐེད་པནི་མ་ཞཐད་དེ། །ལ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང། ཐིག་གི་སབས་སུ་འ རམེར་རཆ་རུང་དུག་པ་ད་ཡིན་པ་ལས། གཉེས་དྭའ་བ།། 
བཞིརེཅིབས་སྲུ་གྲསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཤིར་དོ། ལ་བ་ལ་ཕུག་མཚན་ཧྱི་འྲཕང་བ དེ་པསན། མུུ་གུད་ཡདནདལ་ཡང་དགོས་པ་ལས། དེའྲད་མ་བཤདཔས་སོ། དཔད་པ་དུག་པའོ། ཡང་ཁ་ཅིག 
དུ་བྲགདབྱས་དུགཅེས་པ། སྒ་བྱརྐད་དང་ནགས་ཐུ་བྱདད་པ་ནམས་ཉིད་ཡིན་པད་འདོད་པནི་མྭ་དུང་གི་ལཁོདི་ཡུག་ལ་དུད་ཁོད་ཝོ་དུས་འཁོད་ཆན་པའི་དྲའིལ་འཁོད་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང། སོ 
ང་དང་ཉིགས་ཅུ་དངག་ལ་དུ་རའྱ་བྷིཏགས་མཚན། མི་དོ་དང། ཀེང་ སལ་སགས་པ་་ན་ན། སནམེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ཞིང། འགོད་དུ་མི་རུང་ནནི་དུདྲ་ཐོད་ཐད་བའད་བཞད་གད་ཏི་ག 
སཾ། དེསན་ཤདྨའི་དུཞཉས་སགས་གསུངས་པནི། ཤར་སྤོའི་ཐད་ ལཁོད་ལུག་ཡིནཔ་ཡོགས་ལ་བག་པ་འེ་་་ ཆུཐིག་གྱི་ཕི་ཕོལ་ཕན་ཆད་དུང་ཏོདི་བདག་མོ་མཁའའྲྲོ་མྣནམསྐྱ་པ་ ༈ 
[ཞིང་སྩོད་པའི་སྒནས་ཡེན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སྒོ་མཚམས་སུ་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངལ་ལོས་པའི་ཡང་གཙོ་བོ་དང་ཉེ་བའྱི་ཧི་ར། གནས་ཀྱི་མཆག་ཡིན་པ་དང། སྒོ་མམས་རྣམསངེས། 


འདིད་ང་དུས་ལཁོན་ཕུག་ཉིན་དུག་ 


པལ་དངབ་མད་པའི་ཤིད་དོ། 
༨ 









3 ༄༅། །པར་མོ་འགུར་བའྲི་ཕིན་དོ། ཡང་གཞལམདདཁང་ཅིག་པྣྲག་དང་བཅས་པ་མ། སྨོམ་ནནེ། འྱཁྱམསདང་འབྱུང་བཞིའིའཁེན་ཡུག་ཀང་མད་པས། ནམ་མཁའེ་འཁོར་ལརྱཿ། 
¥ ངལ་དུ་རྡ་ཛྫའེས་གཞི་ལ་དུན་ཁྲོད་རྣམས་འབྱུང་སྭ། དམ།ཁའས་ཅདགྲནམསའཁཁདཉདནག་ནས་ས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཟུ ཅན་ཡདོ་ཡེད་ལ། དུད་བོད་དུ་ཁད་སདག་མ་འགོད་ཚུལ་མི 
ཊཔ་འདྲིནི། དུས་འཁོ་ྱས་སུམ་པ་ཨྦརུང་དང། རྡོར་ལག་མོའྱིསབ་ཐབསྱ་ཁཐ་འཇུག་མེས་པས་མཛད་པ་དང། ཕག་དོར་ ་སཾད་འགེལྱ་ཤིདཀལ་འཁོད་ཏི་གསུམ་ཀ་ལེ་འདའོ། བདམཆོག་བསས། 

ཤཱ བའྡི་སབས་སེམས་འགལ་ལས། ཁ་གདོང་མ་ཤདནྲ་ཕུགསྦ་ཀི་དུད་ཁེདེ་རིན་པདོ་གུན་དྲ་སོད། ེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། དུད་གོད་ཀིས་མཚམས་དེ་ལྟད་ཡིན། ཧིསྦ་འིདུས་ལ་བོན་བཁ་བོ་ན་ 
རྣམས་ལ་དིས་ན། །ཨོཾ་ཏིག་པ་ཡོད་ཡོད་མོ་འདྲའོ། དབད་པ་བདུན་པའོ། ཡང་འ 'ལྭོ་དུག་པོར་ད་བཞིན།  རང་ནང་གི་སུམཆྭ་ལཱ་པར་འདོད་པནི། འཁོན་ལནང་མཁོན་དད། འཁོར་ལའིན།པ་ 
།༈གཅིག་པའགའདུལ། དྷ་ལར་གསུང་པའིརིགས་འབབ་ཐལ་བྷས། འཁོར་སེ་རིམ་པ་མང་པོའི་ནམ་གཞག་ལྔ་བཁ་ཡ་མཱ་ཤོགས་པའོ། གཡུ།དུ་ལཱན་་ིན་ན། བཛན་ལ་ཡིསྣདམས་ལད་དང་དེད 
གབཞུགས་པའྩི་ལྷ་ནམས་རངགི་གནས་དང་འཚོམས་པད་བོམ་ནནི། གཙོབྱོ་སཚད་ཤིན་དུ་ནུང་ཞིང། འཁོར་ལྱེ་ཕིམ་རྣམསྦ་སྱི་ལ་རིམ་པས་ཇེཆིང་ཚར་སང་བས་ཤིན་དུམི་དིགས་ཤིང་བཟམི་ཤིས་པར་འབྱུན།། 






སཾ 
སྐམ་ཆེན་ 





༣།།བྷུགཅིག་པརོ། འདིརམཁས་པའགའ་ཞིགདུས་འཁོདོ་ལོ་ཞསྤདད་དང་ོས་འཐོ་ལ་བོོ་ྱོོབནོོ། བོ་མོ་ཆོན་པོཐོས་པོམོ། ཟྡོརོ་རཇིགོསྱརོཅོོ་པོརའདནོཔོ་ྱོ ལོ་ག ཧོ་ཡོད་ 
གསགས །ཧེནུཀ་དང་དུས་འཁོད་ལོ། ངྫོ 58 2 མ་བར སའི་སྱབན། ཡི 
འཁྲརྡ་ཡི་གཙོ་འན། དུས་འཁོང་ཁྐཡིནྲྱ་ཧི། འཁར་ལའོད་མཆོག་མ་ཕིན་པས། དུས་ཀི་ལཁོར་ལཞེས་བསན། སྣེམོཆེནམ་ཡིན་པན་སང་དོགས་པ་ག་ལ་དགེས། དེ་བསན་འདྲིནི། ལུདུས་ཁྱི 
གཁོན་ལའི་དྲིལ་འཁར། ཆྒུདའཁེར་ལྭ་ཝུམ་པཆ་བལས་གྲུ་སངས་པཞིག་ཡིན་པས། སྡ་མོ་ཆནཅེསྦ་པལི། ུས་གརོ་མ་སནཔནའདམཚག་གས་མན་ཟདབདྲིལའགོས་པགྱ་རོ་བདའི། 
ལོ དེད་ག་དོབ་ཛམ་ལི་དང། མུ གནས་ནད་པའི་ནགོན་པིཉནབཤད་བཞིན་བུབཞད་གདྱའིགནས་སགྱུང་བའྲིཡིན་དོ། ད་ནཔ་བྱས་གཉིས་པའོ། དེ་ཏུརྡནྷ་གུབ་ཐབས་དཔྡ་དས་ཅུ་འབྲེལ་ 
བདདོགས་གཅོད་ཉི་དམཁེ་ཐེནཐུནབ་ཤད་ཕིན་ཏོ།། |།ད་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོད་ལ་བའི་དྲཀི་ལ་ལའ་རྩོ་གི་དཀིལ་ཆོག་ལ་འདོན་པ་མོབའྲི་ཚུལ་རུང་ཟད་བཛོད་ན། ཏི་པ་དང་པེ་ལ་ཡེ་ཤད་ཚོགས་བརྡ་ལས།། 
ནས་། སྡེན་འགྲོ་གཏོད་མ། གནས་དང་མཆོད་པྱ་སིན་དབས། ཞུ་འཕུལྡྣརམས་བསནས། སྩབས་འགྲོནས་བཅམས་ཏེ། དས་འཁོའ་བྲས་བདིབགོང གདཔའི་མམཆནྱབིམངོ་ཏོག རིང 

















ཌ་ ར་ཆ ཏོདམནས་བཙམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར 
བདག་བསྐྱད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བརྗེས་པ་ཙམ་མོ། མདུན་བསྒྲད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་།ོ་ཕསཿཧྭིདྲི་ཕྲའ་ཀྲིས་ གཏོད་ དྲ 
སྒ ནམ་མཁའི་འཁོར་ལྐཞསྲ་བའོ། ཅུན དཿ སྭཿཧཱི་དི་ཕལ་ཀྲིས་བསངས། སྭ་ སུ 


| 





ས། ང་བའི་དཔལ་དུས་ཧིའཁར་ལ་མཁའའའྲོམའྲིད་པ་སྡོམ་པ་ ན་པེ། ཅེས་པ་ནས། དེ་དགནི་བད་བ་ཆེན་ 


གཅོ་བོའི་མཚནམ་ཧཱིཾདང་ཕྲེ་ཡས་ལྷད་རྱུར་པནི། ཤཱུལས་བུང་བའི་རྡོརྗ་སྔེན་པེ་རྩ་ཝ་པ་དང། དེ་ལ ་བད་ 
གའ ཅེས་པའྲི དང་བཅུ ཧི ལའི་གནས་གཞནནམས་སུ། ཤཱཅས་པནས། ཀཱ་ཏཱ་རྣམས་དང། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗི་དང་གྲི་གུག་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡེངོས་སུཿ 
ཁྱུན་པ་ལས། རྡོ་རྡཾམཁའ་འགྲེ་མ་དང། མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་སྲུ་གུར་པ་ནི། ཡ༨ཤས་ཧའཁེན་ལེའི་གར་དུ། ཤིརོརམ་ལ། ཅེས་པ་ནས། གཟུངས་མ་ཐངས་མད་པ་དང་བཅས་པའོ། རུང་གི་དྱསིལ་ 
ཡཁོད་ལ་ནས། དྫོར་སམས་དཔའི་དབུ་ནུན་ཅན། དཔའ་བེ་དངྣ་ནལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དབ་འབམསྦྱརམཚོས་བསྐེདཏེ་བཞུགས་པདྨ་གུད། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཏིཐུགས་ཀར་དཱཾ་ཡོངས་སྲུ་ཧུར་པ་ལས། 
རྡོར་སྔོན་པ་ཅཾ་ཝ་པ་དང། དེ་ལསྦ་བུང་བའི་དྡོ་ར ཐུགས་ཞེས་པནས། གུག་ཏེར་དུ་ཧ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྣ་ནམས་འཁོད་པར་གུད། དེལུར་དབང་བསར་བས་དིམ་མཐའ་དགྱ་ཕྱེངས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་པར 
རྒུད་བ་ནི རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ལ་སྤབང་བཡྲི་ཁང་ཁྲནམས་ལ་མོ་བྱསདུ་པནས། གཞོམ་དུ་མད་པའི་ཨ་ཡིག་གོ། རང་གི་ཧིང་ག་ནས་ དེཟེར་འྲ་ཐསོ། རུང་བཞིནྱ་གིགནས་ནུས་བ་། 
[མི་ཡི་དམ་ཅེས་པ་ནས། མཆོག་གྱི་ཐཱ་གྲྭ་ཁོདོ་ལ་འདུད་དྱེ་ཁད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བརྡ་དྲ་དྲིལ་ཚག་ཏུ་བ་ཤད་པ་དད་འདྲ་བ་ལས། ཅོ་མཆནན་མོ་སྭ་གོར་གྱི་སླབས་བཞིན་འདོན་པ་སཱེ། དེ་ནས་ 
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དམན་ཆདགཏོདམ་གཏོང་བ་དད། བདག་འཇུག་དང། རེསཆོག་དྭཁིལ་འཁོདཉེདབསྡུའི་བད་དུ། རྒྱས་བསྡུས།” 
མྷིསཔས་སུ། ལྷ་ངོ་སྙོན་པ་ 


ར(། 


དྲཔལ་བརྡ་དུང་ཁམས་ 
ཐོ་བ་དང་པྱད་འཇིན་པ། ལིི་བད་ས་ཁམས་ 
ཅོད་པན་ བས་སང་སྦྱ་དས་ལྔ་ཡང་ 





༧།དེསརནིགས་འཕྲེ་བ་ལ། རྡོརོའི་མྱིལ་ཀྲུང་གིས་པད་ཉིལ་བཞུགས་པཞེསྣ་བ། དོན་དཔང་སྤྱ་ཀྐིགཔས། གརྦ་ཝོརྡོརས་མལྱོཕྷི་རུང་དུ་བམནག་མོ། ལྷོ་ཆོབ་ཅྭ་ཇོངས་པའླིནུང་ིག་སྒུམ་དམར་མོ། དོང་དོརོ 
ངུལུསྱིན་གྱི་རུང་མཁའ་ནིང་མ་དཀད་མ།། ནུབ་བང་དུནོར་ལཱས་རྒྱལ་རྱི་རྔང་མདམ་ས་སེར་མ། སྙེང་དུ་སྲག་འཇིན་གྱི་རླུང་མཚོག་གིཆ་མ་ལྡང་ཁུ། འོགྱངུཇུན་སེལྱ་བྷི་རུང་ཕིག་ལ་མ་སྔན་མརམས་ཅང་ཏྱེའུ 
ཐོད་པ།ཁྭ་ནི་གྷ་རོམས་འཇིན་ཅིང། གཡུས་བྷ་རང་གྱི་སུབསྲ་ཀིས་བཞུགས་ཤིང་སྲ་སྲོལ་བའོ། རྡོརདིལྭ་ཧྷི་སབས་སུ། ཡབྱ་ཡགཏུརླདུག་པ་དང། །ཡུམ་ཆུག་གཉིས་མ་བསེད། རྱངུ་ྲཞགས་འྲིབས། 
རྣ་བའིགནས་སུ་རྣ་བའི་དབང་པ་ཤུན་རྡ་རྗེ་ང་ཁུ་རྡརྡེ་དང་དྲེལ་དུ་འཛིན་པ། ཡུལ་སྤསྱ་རྡོ་རེམ་སྡན་མེ། གུན་ཇུ་དཐང་པཾ་འོདྲ་བཅེས་དང་། ཧཱིང་གད་ཡཾ་དྱ་འི་དབང་པ་ཀློན་ཅུ་བཟུང་པ་སྔན་པ་ག་སྱུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ། མུལ་ཆོས་ཆོས་ཁམས་རྡོར་མ་ལང་ཁྲུ་པག་ན་རྡོ་རེ་དང་འདྲ་བ། ཞས་ལྷག་པད་བརྡདོ་ཅིད་གཞན་རིགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ། ཡབྨ་ནམས་རྡོ་རའི་སྤྱི་ལ་ཀླུ་ང་གིས་པད་ཏི་དང། ཨུམ་ 
རྣམས་ཕད་མའི་སྐྱི་ཡ་ཀྲུང་གིས་པད་ཟླ་ལ་བཞུགས་པའོ། ཅེས་བྗངོད་ཅིང། རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་ལ། མིག་གཉིས་སུ་མིག་གི་དབང་པོ་སའི་ཧིང་བདོམན་པོ། མིའི་མདའ་དང་གཞུ་འདིན་པ། ཅེས་ས 
ཀྱང་རུང། དུས་གཞན་ལའང་རིགས་འབྭ་ས་འདིརམ་སྤམ། མིང་དབང་གི་སབས། ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོད་ཅན་དང་ཁེ་མ་དྲག་ཅན་མ་གཉིས་གངའུ་ཡིན། དེས་མཆོན་པའི་ལག་པ་དང། རྐང་པའི་ལ་ལའང 









ཀྐ 
















ཐོ་ཡབ་ཡུས་སྐུ་མདོག་མཚུངས། རྨུགས་ཁྱེདམ་དམར་མོ་ལྕགས་ །དངཞགས་པ་འཛིན་པྲ་བསྦ་ཀང་ཆོག། སྣ།་ཤིན་དུ་བཅོན་འགུགས་ས་དང། བཤང་བ་འདོན་ད་ 
༣ ར།མརྦལ་སྐན་ཡཔ་འགས།་ ÷= སུམ་པ། དབྱུས་སད་པ་ཕེན་ ཟླ ཛཾ ཡཀ་གཡས་ྱག་མཚན་འྱང་ཞིང་། གཡེནོ་ཊུཿ ས་ཀར་གཏོད་པ སྟག་ལཱགས་དང་ 








རྨར 
།ལྲ་གིས་ཁྱ་རན་ ན་ཅི གཡས་བརྐྱང་དང་གསེན་བྱརྟང་ ས་རས གཏིའ གདས་བལོ། ཅེས་བརྗེད། རྡེས་གནང་གི་སྐབས་ཕྱང། གསང་བ མས་དཔའ་དང་ 
ཤཱ ལི་ཤེསྦ་ཀི་ཁམས་ཤེས་རབ་ཆིབ་རོལ་དུ་ཡིན་པར་གུར་ ༡ སཿ དྡ་མེསངསམི་གག་དབསོདཔ་འཇྲིན་པ ལྷུག་མརིགས་ཝ་དང་འདྲ། མི ས་ཅི དབལ་དུསི་ 
ངོ ཁཁོར་ལྭ་ས་གསུངཐུགས་ཡོངས་རྗོགས་ ཧཱཿཧཱཔརྦཱཨུར་དྲི། ྒུམདོག ལ་མ དདགྱཆུ་དབམས་པའི་དས་འཁད་ན པྱེན ཧ་ཐད་བ ས་བ་ལགས་པར་འགྱུར་ན། 
འཅས་ཨ་ཆོག། འདྲོ ་བཤདྱ་ཁྲི་རེས་གནང་དང་མགས་ 
བཛ 


སླེབམ་ བཤག་ཉིདགཙོོ གུགཉིས་པ།ཁནའབྱཿ རེ ཤར་བ དྲག ་བོན། ཅས་ གནང་གི་སྐ གླི་སབབེསུ་ཤག་མཚུན་འཁོར་ལ་ག 
དབངཅམཿཉེད། ཤམིམ་འཞད་ལྔ་དརྲབས རའ དི ན་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་མཾ མི་བྱསེད་པན། སོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དཱཾ། དཔོ། ཨོསབཛྲ། མརཧྷཿནས་ཟུན། | དབུགས་དབྱུང་དིང་པེ་ཡང་མ་ད དགྲོ7 ཤཱ 








ྫོམོ་ཆན་ཨིཏོད་པ་བཟུགས་སོ། ༣ཆ༅། །སྔོ་ནོ་མཿིཾ་ཀཙྭོཀོ་ཡ། སྟོངོ་པཉོད་དང་སྷིང་ཇི་བདག །སོདགསྦམ་མེ་འདིག་མེད་པའི་དངོས། །ཤེས་དང་ཤེས་བ་གཅིག་པའི་སྐུ། །དཔལ', 
ལྡནདུས་ལཁོད་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཕ་རབདལྲ་བི་ཆོས་ཉེད་འདས། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་དང་བཞིན་ཅན། ིཇི་བདག ། གགས །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། ! 





།༄༅,། ཐོ་ག ོི་ག་ྱ་སདོ་པསས་དྲ་པ་བྱ་རན། །ཐོདོ་སམ་འྲེང་དང་ཐལ་བྱ་པཀྱ་རཀླུ་ཧལ་བྱཧཱ་ལས་བྱ་ཧན་ལ་འབུད། །དབུམ་དངག་ཡས་གཡནམ་འིན་ 
རྫ པའི་མདོགནི་མུམན་ཅུར་ཞནམཱུངས། རཾ གཾ །གཡེནྷ་ཞལྨ་ཟ་འད་ཧབནི་གསེད་མཚུངས་སྱུན་གསུམ་མཆེབ་གཅིགས་ལ་འདུད། །གཡས་ 

གཡོན་ཕག་པ་དང་པ་མཐོན་མཐིང་གིས་པ་གྲསམ་པ་དམད་དང་དཀར། །ཕྲག་པ་འེ། ཨཔ་གཉིས་གཉིས་དགགསོ་མྩོ་ཡག་ ། །དཔུང་བྱ་ཕཱག་དང་བོཅས་པྲ་ནམས་ཀངགང་ལས་བུངབ་ཕྲག་པའེ་ 
མདོག །ཕཱཀྲ་ནམས་ན་རེ་སེར་མ་ལཱ་ཝ་སེད་གདུཊ་ལན་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །མཐེ་བོའིམ་དོག་ མཆོག་གི་གསིན་མཚུངས་འཇུབ་སངབདང་བརའིཔདོག །ཨུང་མོ་པྷདྨ་དག་ཤཱད་དམད་མང་མད་གནག་ཅིང་མཐེ་ 
ལྗང །སོད་མའི་དའངཚིགས་གསམ་དང་ལྡན་ར་བའི་ཕོགས་ནས་གོ་རིལ་བཞིན། །དུས་མཐའི་དན་དཔཉིན་མ་དྲ་རད་འད་ཟ་བའི་མདོག་དང་ལྡན་ལ་འདུད། །དྡེ་རྗེ་ད་པ་གི་ཅེ་གསུམ་བྲི་གུག་མདའ་དངྱ་ལ 
ཀ་མ་རུ། །ོབ་འཁ་ད་མང་དག་དྲགགུས་ སྦཀྱི་ཕུག་བྱརྐན་གཡྐེན་པ་པང། །པིལ་བྲཱ་ཐུཊ་དང་ཁྭ་ནི་ཐོད་པ་གྲདཔཞགས་པ་ནུན་པ་ཆེ། །ཕད་དཀན་དང་དངལ་ལངྱོལ་གས་སོག་ཚངས་མགོས་ 
བྱ་རྐན་ལ་ཕགའཚལ་ལ། ༈ལྷག་མའྱེ་ཡུག་གཉིས་ཕིགས་འཛུལཚུལ་གྱིས་གཉི་ལུག་གླངཆེན་ཝུགས་རྲོདོ་བརྐྱངས། །གཡས་ནག་གཡེན་སེརའཆེ་བདག་མགོ་དང་ལྟ་མེན་ཁྲག་གང་ཐོད་པ་འཛིན། །ྐག་ལྲགས། 






























༧ཤཱུདདནིོའིདནོ་ཝན་བྲདད་དིགས་བྱར་ཤོ་མགོ་འྲའང་འཆད། །སྣ་ཧཱོན་མ་དྲླད་སད་ཞིངཔ་པའི་ཅོད་པན་ཝེན་ལ་འདུད། །འོདགསསལ་སྟྲོང་ཉིད་སྦ་ཚོགས་ཡུམཉཉིདྲ་དྲོརི་མཁའ་འགོ་མ་དཔལ་སྣ། ། 

ཞལ་གཅིག་པག་གཉིས་གསར་རྱིནི་མཆུངས་བླསལ་པའི་མི་ལད་ག ༣༣ ག་དང་བ གསསྟནགས་འདུབ་ སིི །ུ་ལ་མམ་རོན་མགེ་པའི་ 
ེསནགུུཔསུ། དག་གཡི་འད་ུད་ཅི། །ོ་གིང་ུ ་ན་ད། ད་གིས་དིམ ུ། ་པ 
གྱུམམེད་ཇིག་ལ་བཞི་ལ་འདུད། །ཉིརྡ་དག་ཡུགནི་བཀལ་བཅས་ཟུ་བའི་ཕོགོས། །དེ་ཉེད་ཧེོད་པད་བཅས་པའྱེ་ཕག་མཚན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕིན་བྱཅུདག་པའི་བུགྱ་དུབུད། །ཏོན་མོངོས་བདུད་སྲངས་། 
ཡུགས་གཉིས་ཞབས་ལ་འདྲད། །ཉི་མ་ཏིའྲི་མ་གཅིག་སྙུ་དང་བླ་ཁྱིམ་གཅིག མེུ 









ཏཱ ། །ཞལ་དྲམ་ཨཱང་ཉིདྱ་ནམ་ཐད་དན་གསུམ་ཝཱན། །མཚན་བལ་སོནམེད་ཕག་དང་འདུམི་ཉེད། །ནུམ་པནཐར་པའྱི་ཕག་ 
ཚན་འདིན་ལ་འདུད། །བུུ་དྲུག་དགའ་པ་སྤྲིབ་བྲལ་ཆུ་ཧྲེས་འདབ། སླ །ཐུལ་དས་གུང་ཏདླམཐད་སྨན་གྲས ཏད ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་ 
ས་གཡཔས་བརརྒྱང་ བས། །ཕ་བོ་ བརུཊི་རང་བཞིན༔ མས་ལ་འདུད། །བརྒ་ཧི་འདབ་མ་བྱ་རྟང་ བ་ཐབ ངོས། 


།ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བོད་པ་བདུད་ཅིས་གང། །དངེས་གླུབ་བཞི་ར་ .| 


སཾསནྫུ་མེརུང་གི། །རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཆྒུདམའོའ་འབྲོས་ལཇུད་ལ་འདུད། །མདྱིལ་གཞི་ལྷར་ཡེ་འཁོའོ་ལ་དཀན། 
མུ་ཡི་འམས་ལ་དབང་བ 








༦༄༅། 


མིདག་སམདབས་ནོད་ཟདརུཅིག ཿ 






\འཁོན་མངྱརཱལ་གུན་ཅིག །དེ་ལན་བསྟདོ་པས་ཕུང་པཁམས་སགས་གཞན། །བདེ་ག་ཤགས་སྙིང་པ་དེ་བཞིན་ཏིདྱ་ཏིདྱ་ཧིངས། །སོ་ཞནྲའིམའི་སུངས་ལས་འིམ་ཐོབ་ཏེ། 
ས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁད་ལ་ཝམ་པ་ཆེན་པ་འི་དྲེལ་ལཁོར་ལ་བསྟོད་པ། འདོན་པ་བན་བའྲི་ཚུལ་འདི་ཡངྱ་རལ་ཁམས་པ་ཏུརྙན་ཐས་ཆུང་ཟད་བ 


རྡོད་པའོ།། 
ཞུས་དག སྤར་མྣྲལཡ། 


















།ླབླམ་དང་སདསྦྱརས་ལྭ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །དྡོར་འིདན་དབང་དྲའིལ་འཁོར་ལ། །ཞུས་པའི་ཡིད་ལེས་ཡུག་འཚལནས།། 
ན་པ འི དང རནདབང་ངིསདསར། ཤདིའི་སྒུད་དོདལ་འདྲམིན་གཉིས་ཡོདདེ། 


༄༅༅། 
ང་ ས། །འདེ་མདྐེམ་ལུ་བསས། 
ཟབ་པའིེ་མན་དག་གཞུང། །མདོརོམ་འཆད་ལྭ་སེབྱ་པེས། །འདིརམ་ལུ་ ་ས་གསས་བཅས་པ་ཡོད། དཔ་ཁུཅེག་ལས། སངྦཔ་ཧའི་ཚདཏཱས་ 
ས་བསུས་པའདན 


" ་ 
དཀཁ་ཅིག་ལས། རྒྱགར་སྐེདདུ། ་པྩ་གམསངྦག་ཧྲཔ་ཏདོ། བོདཀདད། རེམ འའ 
ྤི་ཅེས་པ་ཡོད། དེ་ཡང་པྱ་་ནྲི་ཝ། ཀམ་ནིརེམ་པ། སདྲལ་ མས་པ ། འཐོདོ་བླ་ནམས་ཡགས་གཅིགུ་དྲམས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན། རའ 
ཡཾ ཊཾ ཤེ མ ཨ་དྡན བཞངས ཞ།༼ གསལ་བ་ཙམམ། པམང་པན། སིནི་ 


(ལ་འཇུག་པི། རྒྱས་བསྒུས་གཉིས་ཀྱིས་ཟླས་ཕྱ་ཐའེའསྡུས་པ ཛྲ 


(འའ 











ོད ོ་པོའ་དང་བཔོ་ 

འི ཤསལ་སྒྲུབ་དགོས། 

ཤང་། རྒྱ་དེལས་རྒྱུ་ཡུས་སྒྲབ་པ གནས་ཏུང་ཉངག་ནས་ཉེད་པམ་ཡིན་ནམ། དིར ལུས་ལྟ་བནས། བཅེས་པ་ཅི་ཤེན། ཞིསམསླིས་དབལ་ཞར་བལ་ེངགནས་ཝོམ་པཅེས་མཡོདཔསསིངགསི་སེམས་པ་འཇུག འད ¦ 

མི འ དཕས། སྙིང་ག ༥༥༤ ཧཾ མ་པའི་ཧོབ་བ པམི་བྭས། ཀྱི་བཅེས་པའང་རྩ་ཞའོར་ཐམས་ཅ །ཁལལ་འཇྲུག། 

།གནས་སྒུབས་ཡོད་པ་བཞན་ནོ། པནོ་ཁངརོར་འཕངབ་དང་འཕགས་སྐེར་ནམས་ལས། ིགཅས་ི་འཛརལཉིད་མགས་པའ་ ན་མོད གནད་དུ་བསན་པའི་ཐབས་ལ་ངེས་པ་མདད། སྣོ 
མའེལས་ཏོགཁ་བ་བ་ 










ནའ 
གིས་རུབ་ཡང་ཐུར་གྱི་ས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟརན་རྩ་ དདྲ་རུང་དང་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་ཏི། ཡི བདག་དམ་ལ་བཞིས་ཕྱ་ཐའི་མྲབ་ལས་གཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཡེནིནོ། 















༄༅༅།། ༢ཕོགས་པ་ལམ་བཞི་པྱོརོབ་འདི། འཕགས་སྒོའྩོ་ཡརང་གཞུཁ་ནམསན་གསུལ་བརམདྱ་ཧང། དནོས་ཇོརི་སོགོསསྱོ་ཱདཉིདགོངོས་པས་བྷ་མངོབ་འདི། ནོའི་མན་ངག་མར་བའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན དོ་ཡ ཉིས་པ་ནདན་པའིཡསདིི ཆ་དངགེེམསཤིས་པས། །ེསཔསཤུསས་དང། ལམ་དང མདཔས་མགི། གནདནིབཞྱཤདྱ་ལ 
དུན་པྭ་སྣ་ཚོགསྟ་རྟོག་བྱ་ནམས། །སེམསལས་ཡང་དགྱ་བུང་བསན། །རྣམ་ཤེསསཀནི་འདུ་བའི་ཏེན། $ གར་མགསི་འཁེན་ལའྟམ། །ཅིས་ཏིགོང་དྲུ་ཉོས་པ་ལྟ་ར་གང་ལ་གནད་དུ་བ་ ན་པོའི་གཞི། ལུསཚྭ་ནུ་བཐིག་ལེ་དཔ། 
སེམས་རང་བཞིན་སྣུསྦོ་པལ་རང་གི་རིག་པ། ནམ་པྲ་་དགིསྦ་ཀྱི་དྲབཔ་དང་བཅས་པ་རམས། རདུཀྱི་སུདཐོགཏུ་འབབ་ངས་པའྲིབ་ོསྤཡིས་ཤས་པརྲ་བསནས་བླགས་པའིཚ། སོ་གོའི་ཡུས་གནད་འལ་འཁེན་ལེགས་པར་ངེས་པ་དང། 
དུསྱ་ཉི་གནདྱ་ཀང་པལ་དུད་དང་འགངས་ཆེས་པ་སེགསམ་ཡིན་པ། སྔ་དྩོས་ཡུམ། ཡི་དོ་ཇི་ལམ། ནང་ཆུན་ནུང་སྱདོ་དྲག་པ་སེགས་མན་དག་ལས་འབུང་བའྱིདས་གནད་ནམས་དད། གངལྨ་སེམ་པའི་ཡཱལྱ་ཁི་གནད་དམིགས་པ་གཏོདས་མ་ 
ནོད་བ་དང། རུང་གི་གནད་སན་འདོག་དང། བུམ་པ་ཅནལ་སེགས་པྟཏི། དམིགས་པ་གང་གླེའོས་ཀར་གནད་ སྐར་བ གསོ་པ་ ཤེས ༣ཛུལྲ་གི་གནད་དེ་ཟགྱཏུ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ཤེསྤ་ཏྲིརས་པུ་འབང 
'བའྡམ་ཌོག་སྣ་ཚིགས་པ་དད། སྲགཀྟེ་རྤུང་གེ་ཚོགས་རྣམས་ནི། དབུམད་འདུ་ཞིང་སྡུད་པར་ཉེད་པའེ་དམེགསརྟེན། སྒྲབ་པ་བནང་གི་སྙིང་གར་མུགསཀྱི་ཀཁོད་ལེ་བསྒེམ་པར་8ཌོ། འདེསནེ་དངོས་མུརེམ་ལ་འཁོར་ལཅན་ཀི་སཱགས་འཁོནདི་གཅོ་བང་ 


༩ 


བསུན་པ་ཡིན་མོདོ། ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་ཡིདཔ་དང། སམས་དཔའ་གསུམ་བཅོག་དང་ དྲན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང། 
ལ་ ག་པནྡ་བུར་ གུན་པའི་རུཁག་ཡོ་བ་ན། ཤུ 


འྱི་དྷ་ནཔས་ལང་ཞིང་། 
༽དབཞིན་དུནག་བྲོརན 
















ནས། །ཕྱགཱ། 


ུ (འི་སཱགས 





ཁེར་ལ་ཞི །དང་པོརྦོ་རུ་སྤེས་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཕྱིནང་གསང་བའི་ཚུལ་གྱིནི། །རིམ་པ་ལྡན་པར་བསམ་གཏན་ཀྱ། །ཕྱིའི་མ་ཤེས་དང་དབྱངས་ཡིག་མཚན། །བརམ་གསལ་དྱེད་ཐབས་བཅས་པ། །གཉིསམྱུ་མེད་པནང་མར་ 
མཚུམས་རིམ་པརཏིང་ེ་འཛོན། །སྦྱའོ་བླ་ནམ་པགསུམ་རང་བཞིན། དྭབུས་མུམི་ཤི་གས་ཐིག་ལ་སཱ། ༈ཨ་དང་བཅས་པྲ་སཀྲོ་གུར་གང་། །ཧུན་གྲིཉིང་པོ་ལྫཞིང་སྦུད། །ཅས་འདི་བགོང་དྲུུར་ཚམ་སྩོམ་པ 

འིའཁོར་ལྡན།ི སྭ་སསའདབོམ་བྱརད་པ། ཕྱིནིམ་དཀར་པ་འདབ་བརྒྱད་དང། ནདའརིཡ་མཐེང་ག་འདབ་བྱཧད་དང། གསང་བའིམ་པ་བར་མ་དམར་པོ་འདོབ་བརརད་དེ། དྭ་ལྟ་བུའིཚུལ་ཅིས་ནི། རིམ་པ་གྱུསམ་དང་ལྡན་པར་བླསམ་ 
བའི་བསམ་གཏན་ཧའོ། འ ལལ་ཡི་གེ་འགོད་ུལ་ནི། ཐིའནིམ་ལ་ཤེས་རབ་སྟ། བད་སངྷོསངབའི་རང་བཞིནོ་དབངས་ཡིག་གྲིས་མཚན་པ་དང། བདམ་ལ་ཐབས་གསལ་སྟེངོམཆོད་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང། [ 
ནབམ་ལ་ཤེསརབ་སྣང་བ་ ང་། ཐབས་མཆེད་པ་གཉིས་སུམེད་པ། བད་གསལ་ཆས༡མ་ཞིང་མི་ཏོག་པའི་སྟ་པཉིད་འཐུག་པ་ཐབ་པའི་ངོ་བོདོ་གནས་པའི་ནང་བཤིན་ནི་མ་ནིང་གི་དྲ་བངས་བཞི་འོ། དེ་ཡང་ཤིམ་དངཐང་མ་ལ། གོས་མཚམས། 
ིམབྱད་ཀལ་མ་ག་འགོད། ནངའྱིལོབཞི་ལ་ཁགད་པའིའིཡ་པར། ཏངད་འཛེནཉ གསལ་སྣང་ཕབ་པར་བའེ། གངག མཚོན་པཅ་མ་ཅ་འཁ་ད་གཞན་ལ་ཡང་རིལརརིགསཔ་བྨྲས་ལོ། སེར་བ མལ་གསུམ། 
ཅེས་པནི། ཆ་འཁོར་རིལ་པ་གསུམ་པ་དེལ་དམིགས་པ་བསྟུད་ན། སྣང་མཆེད་པོའོ་གསུམ་གྱིལ་ཤེས་བྱེ་བའིུས་པ་ཡོད་པས་ནེའིརང་བཞིན་ཅིས་ཀཧེ། བདཤིང་བུརས་ཕྱི་ནང་བཞིན་ཅེས་པ་དང་འདྲ་ལོ་ དམ་འཛིན 















དས སྲ ལད ལྤ 


ཁོ ཐན $ྨ5་ 





གས་པ་ཁོ དྲར 
། གནས་ཕྱོགས་ཆགཅིག་ལ་ 
བའིརྣམ་པརསྣ། ངབའྱེ་རུམཚན་དང། དབུམརྨརུང་ཐིམ་པའི་ཏྐན་བེས། དི་ཏོགས་པའེ་ཡ་ཤེས་ 
‡ ༡ དེཉིད་ཨ་ཐུང་དུ་བཤད་པནི། ཡ་ུས་འའ་ིད། 


མལ་ཟན་ཐམཡིནྱའི། ¡ ང་དང ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་ 
ཀ། དྲིད ཐུབ་དཱསལུས་ངགདུའགྱུད། །ཅེས་ས། ་ཡུསིི་ཤིགས་པདནི།  རུ་ཧུདད་ཡིག་ལེ་དང། ཤེས་ ཤེས་པ སྒྲི བྲིས སྟིཕཕོ་ལསཞི$ཿ ས་མོ །ཨངསྤྱུ་རྩས 
།གདད་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། དེམ ཤདཔནབ། ཡེ་ཤ ( 
།ི་ུ་ འུ ཁམས་གྲྭསམ་ལོཔ་དང། མཐའ་མ ་གན་ཡི་གནས་ཡིན་པས་ཨཱ་ པ་པོའོ། གསས ཡི་ག གྲུ 
ས་པ། །གས་ལ་ ནིཿ 


་དཉོདེ། །ཡུངས་ཀརྱིནིའ་ ༼ །དེ་ཡིཿ དགངས 


ཆི ས་ཆ |1ཨ ལི །༈' 


དཱི བཞིན་ཆོསྤོ་ཀླིག་ཡེནནོ། ཅེས་ལགསས་བཀ ཆད་པའི དཚནན་དི ༈ རང་ 
སྒས ཨ་ཨ  ་ ཛུ དགསལ་ ནཱ རུད 





'ཨཤེསྦ་ཀྱི་ཅར་འཇོནཅིང། དབུ་མའི་གནསྱ་འི་གཙོབོ་ཡང། 





སལ་ཕིའབདགཉི་དཅན། །ཅེས་། 








པལ 


དྲ་བའརྒུང་ད་དངུགས་ད, 





བཤད་པའྱི་པལོ། སབས་འདིན་སྔགས་བཏུ་བ་དེད། སྡགས་ 


ག་ཝཱན་བླབསནསྦ་ཏང། །རོ་ མས་དཔར། 
ཧི, ར་སད ནྣཔད་གབུད་པ་དང། གནས་ 


སྭཀི་ཆདོནི་བྲ་གད་བདང། 





















མ།།ལམ་མདོན་དའ་གར་ཁག། འོདོགསལ་བྱི་དྲིཔ་ཕའམ། མདོོན་༥ཿྱ་ྲཐུབ་པའི་རིམ་པའོ། དོརྫོརིའོདོ་གསལ་དེལས་ལདས་མ་ཐགྱ་ཏྲ་སང་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཏླ་ས་ཐོབ་པད་འྱ་རར་ཏེ། འདིེནི་དབངྱ་ཕགབྱོ་ཆོད་ནང་ལྡནཔ་དྲོན་འཆང་ 
ུང་དུ་དད། ཇོགས་པའི་སངསྨྲ་ནསྐ་དང་དའི་མོད་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། སྐབས་འདི་དའོད་གསལ་གྱི་ནིམ་པའི་སྐུབས་སྡ་མརྒམས་ལ། མ་དག་པའྱིམཱ་ལམ་དཱ་མོདར་ ངི་པཉིད་དུ་བཅྭགཀུང་། དཔོགས 
ཤེཾ་ཡི་འོད་གསལ་ཐོག་མན་ཐེབ་པའི་སབས་མཐོད་ལམ་དུ་སྒྭདེ་སྟེད་པར་ཐིམ་ཤིང། ཡང་ཐུང་འཇུག་གྲི་མབས་དལས་ལངས་པ་ན། ཡེ་ཤིསྦ་ཁྱིས་འྱེ ང་འཞེས་འཕགས་སྐེད་བྲ་ནམས་དགུས་བཤུད་དུད་སྟནདྱ་ཀང། ཞིབམའ་ནརིས་ 
གྲསམ་ཕའྱིས་ལས་དོ་ཡང་། གྲ གམའི་ལས་ལས་གུཔ་ཕ་ཡིན་ཅིང། ཟུང་ལཇངག་གི་སླ་ཡང་གུགལའི་ལུས་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཡིན། མཐོང་ལས་བྷི་སབས་བན་ཡད་པར་འདོདཔ་མིའཐད་དེ། གྱའགམའྲི་ལུས་ཆད་པམི་སིད་ལ། 
ད་བའི་རེས་ལྲུ་ཐུང་བདེ་གསན་འད་ཡིནྲ་ཧི་གཏུགསར་གཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྲེན་དོ། བད་དེའྲེ་འིལ་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པན། སྐབས་དེར་མདག་པའི་ལས་དངོས་སུཐིལ་པའང་ཡིན་ལ། ལུན་སྨེག་གཉུག་མའི་རྩམ་ཞིའགགས་པ་ཡིན་ 
ཡུད། སྡར་སྒྲ་དང་དབྲེ་ས་སེགས་དེས་པ་ཉནདེ་ལྙན་སྒེས་ཀྱིས་ཤིནཏཱ་དྲ་ན་ཕརྡ། དུས་པ་ཅན་ཞིག་ནསལ།ཁའ་ཁུབྱ་གུང་ཡ་ས། སྤྲ་དའེད་གསལ་དུ་ཐིམ་པཞས་བརྡོད་དེ། སྐབས་དད་སུ་པའོང་ལ་མྱི་ཡང་བ་ཡང་ཡན་ནོ། ང་འཇུཀོ། 
གྱིསྐ་དི། མཁའྱ་ཁབ་དེལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། དེས་པ་ལྟར་སྣང་པའི་བཀོད་པམཐའ་ཡས་པ་སྟེན་པའོ། ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསེལ་དང། སྒ་དག་པའི་སྒྱ་ཡུམ་དབོགཅི་གྱུར་གནས་པའི་བོའེཟུང་འཇུག་ེས་བ། ལྟ 







 བུཿ 
དཱ བ་པཾ་ཉཾད་ལུམ་ 












༄༅། །ཐོབ་པའོ། དྷེལཝ་ཐུའེ་ཡེ་ཤེས་གསསུསྤྱ་ཧིདི་མ་པྲ་དམས་དང་ལུས་སྱི་དླ་དུང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་སིུམ་པའི་སྐབས་དང་རེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་དདྱ་དུང་ཕལ་པྨ་ནམས་དབུམར་ཐིས་པ་དང། བདུནཧུར་གྡེ་ 
ཏིར ཡབཞིའི་དྷཧ ཤཱསགོས་ཐིམ་པདང” རྩ་འཁོརནང་མཁྱི་རཱུང་ནམས་ཐིཡ་པ་ལས། སློན མེ་སེང ཡཡས་གཙུམྦྱ་ཆས་དདེག་ཐམས་ད་རོ་པའིའངབཞིན་གནས་ལུགས་མཚོན་པར་ 
 །རུས་པའྲི་འུ་བདྲདཔརཿ༢་ཡིན་ལ། རྣམ་པྲི་གཅིག་དང་ངུམ་ལ་སགོས་པ་གྲོས་པའི༔ ཨ་པན་དམིགས་པར་མི་བེད་པས་གོསྲ་བལ་ལོ། གསུམ་པནིེ། དངཔ་སག་སྒྱུ་ལྟ་བུའེ༡ཡས། །འོད་ཟེརྭ་ལ་དང་བཅས་པ་འཆར། །གའེ་ 
 ཕྲ་ཤུ་བ་ལུ་བུ་དང། །གསུམ་པཉིམའི་འོདྱ་རཱིས་ལྔྲ་བེགས། །མཚམས་སྣང་ལས་ནི་ཐོབོ་པ་སྔེ། །མཚམས་བལ་དུས་་ཡེ་ཤེས་ཆ། །མངོན་པདྨ་བདྨརུ་བཛུལ་གནས་པས། །དྲེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རོགས། །ཅེས་ཏེ། དང་པ་ཡོག 
སྷཱྟ་ཛུའ་ཉམས་ལ་ཁམས་ལཱའིཆ་ཤསིརུང་ཞིམ་པའི ང་པ། ཧི ས་བསེར་པ་དང་བཅས་པ་འཆར་བའ་འགྱུན་ཏེ། དུབ་དང། མེ་ཁེར་དང། ཨརམའི་རཱགསྣ་རམས་སྣིགུ་པུའི་ཁོངས་སུ་བྲམས་པ་ཡིན། ཡོངས་ 


ཱ 








དི ལོགགས་པའེ་རྟགས་ལྔ་ཡས་བཞི་པ་དོག་དྲིེ་སྐྱར་བསྡས་ ཡའལོ། གཉིས་པ་སྣང་བནི། ཧྙེན་གནམ་གཡའ་དག་ལྨ་བ་འོད་ཕགོ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་པ་དང་བཅས་པ་དང། གསུམ་པ་སྣང་བམཆེད་པནི། ནམམཁ༢དངས་པ་ལ་ཉིའོད་ 
ཀྱིས་འཁྲེགས་པ་ལྟ་ཐུར་དམར་ལམ་པ་དང་བཅས་པ། - གསུམ་པ་སྣུང་བ་ཐོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དེམ་མདཔ་ལ་མཚམས་ཀྱི་མུནནག་གིསྣ་ཁབ་པ་ལྟ་ཐུའི་སང་བ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང། ལྔ་བཞི། ཐུནམཚམས་ཀྱི་སཱག་ཧུམ་དང་ 






སོདཔོ་ོདསིམ 


ལྕནཅི 


བཞི་པ་ 
'འདྱེསཱ 
པ་བཿ 
ན། སྣུང་བ་བཞི་ 
༥༢༤ 
པ་ 


༡༡ ཏིད 
།ཡེད། ། 








མས་ཆ་ཚོང་བ་དང་མཚང་བཅིརིགསསའབུང་ལ། དག་དབེནྲ་ཧེརིམ་པ་ལ་བན་པ་ཐོབ་པནས་ག 


ལཿ 


༦༦ 















༦༅། །པད། གསལ་བ་མི་ཤིགས་པའེཐིག་ལེའི་དྲརིལ་འཁོར་བསམ་པདྱ་པཌོ། ཅེས་ཏེ། འདིནི་རླ་ཧུད་ལས། ནམསཱཁའིདཧངསྦ་ཧ་དུས་གནས་པར། །གསལ་བའེད་ བི 
ཕར་ཀུ། །ཅེསལྕེའུ་དུག་པ་ལས་གསུངས་པདེས་གདམས་དགའདེ་སནནོ་ཅེས་པའི་དྲོན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཅན་དང་འངོར་ལོ་མདཔ་དང། སམས་དཔའ་གསུམ་བཅེ་གས་སགོས་མི་ཤེགས་པའི་ཐིགལ་བླགསོཔ་ཐམསཅད་སྟནོཔར་འགྱུར་ཞིདེ། 
མཐོད་གསལ་བའི་དྲགིལ་འཁོདྲནབའིཡིང £ དྲ་བྱརཱབྱཀྱིསེམས་ཐིགལའི་འད་ཚིག་ཡིན་པས། གཏུམ་མེ་འབན་བས་ཏི་ཡིགཞུ་བའང་བསྟན་པརའླགུར་རོ། སྒབས་འདེར་སྔགས་འཁེར་དངོསཞྱི་རུད་ཊི་མལས། འངསྔགས་ལྩོང་གར་ 
བསམསནསནེ། །སགནི་ཐིག་ལྱ་གུན་པན་བཞག། ཅེས་པས་བསྟན་པད་བཤེད་དེ། འདབམ་དྱཧད་པའི་འཁོན་ལ་གསུམ་དིམ་ལ། ་བཅ་དུནའ་དབམསྭ་གོགྱིནུང་དངས་མདཔའདེས་པི་ཤིགས་བིག་ལས་བནོ་ཨ་ཡོག་དད 
།བཅས་པ་སྟ། ཡྱིནིས་ཕྱི་འདབ་མ་བྱ་དལ། དྭབངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས། མུཤས་སུ་གཉིསགཉིས་དང། མཚམས་སུ་འ༢འོ། ཡ་དགེ་པ་ཡུང་ཡོན་ལས། ཆྒྩུ་ལུ་སྭགས་པ་བུ་དྲག་གནས། །ཅེས་པས་འདི་བསྟུན་པན་བཞེད་ 
།པ་ལྟར་ན། དཀུངས་དཅུདུགཚང་བ་དགོས་པད་གསལ་ཡང། མནིང་བཞི་པོགཞན་དུ་འགོད་པས་འདིརམ་འགོད་པྲགམའི་མན་ངག་གོ། ་བཱའི་བདཱ་འདབ་དང་ཡི་གེ་དཀར་པལམཡས་བཟུང་བས། གསལ་སྣཔ་ བོ་མ་ན་སྣངདཱི་ 
༡མསྱཧོང་སེ་བརའགྱུམ་ཏི། སླནདིམ་པས་སྣང་བའི་ས་ཐོབ་པར་འགྱན་བའྱི་ཆུ་ཐུན་མངས་མ་ཡིན་པའོ། འདབ་བརྐྱད་བད་མ་ལ་གསལྱེད་དོ། ཡི་གེ་ཀནས་ཏའི་བར་ཡོད་ལ། ཀཱ་ཡིག་སླངས་ཤིང་ལྕེ་རྩ་ཧན་བཏི་སདང་། ; 
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མ།[ཅ༢སཉཏིས་ཏོ་བཞི་བསན་པའོ། དེ་ལྟ་ན སྡི་པ་ཝ་ལ་ཝཱ་ཚིན་ལཱ་དང། མཐར་གནས་དང། ད་བདུང་། ལྕེ་ཨཆྐུ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕཞི་བཞི་སྟེ། ཆུན་བཅུང་ལ་གསོལ་བདས་ཐདུནནོ། དེ་ཡང་སུང་སུན་ལས་ ལཱ་པ་ལྡ་དངཡང] 
དག་ཝཱད། །ཞིནི་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྤན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུང། ཙ་ཡིག་དདག་ཁ་དོག་དམར་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབན་མ་ཆོད་པའི་ སྟ་སཱ་ཞིང། རིམ་པས་དའེས་ཐོབ་པ། གསེར་སཱིངས་པའི་ཡིག་ནུངྱ་ནམསན། ཙ 
༧ཁའོ་ལདམ་བ་ཀཉིས་པོ་འདིའི་ཡོ་གྲྭ་ནམས་འངེ་དང་གོ་བླཤོག་ཏུ་བཤད། ཕན་ནུནྱ་ཧས་བ། བ་ཡིན་པས་མི་འགལ་གསུང་ངོ། འདབ་གྱ་ཧདད་ནང་མ་ལ། ཨ་ཤོང་གེ་དབངས་ཡིག་བཞི་པ་ཁ་དོག་མཐེང་གབྱསམ་སེ། གསལ་སྣང་ } 
ཐན བའི མཤེསྦཞིང། ་རེམ་པས་ཁས་ོབ་པོ། ཅད ཆསྱ་འི་ཡ་གསྱན་གཉས་ལ་འདི། ཟུ་ཐདཐིག་ལེནདངཐཆས་པ་ྲལལ་ལུབ་སུ། གལ་ཧམས་པ་ བ་ནམ་པ་བླམམ་པའ་ཞེསའཆད་ལ། ཡང་ ། 
འབྲེང་བྭ་ཉ་སུན། མན་ངག་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལུད།རླུང་འགྲོ་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་དབུངས3ི༽ འབུ་སྤེ་བྱ་བེད་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པད་མེམས་མདོ། སངྦ་ལུགསྭ་ཧི་མན་ངག་གིག་ཞུདྨནམས་ནགསལ་བར་འདྲུག་པ་མ་མཐོང་ཞིང།། 
མཐོས་ས། སྔགན་ཤ།།ོན་དེ་བླགསས་ནས། འིམ་ཕྭ་ལོ་ཝཱན་དུ་བསམ་པརྨ་བ་བ་ནི། རིམ་ལྔ་གདན་རྫེགས་སམ། སྙནཐྲོག་ཉིག་བཅེས་ཀྱའོ། སྟན་ཐོག་གཟིགས་ཉེས་བྱ་ངའི་བ་སྟད། རྒྱུད་གཞུང་ལས་མིའབྱུང་བས། , 
དའི་དོན་ངོས་འཛིན་པ་ལ་མན་དག་ཚད་མ་ཡིནནོ། ངེའི་དབད་དུ་བས་ན། སུས་དཔེན་སེགས་རིམ་པྲ་དག་གྱི་ན་ལའོརྨནམས། འྕོན་མང་པོའི་དུས། སཱ་ཕཱེར་དམིགས་པ་སསད་བྲཀམ་ཉེ་བསམས་པས། ཏྟན་ཐོ་ 


















མ།།ཤོགས་པའ་ཐོག་ལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཡ་ཤེས་གང་ཞིག་ཇོགས་ིམྱ་ཧི་ཐུན་མོངསམ་ཡིན་པའེ། བད་གསལ་སྟོང་པའོལེཉ མ་པན་ཤར་པ། མཐོང་ཞེང་སྱོད་བད་འགྱུར་བནི། སྣང་བ་གསུམ་ལས་སྣང་བཅེ་ཐན་ཐོབ་པ་ཀྱནྐ་པའ 
ཅནནེ། སྙོང་ཕ་ཞསུམ་ལས་སྩོང་པ་ཆན་པོ་མཐར་དུག་པ། སྐད་ཅི་ག་བཞེ་པའེ་ཉེན་ཐོང་བམ། ཡང་ན་སྣ་གསུམ་ལས་འདས་པའི་སྐད་ཅིག་འཤི་པའི་ཀོད་གསུལ་གྱེ་གནས་ཐོབ་པའ་འུན་རོ། དེལམསཡེ་ཤེས་ློར་བས། སེམས་ཁ 
ྦོངདང། ལུས་ལྷ་ཞའི་གསལསྐང་དུས་གཅེག་ཅུ་མཉམ་པར་ སུར་བའྟིཉིང་ངེ་འཛིན་འྱབར་སྟ། ནི་ཡངྟཏག་ཏཱཉས་པ། རསྭཱ་ཀཱཧཱམམི་འཆད་པའི་ནོནམ་ཡིན། ལན་བེ་ཉམ་འོད་གསལ་དྲུ་ཞུགས་པ་དེ་ཚམྱ་ག་རས་ཐམ་སཆདདུ་ 
ཀས་དེ་ངེས་པར་འབྱུང། རྟག་པར་འབུང་ཅེས་པའོ། དེའ་ཛོལམ་དུང་པེལས་ནི་འཁོར་ལ.ེོམ་ལ་གེམས་བཏུད་དབྱུནིང་བད་གཞུག། སྣང་བཞི་སེ་ཤེས་སྱེས་པར་བླམམ། ཟུན་ཆུང་དེ་འཇོག་ཁར། དེ་ཐན་པ་ལ་ཅིམ། མཆད 
པོ་དང། དེནབམ་ལ་ལོ་མེ། ཐོབ་པ་དང་ དེ་ཐིག་ལེ་ལ་གཟེབ་་སད་ཅིགམ་བཞི་པ་སྐྱེས་པར་བསྒམ། དེང་མི་ཏྟོག་པ་ལ་བཞག་ནས་དེ་སད་པ་ལྭ་སྐའ་བྷས་མོ་སྟ། སྒུ་ལུས་དངོས་སུ་མོས་པགུད། ཡང་རྗེས་གཞིག་གི་ིམ་པས་ཟསས་ 
ཏ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་མེསཾ། ཡང་ལྱར་སྙེསཏཾ་ཐུང་འདུག་ཏུ་མོས་པདདོ། ཡངནྷ་སོངོ་པར་འཇྲག་གང་ལན་གཉིས་མི་ཟྭིད་པར། སེམས་དམི་གས་དང་འོད་གསལ་རམཔ་འད་བས། སྣང་བཞིའིསུ་དརོམ་གཅག་བོ་དེལ། སེམས་དཔན་ཧ 


དིམཔ་དང་འོད་གསལ་ཤིའིམ་པ་གཉིས་ཀར་མེས་པཉིས་སྦྲག་བྱ། སྒྱུམ་ལུས་དངའུང་འཇུག་ཀྱང་ལེང་ཡུཤས་འདྲ་བས་ལྷ་སྐུར་འདས་ཐེངས་གཅིག་ཕོ་ད་ལ་མས་པགཉིས་ཀབྱཌོ། ར་ལྟར་བས་མི་ལས་དལྟརམ་པ་ལྔའི་ས་ལམ་རྒྱུད་¡ 

























ཐ། །པན་བསླུབས་པས་མཐན་ཕྱིན་འགྱུན། །ཅེས་ཏེ། རིམཔགཉིས་ལས་བསུད་ ད་པའིདི་པ་འདི་ནི། ངོབྱོལ་སུ་ལ་གསལ་སྣང་དུ་ཤར་བི་ཏིང་ང་འཛན་ཏི། བླམཕྱོ་བལ་བརིགས་ལ་ལ་སེགས་པ། དྲཀིལ་། 
2༧ འོརཡིལཁོར་ལམཆོག་དེདག། རྣམ་པནི་གསལ་སྣང་མངོན་སུམ་དྲ་པེད་པ་གཔ་ཡིནཔ་སེ། མན་ངག་པ ན་ངུལུམུའི་ས ཁ་དང ཕའི་ངྱ་ཧལ་དང་ ཏིངའེ་ཡིནྱསསཔམས་ས་ ལེགས་པན་པ།ས པས་ཏབང་བ་ནོན་ད 
(ཀགོཅི། ར་སིམལཐ་ཕིཔརའྱུར་ཏ། མཐནཉིན་ཡའེཚ་དི། ལེག་པ་དང་མཐོང་པའི་ཚདམ་རྭད་པའོ། བཾ དརིམ་ད་ལྟ་ མགསལ་འདེབས་པནི། སྱ་ཙམ་ཡིན་ལ་གོམས་ནས་གསལ་སྣང་དུ་ཤད་ནནི། བསྐྱིདའིཿ 

 ཁ་འྱ་ཤུནཏ་ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་མིངཅན་ནོ། ་་་མམའོཞསལ་ རོ་གསལ་ ང་རྟོག་མེད་དད། དབངལ་ཉོགའཅསདཉས་འད ཞད ྒྱུ་་རོལགས་ཉོག། པ་གོསས་པ་ལས་ུ། [བུཏ་ལ། རྣམ་པ་མན་ལ་འཁོདོཁིའོའ་ཁེབ་ ས་ས 
གྲུམོ་དང་མཐཱན། ཡདལ་སངསྦརྱས་ཀྱི་ླུ་གསུམ་དང་མཐུན། པ ཏུ ད་ིམ་དངུམསོམཐུནཕས། དག་ཛོགས་སྨོནག མ་ལ་བ གས་བཅས་ལ སྟུ ུས་བྱུསནཔཅིག་ལ་བླསའིལ་དངས་ 
ཟེན། མཚུནཉིདདྲེ་ནམས་མ་ཚད་པྱ་ལབླསྲོསགས་བླམསནི། བྱསདདྲིམདངོསམ་ཡ་ནྡསམཐུན་པའོ། དེནརགས་པ་ལ་སམས་ཟིན་པ༠ ༠དན་པ་གཅིགཔའྲིདལ་འདོད་དང། ཕབ་ལ་སམུས་འིནཔ་ཉྟོགཔའྲ་ནལ་བོན་གཉིས 
ཡུད དཀྱིལ་འཁོརྩརམ་བསས་ཀྱི་དྱ་ཐ་དང། རྣལ་འབྱོན་བཞི་དང། ཏིང དན་གསུམ་དང། ་ཡན་ལག་ཅུག་ལ་སེགས་ 'པའི་དྭབེ་བྱ་ཧུས་བདྲ་ཤེསཔར་པལོ གཉིས་པའི ལུས་དཔེན་སྣང་བ་སིམས་དངའུས། །རྒྱུ་ྐངིུའདེག 
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ཐ༧། རྟེན་བཅས། །ནིམ་ཡས་ལྷུ་ཡི་བདག་ཉིད་སྐེན། །རྡོརའཆང་ཆན་ལས་དྲྭ་བྱེད། ༽མེས་པ་ལསབུང་ཏེང་ང་འཛིན། །ཉིནྱིང་འཕྲེལ་འརའབྱུང་ཐའོ། །ཅེས་ཏེ། ལུས་ནམ་པར་དབུན་པའི་ཏིང་ད་འདོན་ནེ། སེམས་ཚོར་ཐལ་གོས་ཕུད་ལོ། 
བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པ་སེགས་དང། ལྤུས་གྲཟུགས་ཕུང་དང། དབང་པ་ལྟ་དང། ཡུལ་ལྔ་ཧེ། ལུམསེམས་དེ་དགན་ ་དང་སམསཅནྱགུས་བྲངས་པ་དན། འཕྱུང་པ་པཞིན་།ཞང་གཉས་ཀ་དང། ཡུལ་ཝཱནི་སྱི་དུ་བྱ་ཡེས་བྲམས་ ། 
ཡིན་པལས། ིའིབུང་བབཞིནིམྱི་དུབ་ དོ་དང། ཞང་གི་འབབུརབ་བཞི་ནི་སམས་ཅཉྱའི་ལུས་ས། རྭལྟརན། མུང་བོལྔ། འབྱུར་བ་བཞི། དབང་པོ་ལྗ།་ ཡུལ་ལྡུ་དང་ཡེ་ཤེས་སམ། ཡངན་ཡིད་རྣམས་ལ་ལྔ་ལྡེའི་ཕྱེབ། དྲ 
ྱིའཇིགཏེན་དང་བཅམ་པས་འཁརབའི་དང་པ། དའབབྱ་ཝུག་གཅིག་པའད་དགའེའ་བཞིནའིམ་པས་དམ་པཔིགས་གྲམས་བླསས་པི་འའིབདགཏིད་དྲུསོཞིང། དེ་ལ་གས་ནས་རིགས་ལུ་དང། རིགས་གསུམ་ཕྱིཡཔལབླམང་ 
མཐར་གསང་ཆེནགས་གཅིག་ཏུ་འགུར་བ་ཡེན་ཡར། ལུས་དཔན་་ི་དིམ་པའི་དངས་འདིར། རིགས་བྱམཆོགས་སམ་མོགིས་ཅང་རུང་ས། རིགས་བྱོ་མར་གཏོགས་པའི་ལན་སྦང་གི་ཏིང་ང་འདྲོན་ཅིག་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་བསནས།རྒྱལ།་ 
བཟིགས་ལྔ་སྐ་ཡེ་ཤེས་ལྔའྱིམས་བཏབ་དེང། གསང་བདགར་གསུམ་སྟེ་དོཇགསུམ་གྱི་ཆས་བཏབ་དུང། གསངཆདེགས་གཅིག་སྐུ་དོཿ འཆུང་ཆེན་བདེ་བོ་ཆནཔོའྱ་དས་བཏན་མས། དྲ་ལྟ་དངེས་སུ་མ་ཐོབ་མོན། མོ་པ་ལ 
བའི་ཉིང་འའི་ཛནཡི་ལམདུ་བཱད་ཅིང། དེ་སྟན་མས་པས་ནིགས་བླ་མ་དང་རིགས་གཅིག་གི་བད་དེ་དག་གི་གོའཕང་མངོན་དུ་འགུར་བའི་ཏན་འབྲེལ་ལགས་པར་བསིག་པ་འོ། དིར་ཐུང་ཁམས་འིགས་གྱཧནི། ཐུང་པོལ་ འབུང་ 


ཏྲ ཅཾད་: 
(< 








ནྱྭ་སིིམ་པའི་སྐངས། ཌེན་ཐོབོ་སཱད་ཅིག་། 
།འབས། འོབ་པ་ལ་དགའ་བལ་ཆོག་དགའ་འཏིས་དག 
ནཱ་པའི་བདེ་སེང་གི་ཡེ་ཤས་ཡིན་ལ། དེ། 
[རོརྡ་པདྨ་འདུས་ལས་སེ། , །ཆེས་ 





དུས་ན་ཡད་བདེ་ 















༣༠ (ནྲིེ་པེར་ཛཾཛན་པ་ཡི, དབྱ་ཧ་བསྙེད་པ་ཐམས་ཅདལ་པད་རོད་གིསྨ་ཆས་བཏབ་རི་བསྒམན། འདེ་དམིགས་ཡལྦ་རཆིབས། དུས་གཅིག་ཏུ་སོང་པར་ཐིམ་མི་འཕོ་བར། རིམ་པྲ་ 
ཇི ་བཞིགསགཞིག་པའོ། ༣ བ་ག ང་ག ུ་དཔ་མ་ཅདུལ་པ སས་བ བོན འའི་ོཡིགསས་ཆ་ཆོབས། བག་པ ོམངབིམ །འོ་བད། ས་ 
འགྲོབ་གཅིག་གོ། ལམ་འོད་གསལ་གྱིཉེམ་བའི་ངའི་ནཾ་ནཅིག་ ་པའི་བདེ་བཆེན་པེས་སྟེང་ཏད་མངོན་སུམ་དུཏོགས་པད་ཤེད་ཕིའ་ལམ་ཡིན་ལ། རྒྱཞི་སྣང་བ་བཞིའིརིམ་པས་འཇུག་པ་དང། ཡུལནི། བདག་ཕྱིན་བླདབ་པའི་ | 
དིམ་བྱིསནི། །འོདོ་གསལ་བཞི་ཐོབ་མརའྱགར། །ཅེས་ཡེ་ཤེས། །ལ་གཙོཁར་དམེགས་་སཡོམ་ཡིན། ཙི་ལསནིརཞིན་གྱདཊིྟླམདཿས་པིསབོན་ཇམས་པའམ་འཇེམོསཔ་ལ་ལོགས་པའོ། འིམ་པ་འདེའི་ 
མཐན་ཤི་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པརའགུར་རོ། མདོན་བཱནེ། རིམ་ལྔ་ལས། མཚནསསོང་བརཆ་ས་གསལ ཟིརའྱསེད་སྣང་བམཆདཔ་ཡིན། །མཚམསའི་སྦངབ་ཐོབ་པ་རང་གི་ང་ 

བཞིནོཔསཉིསལྒན་གོ།ཡིས་ལྒ།་ མཚན་མིན་ཉིན་བའམ་འ་ མཚམས་མིན་གང་ཞི་གརང་བཞིནྲ་ནམས་དང་གང་བུལ་བ། \དེནོ་ པརྨདཡ་མཆོག་བཤདྨ་རལ་འདོར་པ་ཉི་དྲཕུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ 


ཝི མུ ུདྲ་དསུདཅིགཡིན་བརྲ་ས་མཆོག་བཤད་ུ་ལ 
འཇིག་མིན་སུན་ནག་ཚོགས་ནི་བ་ལུས་གཔད་འདས་པ་དང། །ཇིམིད་ཉི་མམ་ཤུར་སྐད་ཅིག་འདི་རནི་དྲི་མེད་ཡང་དག་མཐའནུ་ཐ ཤད། ˆ ༦ ི །ནང་གི་བད་བ་ཤོག། 











ནའོ། 


ཅི པ་ལ དང་ག ལངའ་འ རཔ ཟུང་འཇུག་དབང: གྲ་གརྒྱད་དང་ 
ད་གས ལྱ ལྦ 
















[` །སྒེམ་སྟེབས་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་རང་དང་གེའིགས་མཐུན་གྱིམཉམ་གཞག་སྨེ་དུ་སེངོ་ནས་རྔས་ཐོབ་འབང་བ ནྲ་ཧི། ཇེས་ཐོབ་སྔནོ་ལ་ཡོང་བ་དྡོན་ལ་མི་སཱིད་པར་འཐད། མིད་ཙ་མྲ་སྱི་སོནོས། 
ལཱ ཆུ སེས ིས་ཐས་ཡིནཔསལལགསདུམན། །འོགསའ ༥ ིིི་ 
ཐོབ་འོངོ་པ་འཐད་ཀྱི། ཟུང་འདྲུག་གིའིམ་པའྲི་ངས་ཐབ་ག་ལ་འོང། དས་ནཐུང་འདུག་ཀུང་ཡིན་ལ། རྗེས་ བྱཀང་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོདན། རཊྲི་མནོདཱ་ཟུཔ་འཇུག་ཀྱང་ཡིན་ལ་མཉམ་གཞགྱ་ཀུང་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་འགྲོ་དོགོས་སོ། 
སི་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུགྲནི། སྤྱང་གཞི་ཆོསོ་ཉིད་དང་། སྙེད་ཉེད་ལམ་ལྱེ་དབྱེ་ཐ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྟོགཾསཐུཏྟོགས་ཧེད། ཡུལ་༥ུམཉན་ཕྱིདདྱེ་ཐ་མེ་ ཊཔར་ཅགྲཱ་ཏུ་གནས་པྲ་ཕོགས་པའི་སངྱྦ་ཧས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེ། འདེལ་ཡང་ 
ཐུགས་ཆོས་སྒྲ་དང་སྐུ་ཡོངས་སྐེ་ཐུང་འཇུག་ེསཐ་ལཱད་ཏྱེདི་ད། གྐུ་དང་ཐུགས་ངོ་བོ་ཐེ་དད་གཏནནས་མེད་དོ། རིམ་པོ་ཝཱ་ལས་ཐུང་དུ་འྲུག་པའི་ོམ་ཕའོ། འདེར་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉི་དྲ་ནམྲ་གངས་མང་དུ་བཤད་ཀུང། ཇི་སྐདད་ ད 
དཉི་དུ་ཤེས་པས་འདིམ་ཤེས་ནས། །བདུག་དུན་དནབ་དང་འོད་གསལ་བ། །དེ་ཉིད་ལྷའི་འདུས་པ་གང། །ཟུང་དུ་འཇུག་པོའརིམ་འདི་ཡིན། །ཅེས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུང་འཇུག་བཤད་དེ། མཚ་ནཏི་ད་འདི་གཙོབ་ཡིན་ལ། ་ 
ཀུན་ཛོབ་དང་ནི་དྲོན་དྭམ་དག། སོ་སེའིཿའཤེསྤྱ་ཧུན་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེསྱུ་གན་པ། །བུང་དུ་འདུག་པནི་དེ་བཤད་དོ། ེདེནགཉི་་འདག་ག། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛོན་པ་ཤིས། །ནཱམ་གཉིས་བོ་ 












'༥།།༥དརིན་ཏེ། །གད་དུམི་ཧེདྨ་ོ་ཡོདཔ། །དོནིདུང་འཇུགསསྣ་བུན་བ ཤུད། །ཅོས་ཅུང་འཇུག་གཉིས་མད་ཀི་ོ་ནོ་དད། དུ་ཡད་གཟུངའཛོན་སངས་ཞིང་འདཤས་སོདོ་པ་ལ་འཇོག་བཞི་གཉིས་ཨིད་བང་འདུག་ཏོ། མཚོན 
ཉིད ཞཱཏི། །གང་ིད་ོཡོ་པ། ། འངངས་པན་བཤོས་པའོ། - བུང་འཇུག་གོའཐང་ལ་གྲནས་པ། །སླཐ་ཞིན་པ་ཡྲིནལ་བསོན་ཆེ། །བུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒྱམོ་གྒན་པས། །སྭུདོ་ཕའང་དེ་དངགཉིས་སུ་མེད། 
སླ་པྲ་སོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྣེ། དབེ་ན་འཕགས་ཡམ་་ཧྲིས་པ ཉིསུ་མེ། གླངའི་ཀུང་གྱི་ཧྲེ་སིདྱཀྱི། །སངསྦ་རསྣ་ནམས་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་དག། ཐུགསྤ་དུདཡོདམད་ཐེབས་སངས་པས། །ཤུག་རྒྱཆེན་པར་བདག་ 

མི་ཧཱཾ་བ་པའིདུང་འཇུག་སྟེ། ཐའ །ཡ་ཤེས་ལཱའོ། ཐུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གཞསནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའའ་མླི་གུབ་པོ། །ཅེས་པའི་ཡྲ་སྭབཅེས་པས་མྱི་སླབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྟེའོ་པ་ 






༡༩ 











གུབ། །ཅེས་པ་འི 

46 ཤཱ གཔ པེ པཔའདང་འདུག་ས། དེ བཅི ཡི སས་བ ཐུན་གགཉིསཀ་ལའཇུག་ག ལམྱ་གི་བོགས་འབིནརིག་པ་བླལྲ་ཤུགས་ཉྱི་སོད་པཡི། ་་གསོ་བཅས་དྫོམ་མེད་་ ཧཱ 
ལེ་དའི་སཔའནམ་གཞགམས། སློད་བྱས་སན་པ་ལས་ཤེས་པད་ཐ་ལ། ཟུ་ཅམཞིགའགོ ་ཡན་ནོ། གསུམ་པྲ་རམ་གཞག་གཞནམམ་དལ་ཚདསྱལ་ལ། ཆུད་པ ཤལ་གསུད་བི། ཏིང་པཅིན། 
གསུམ། གཉྟིའ་སྲུབ་བཞི། སྙེའོབ་ལན་ལག་དྲུག། ཧྭགརྒྱ་བཞི། གཞན་འངཝ་སྟད་སྣཚོགས་པའ་མཚོན་རྡུལ་ལོ། གམད་དོན་འདིའ་པ་འོལ་ཅུ་བྷིན་པའིལ་ 











དང་པྐེ་ནི། བྨ་དུབ་སེམས་ལྡན་ཐམ་དད། །ཅེས་ཏེ། 








ལསཅད་བ ་པ་ཡིནོ། གཉས་པནི། 
×` ༨་འཛིན། 


+ 


༥ཛེན། | 








° 


ཕགྲ་དུགཉོདྱ་ཧིས་འཆོང་བསྲིད་ ཡཱ ཞམ པ་འི བབ་པསཉི་ཚོབ་ཡྲིན་ལ། ཡན་ལག་བཞི་ཡངཚདྱ་ཚུལ་ཅི་བཙམེ 
ུ་ཱག་པམ་ཡིནས། ཡིན་ནོ། ིཿྱི་ད་དྲ་ལས། རིམ་པྭ་ལ་པོའི་ཕ་ཤེས་རེས་མྱའ་ཡྱསཿ བྲ 





ཡ་འཇུས "ཇུ 
རན་པའི་དབང་ཏུས་ 


ས་མོད 





ལ་ ན་ད ལོ ནི་གངུལ་ཞུཊས 
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༄༅། $ 
ཌཱ ༈ གི་ད་གའ་འཤི་ཉིད་དོ། རྟོག་ཡནིགྭས 






རཿ 
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༩ 





174 


འཛག་གོ་དམགས་པ་མ་བླྲཞིལོསན། ལཙོམ་མེདབནེ་དཔོས་སུའབན་འཛུག་འོདྲ་ཏུ་ིག་ལ། 










གྱཏཱམསོནཱམ་པ་གཏིས་ཏ། ནཔལུམ་ཐབསྡ་ལྡནནལ་བོརྱ་ལིཀུས་ཝ་དོད། 


ནསགས་མ་དྱུད་ཀུན་༧ས་ཤེན་ 


ཡུང། ནིམ་ལ་མད་ལུགས་ཏྲི་ཉད་“ ཡིན་ཅིད། སི 





ལུ་ཧིད་པའིཡ་དིགསྱ་ཀི་གྱརམདྲོ་གགས་བཞི། དྲ་ལས་ནོའ ཏུ་གསལ་ཡད། འལྭདོསགའཏ་མནངག་དུན་མེད་བན་མས་ལ་ཡི་གསལ་ཡུང། ཁ་འགེངས་ཀིཚུལ་གིས་བླམམས་ན། ཤིན་ཏུ་བོགསེ་བའང་ཡིན། 

ནེ། རྒུམཚུན་ཉྱིང་གའི་ཐིཀ་ལེ་བླེ་མེ་པ་དང། ཚ་རྲུང་ཕྱད་བའ་རོདངེཞུར།འསྤོམོ་པ་ལ་འཐན་འཇུག་གི་དམིགས་པ་མེད་ཀྱད། གོམས་པམཐད་ཀྱིན་ཕན། རེ་རྡའི་ཡུས་ལ་དངོས་སུ་འབར་འཛགནི་འབུང་དོ། འདེ་ཡི་དིགས་ལ་འབད་ ¦, 

ངུ འབད་འཛུག་གི་དམི་གས་པ་འདེས་བོགས། ཕར་ན། དབང་པའིནིལ་པསྡུ་ནབ་གཅི་གནས་ཟླ་དག་ཚུན་ལ་དཔོསོ་སུའཔན་འཛོནབུཔ་བརའ་གྱུད་པོ་ 

ྤྱིདཔོསསབན་འདོག་དུ་ན་ེལ་འི་དམིགས་པ་བླམོ་པ་ཡུང། གདམ་ལ་དུག་འདི་གཞྲིན་ཧུ་འལ་བ་ཡིནྱའི་ཡ་འབེལབ་མ་ཡིན་ནོ། དེསན་སག་ཚོལ་ལ་བརནས་གཏུམ་མེཁླསེམ་པ་དང། སྦྱརད་ཡང་ཧིར་གི་ཡའ་ངག་འརེ 
ཀྩི་ཉད་༠༤ ཡིན་ཅིད། སྤྱིན་འཐངའི། འ་བདམ་ཟདྲནམན་པའི་བཞེད་པས་ནེ། ཆླུ་སབྱཀི་རི།མའི་ཡང་ཤུད་དྲགས་དོརལ་བཏིན་པན་བཞེད་དོ། དསྲན་ ་འཕར་འཛག་ཞིགཏམ་ཆོགྲི།ལ་ེ་དི་ 


ཉྱིན་དིམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་འབྐེལ་མདོ་ཉི། ་གཙོ་བརྡི་དུང་གྲོསལ་འཐོང་པག་དབེཞནང་འབེེ་ལ་ལེ། ལས་ཀྱི་གཏུམ་ལོའིསེ། 







ངཿ འོ་དོད འམ་ཡས་ལར་མཆས་མམམས་འབུའ།་ 
གཤན་ལུས་ཞུས་ནཔ་ལསྤྱའི་གཏུམ་མའི། དེ་ཡངམ་འབུད་བ་དང། ཧོཾ་ཡིགྡའུ་བའླིནཱམ་པ་དམིགས་པས་ཡིད 





ལ་བརན་ནས་བདེ་བ་ལྲ་པ་དྲུ་འཔབ་ཡང \ ༣༥ 








བདེ་ཆེནལས་རུའི་རྣལ་འབྱོདེ་མགས་ཐརྲ་འོག། 










༄༅། །ཐམས་ཉད་དང་འབེལམོདྱ་པྲ། གཙོ་བན་སེམས་ལ་དོགས་པའླི་བཞོས་ལམ་དུ་པྲད་པའ། གཡིས་དྲན། ཨི་ལསྦ་སྦམ་གཙོགྱ་དུ་སྨདས། །དར་དྲོ་ནམ་གྲྭ ཨ་བྲས་བཏིད། །རོད་ 
མེངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་བསྒྱུན། །ལནྫད་གཅོདཔ་འཡབུ །གདོ་དུ་འདུག་པ་ཡན་ལག་གོ། །ཅེས་ཏེ། དེ་ལ་བྲས་བའེམན་ངག་གྱི་༔ ཕྲན། ཉི་ཡམདདོསམཐཅེདྷིཕྱངོ་ལོ་ ཅྨིསམ་སྒྱ་ཁཱས་དང་བགྲ ་ པན་དོ་ 
ཡད་སྒྱུ་ཡུས་དང་བྲསན་མ། གཏཉིད་འཐུག་པོ ཅསསུའཤོཿཨ་པ་དེ། ཧྲ 

རོས་ 





དགསལ་དད་པྲས་པ་ལ་ཡུད་ཆེགས་མདཅིད། དེ་འོད་གསུལ་དྲུ་དགན། འཆིབ་རོ་གསལ་འབདམད་དུཟིན་པར་འསུའ་བས་སོ། འྲོ་རི་ལམ་སྐྱལ་ 
ཡཿ ་ལུམ་འབུངས་པ་ལ་ནག་ལས་པས། ཚ་བ་སད་དུས་ཀྱེད་མ་ཡིནནམ་སྙམན། ཤུཐོས་གཅིགནས་དེ་པཤིན་བདེན་མེད་ཀང། ཉཱམསཀྱི་སྣ་འདྲིན་པ་ལོ་ཞི་ཐལ་ཆེརས་ སད་དུས་ཉེ༔ ཡ་འབྱེངོས་པ་བོས་མིལམ་གྱིན་འཉོང 
པྱྲ་ཀ་བས་། ཡེལམཤཧིཿ ཊོལ་བཅུན་ནས་ཉིན་བརྒ་གིངཀྱེ་ཧེདསྦསས་པ་སྐྱད་པོ་དང་། སྐྱས་པ་འོགས་འདྱེན་བ་གཉི་ས་ཀད་ཡོད་བཤས་ཆེའོ། ་གཞན་ཡད་སྲེད་པ་པད་དྩོན་བར་ངོདངོས་དང་། ེལམ་བད་དོ་དང། སྐེ་ཏི་ཊཱ 

མ་སྭབསྨ་ནམ་པ་གསུམ་པོ། རྱུ་ལུས་ལུའིས་དང་བྲས་བཉིད་ཡྲིན་ཏེ། དྷེལར་བཤད་པས་འདོ་གསལ་བྱི་བསྲ་བ་གསུམ་པོ་ཡེང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། དེནམ་ཟདདམ་པ་ཝ་པོ་དུག་ལ་པག་ཉེད་དྲུ་སེནོ་བའལ། ཡངན་ ། 
དད་ཆགས་དབད་གིས་ལ་ཤས་དངབྲས། ཞེསང་ཡཱས་དང་བྲསཾ། གཏཾ་མུག་འོད་གསལ་དང་བྲས་ཞེས་པའྱི་ཆུལ་བིས། ཉོན་མོངས་པ་ལཚྱགཔ་ཤེས༔ ར་བརང་དདེ ་ེཡང་འདི་སྟམ་དུ་ཉོནམོངས་ཕོས་ཐེམསུ་རྐྱད་དབཏུམ་ 
ཞིའི 


:: 


ནུངས་པདསེད་པའི་ཅནི། ལམ་། མིའྱགུརི་ལ། རང་བཤིན་དོས་བལ་ཏོགསན་ལམ་དུ་འགྱུརམོད་ཀུད། དེ་ཉོནམོངས་མ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་མ ཊི་ལྟནའགྱུམཞེན། ཧཱིནཱཡ་ནུངས་པདྷ་ཉེད་པའི་ཚེ་དེ་ཡང། ། 























པ།།༠སཾ་ཾ ཕས ནུ་གྱོོགདདམོ། ཆུང་བ་དང ཉིདངོ་བསྲི་ཕོལ་དང་ འངབདུང་ག།སས་ི་དྲཁདཔ། ཆུང་དྱིཧིད་མས་དང། གདོམ་ལ་གྲོསཔའི་ད་བ་ 
མས་པའྲིདུང་དྲནམསུ་ཉིད། འབུང་བ་དདུ། འཇུག་པ་དོང་ གནས་པའི་སི་  ཨཊ་དནམ་པད་བྟགསོ དེ་དགྱི་དུདགེ་དཁ་ཏིདྱའི་སུབས་སུ་དགོས། ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་པའོ་མགས་ཀྱི་འོབ་ཉེ་དདེ། སྒྲུ 
'སྔགསྣམསཾ་འཇུས་པའ་ཚུལ་དང་། .ནང་རྡ་རྗེ་ལུསྱིསྔ་གས་བཏུབ་དང་། པནི་ཡཡསི་མཚོན་དོན་མགོསཀིས་བརྟག་པ་ཙི་ དོནྱའི་འབ་དྲ་དང་ལྡན་པས། གྲངས་༡ེལོ་ཆིག་སུངོདུག་བྱམ་བླཟས་པཉིད་དང། སཱ་འོ་ཀཱལི་། 
སྱིརཔ་སེ། ད་ག་ཆོག་ཀུན་ྱི་དྲོབསན་ཨ་ཡིག་སེག་གྱི་རོལ་དུགནས་པ་སེགོས་སྔགས་ཁྱེ་དིབོནཉིདྱི་རྣམ་གྲཞགརྐྱས་པད་ཤེས་དགོས་ཤུང་དགངབ་དང། ད་པུད་བ་དང། བུམཔ༦ནལ་སགག་པཤྱེཉ༣ 


འ འོབོ་དང། ཅུཀས་ཝ་ནཏཱིད་འཇུག་ཕདང་ 
ཟ་ རུ་བའྱི་ཏདཔུྤཾཧེ་མ་ཨ་དཔྲ་རན་པས། ངག་དཔྒེནྨ་དུད་གྲརལ་འྱབོན་བསནཅིང་བ ཤདཔརྱ་པ་འེ། གཉིས་པནེ རྒྱ་དང་འབྲས་ཏུ་སྐོདབ་གང། །སྣུདབགསུམ་ཕོའ་ཆན་ཚུལ་ཏེ། །ཅེས་པ་སྟེ། སྦྲང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དེང་སྐད་ཇིག་བི། 


།བའི་འོདགསལ་ཅེས་ལུགས༽ྱདདགི་དེམ་པནི། ཅིམ་དིམ་ཕྷོ་སང་བ་གྱུམ་བླད་དད། འདོ་གསྲགས་བྲུན་སྐྱོད་བགང་ཡིན་པདང། འདོགསལ་ལས་ཐེཁམཆེད་སྣ་ངགསུམ་ཞེས་ལུནས་བཟློག་གི་རིམ་མའྲི། སྣང་གསུམ་གླེ་ཐའེརིཊ་པ་སྟེ། 
འོདོཨཨས་རྒུདད་ དབ་གྲསམ་འབསཁུལ་སྒན་རོ། འདྲེ་མ་ལུས་རྩིས་ཐདོགྲའི། །འགྱུབ་པའེ་དུས་ལླ་རུ་ཐོད་ཕལ་ཆད་པགས་བྲགོག་གི་ ང་བའི་རྗེས་སུ་འབུར་བའ་བོཞིདཔ། ཅ། ། 






ཏ་སུ་མདོགཉྱིན་དརླབ་པའི་ནི་མ་པ་དང་པེདོ་འཆན་བ་དང་། རུད་འཇུག་གི་ 












།འདོགསལ་ལས་ལངས་པ་དང་། སྣཱ་དའྭགུབ་པྲསངལ་པི་མཐོད་མན་བའིན་དུས་མཉམ་པས། ལྔགས་དླཤོག་གི་ཐབ་པ་འགོ་ཤའ་ཙན། སླ༽ཉིད་འགུབ་པད་འདོད་པ་དག་ཡོད་ན། སྔམ་འཐད་དེ། (ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡངའི། | 
ེ་འགསམས་པ་ཡངཔ་དང། སས སེ་ར ལུགསའྱབུང་ལུགས་བླ་དོག་གི་དིལ་པྲ་ཕམ་དོག། ད་དམ དདག་པསགསེ་པསནཅནྱི་ལ་ཞཛད་པའོ་་ལི་མ༠༥་ 
མདདེ། སྐུ་དངེསམ་ཡིན་པནླ་བ་དོང་ཤན་བཙོམ་ཡིན་པའི་ ཕྱན་རོ། སྐབས་འདིན་དང་འཞིན་བྱརད་བྱསེནས་རག་ལ་སེགས་པའྲི་རམ་གྲཞག་ཀྱྱ་རས་པར་ཤིས་དགོས་ཤིང་། སྣངབ་གསུམ་སམ་བཞི་ལ་ཡངདནོདམཆོ་ཉིདྱའླཨང་ག ༧ 
དྲ ཀུནྡ་ངོ་བ་ཏེན་འབེལ་སྱི་སཱ་པབ་གསུམ་དུ་དེ། ང་པྩོམད་གསུམ་དཔོསོམ་ཡིན་ཆོས་ཏིད་དོ། ཡྱི་མལ་དཔྱེན༣ངབཞིན་དང་བརུས་པ་དང། རཿ ༥ཉྲིན་དང་བལབ་གཉིས། རང་བཞི་ན་དང་བཅས་པ་ལ་དྲི་ན། ་གཞི་དུས་དྲག ལམ་ད།་ 
གཉེས། གཞི་དུམ་ལ་ ༡༣༣ མུན་ཆགས་པྱ་རོབུའི་སངབ་གསུམ་ཡིཞེ་ལ། །ྱད་པའ་གྱི་དུས་སུ།བྱང་བ དབྱེ་ན། ༧ཆེབའིདུསྦཀླིས་པབ་གསུམ། གཉིད་དུསཀི་སྒང་བ་གསུམ། གཀས་པའི་དྲུསཀྱི་ལད་བགསུམ། ཚོགས་ 
དྲུག་ཐམསཅད་དང་ ཞས་པའི་ངའ་གསུམ་སེ། གཞི་དུས་ལ་འཛོག་ཡཚམས་ལལོ། ་དིཔ་གྲམལ། སྩཱིནཏྱིད་དབང་གི་དུསྱ་ཀི་དང། བླསདཱ་རིམ་དང། ལྲས་དཔེན་དུང། སེམས་དངེན་ངང་། ཨུ 


ས་དངའོད་གསལྱསིརམ་པའེ་བད་ཏེ། གནསྟ་སྐབས་བདུནྨ་བེདི་ལ་སྐད་ཅིག་མས་བལྡུ་ས་པའི་ ད་བ་ཕྲཾསམ་མམ། སྣད་བཞེ་ཐུགས་འར་ཡོད། སས་བ ས་པོའི་སྣད་བཞིནི། ཨེམས་དཔེན་དྲ་སང་བ་གསུམ་ཁྱིསཐེབ་ 























པི པམ པ་དང། འོདོ་གསལྱ་བོརམ་པའི་མཐད་འོད་གསལྱ་བིས་ཐོབ་པའི། རང་བིན་དངཐལ་བའ རང་གསུམ་ནི། མཱབ་པའི་ཟུངའཇདག་ནུ་ཡོད་དོ། ར་ལརན་སྣང་པཞི་ལ་འཇོག་སཚམས་བཅྲོ། 

ལྡའོ། ཅེས་ནུ་དཅམ་མོ། སྣང་བ་གསུམ་དུང། སྙད་པ་གྲསམ་དང་། སེམས་གྲསུམ་དང། ཡཾ་ཤེས་གསུམ་དང་། ནམ་ཤེས་གསུམ་ཅེས་པ་དྭམ་དོན་གཅིག། སྣེངོལ་བཞི་དང་༠ སུང་བ་བི་ཡང་དོན་གཅིག། སེམས་ ༈ 

འི་དང ཡ་ཤེས་བཞི་དང། རམ་ཤ༽་འཤིི་བ་སམི་ཤ། ལགས་ཀྱི ནོཔ་བཤད་པནི། ནུམ་དཔའྱབུང་ 
ཐི 








ངའཞི་དགའ་ཐཞི་དོན་གཅིགྱ་ཀང། སྣང་བ་གསུམ་ལ་དགའབ་གསུམ་གྱིཐ་སྐུད་ཡི་3ྱད་དོ། ལྔ་པ་ 
ལཱ ིདབདྲདའོ། །ངལནིནགས་བའི་ལསྱ་བན་པ། །རྣམ་ཤེསླ་མཱ་མར་མཚོན་པའི་ཆོས། ར་འ 


4] འགྱུམཐབས་ཁྱདཔར། །དབྱེན་མདལ་ཤེས་གནས་ཐབོ་ཕས། །གོད་པ་ཡ་ཤཾསམ་དོན་དུ་ཉིཏ། །ཟློ་དང་མི བླ 
༧༡ ༨༨ རདོཔ་གད། །དཔས་ནཐའོ་ིན་བདྲྱ་བཟ། ར་ཡ །ཆུལའབོད་ཐེབ་ཕེས་བསམ་གཏན་གནས། །འབུད་དངེ་འཇུག་པ་མ་བརྟགས་ པར། །པདངྡ་ཛུལ་ལཤེསུ་དུས་ཐོབ་པའོ།། 






¦ལྷདངོཉཱཨསྦྱཾ་ར་ལུས་དང་དག། བོསམ་གཏན་མཉམ་ཇྗེས་སྟེད་པ་དང། དཔག་གཞི བྱ་ཏུ་མི་གནས་ཐུང་དུ་འཇུག། ཅེས་ས། སཱིར་རེག་པ་བཅུལྦ་ཞགསྱ་ཀྱི་དདོཔ་སདོཔ་ལ། བསྐྱད་རིམ་ཡཐར་ 
༈ཧམཔ་ཞིག་གིས། འཕྲལ་དུམཆོག་ཐོབ་པད་འདདོན། དཞག་བཅུལཅི་ལེདེིན་པ། ཚོགསའི་སྒྲཡོར། དེ་བན་ནྭ་ཧིད་པ་ལ་འཇྲུག། འཐིདའཆགཔེ་ཞོད། ཅིག་ག ྭ། ར་ལ 

















ཉིདྱ་པེ་རིག་པ་བ གས་སུ ཊདགོས་ཏྱི། དེལ་ཡང་སྨྲོས་བཅས་སྤེལམདཤིནྡ་སསདགསམ་ཀ་འོད་གོ་ ལུས་དེནྱ་གི་ནིམ་པ་ལ་གནས་པའྟི་དབས་དང། ངག་དགན་གིའི་མ་པའྲི་།བས་སྲུའི། སྙིད་བཏང་ལ་མདོཔ་ 
་ི ཛྲ ཆག སེནྭ་ཁང་བླས། མམ་སཏ་འཟང་ནག་ འྲ་གན་བན། མོ་སི་དད་པྱ་ཧི་ས་ཐུན་མོང་གེ་དངོསྲོ་གུབ་ལ་འདོད་པྲ་སུས་ནས། འཆདདིམལྷ་ས་བྱ་དོོདཔནྲིདངོར་ 
མདོནཅིང། དེས་དངོས་གུབ་དའྲགབ་པའད་ཡིན་ནོ། ཕྱེས་ཟིག་པ་བཅུལ་ཞུགས་ཁྱིསྦེདོའིརྐྱན། ལས་ནང་པ་བཉི་དནས་དའི་པད་དུ། འདོདོ་འཇུ་ག་ པ་དང བོ ནཔ་བསབ་པའྱི་ཨདོཔ་ལ་བསླབ་གོ་ གཞུང་འདིར་རྫོགསའིམ་ 
གྱིམྱད་ཕའི་དབང་དུ་ཇུམ་ནས་སེམས་དབན་དང། རསྒྱ་ཡུས་དང། འོདོ་གསལ་དང། ཕུངའཇག་གྱི་ཨུདོ་པ་ཧཱ་བི་བཤད་དོ། དེ་ལ་དུསནི། ཉིནར་བཞིན་ནམ། ཟར་འམ། ལོ་རེ་ལོ་སགོས་པ་ལམོ་བཅསྤ་ཀྱི་ཁད་པན་ནམས་ལེས་ 
ཐཅསྱཀྱི་སྲོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་གཉིས ལ་དུས་རས་པམད་དོ། བཀྲེསྣ་སམོས་དང། ྲང་ལ་སགོས་པའི་གནདོ་པ་མེད་པ་དང། བསམ་པཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ལ་སགོས་པ་འབུང་བར་འགགུར་བའིནུས་ 
མཁམ་དྲྭ་དོ་འབ་པའྱི་རལ་འཧོན་པས། ཐབསྭ་ཀྱི་གུད་པད་སྤོས་བཊས་ གསྭ་ཀྱེད་ཅིལ་འཁོརྩོརས་བས་སགཔ་ཡིན་ཡང། དེགགབསངསརིརལབྱ་བ་པ་ དོ་པ་དང། སྣཱམོ་མད་ལ་དྱཀིཡ་ལཁོརྩི་རཱས་ཟསས་གད་ཡིན་ཡང་ 
ཆ་གའེམཁཔ་མདོར་འམས་དང། ཤིཧྱངཱ་སཱམོ་སད་ལ་རོལ་བ་སཱངས་ཏི་བསམ་གཏན་ས་ནོས་སྦྲབ་པརྣམས་ཡིན་ལ། སྷེདོ་རཱཾ་འི། བདེ་སྟེང་གི་ཡེ་ཤཾསལཆོབ རི 


བོ།ཏོ་བརྙན་པ་ད། ཇེས་ཇགས་གཙོ་བོའོ་བྱུན་པའི་འདེད་ཡོནྱ་ིས་ 















གི་ཡཱ་ཤཱས་འབརབའགནས་ཐེབ་པར་ འོ { 
སོལ་མ རྩ 


དཾ ངུལ ྱལ་སྨེང་པ་ རྭ དོད་གཉིདྱཀི་འོདོགསུལ་གྱིས། པ་ཡ 


ལྣུབ་སྙེང་ ང་དངྲ་ཞུ་བདེ་ལ་མཏ 
དཱ ༡ པཔ ྱི་རར་འགན་བའི བརྟུན ད་མན་བྲ་ཞམ་ཕད། དྱབ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ ÷ ཏན་བྱརདྱའི་དངོས་གུཔ་ཐེབོ་ 
རར ་སིས་་ྱ འ་འ. སཱི ི་ོ ནཾ 


ཏི སྱཊདེད་དེལྟརསྣུ་ གྱ ྟོགྱུཾམ་ལྟ་བུར་ ` ་ 





ཏྲ ལོལ ར་ཐོ འོ་་ོ་ོོ་བ་ོོ་ལོར ལགོའསོ་སོ། མོདོོའ་བོ་བོའོདའོ་ོ་ོད དོ་ོོོ་བོོོའོོག་ལོ་གོན གསོལ་བ ། 
ྲ ༣༥པའི་མགྲོདད་ལ་འབུམངས། སྱུ་ལུསཏི་སློད་པའི་འྲབས་བླུ་བནམ་ངོས་མ་ཡིན་པན་ཕྱུར་བ་ལ་དགོངས་སེ། འདོད་གསལ་བྱི་རིམ ཡན ལཱ ཞྨ་ཡུན་ཅིག་སས་པའཤིནཏ་གསལ་བདམཚོན 
༈ འོད་གསལ་ཕྱིནིམཔའི་མགྒོགད་ལ་བུདཔས། སྒུ་སས་ཏི་ཉིད་ པཔའི་བད་སེ་གྲིནལ་ཁྱོན་ཐོབོཔས། སྦི་ནཔ་གསུམ་པ་གད་དུང་གི་ཆོག་དང་སནས། རིལ་གཞིགགི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གོང་ནུང་ལ་ག 





| རོབ་རང་དང་བཅས་འིར་ ཞིཨམངོནའགྱད་གཏན་ནས་ །བུམ་བའི་བདི་སྟ་ 

ནུས། རྣམ་རྟོག་རླུང་དང་བཅས་པའིཆ་ཤས་འགའཞིགམངོན་གུན་གཏནནས་འགགས་པ་ལས་ུང་བའི་བདེ་ ཀྲ ཀི རྱ་ཡིབ་ཤིས་ཁྲེད། དྲ 

ལ་འ ཡི་ཡམ་ཞོད་གསལ་བྲུའཇུག་པ་དང། སླད་ཡད་དེ་ལས་སྣང་གསུམ་ལུགས་དེཟློག་དང་གྱུ་ལྲས་སུལྔངབ་ནི། ཟློནམ་རྟེག་གི་སམ་བཏགས་པད། ཕྱགྒྱེལིཡཾ ོ་འ ཏ་སྟཾ། སཱོཔ་སཱོད་ཚུལ་གྱེམཤས་དེ་ལྟ་བུ་ & 
༣ གྱི་དྲིམ་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཐག་དས་ཐོབ་བ། འད་གསལ་ཧིནམ་པའདོའི་མཐར་ཐུག་ཕཡི་ནགི་མངོན་པང་གཉིས་སྦྲདབ་ལས། དྲོན་གེ་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པནི་མུཧོ་གཧྭད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེདྲ་ས་ཟདཔོད་གསལ 







ནི འདོ་གསུལ་གྱིཿ ཁེ ྲཱ ཨོམ་མདོལ་མེགོས་པའི ཐོག་པནི། 

'ཕྱིརྲི་པའིོདཔ་ཐམས་ཅད། མིནད་གི་མདོན་པར་བྲ་རུབཔ་གཉིསྱ་ཀི་ཚཱ་ཏེ་ཁྲད་འབགཏའྱགུང་བའོ། དཀྲི་རེས་སུདཔ་འཇུག་གྲོ་དཔ་ལ་ནྲ། ཨོས་བཅས་སྤོས་ཡེདགིན་ཏྭསས་མ་དོལ་མགོས་པའི་ཐ་ཉད་ཚམ་འཇོག་པནི། གནས་་ 
་སྦབས་ཡུལདྲོས་དེ་དང་དེད་གདོང་བུག་ཏུ་གདུལ་བུ་གཞན་སྣེང་ལ་དེ་སནྨ་སང་བའམ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བདེ་དང་དད་བསུན་པ་ལ། སློས་བཅས་ལསྐགས་པའི་མིང་ས་སངོ་འདོགས་པན་ཟདྱ་ཀི་སྔས་ནམསྤ་ཀྱི་གབས་དང་ི་འྲད་འོ། དངེས་ 
¦ སཱནིམཚན་དཔེ་ཐམས༦ད་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤསྭཀྱསཱ་ལསྷ་མའི་སྣངཾ་ཚད་པ་མད་པ་འབུངངབ་དང་། གྲ སཔོནམ་མ་ཁའ་དང་མཉམ་པའི་གསུང་ལས་སྒྲ་དབུཏས་ངྐྱམ་ཚོ་དང། བདྷ་སིངྱ་ལན༦ིགྭ་སུས་པའྲིཐུགསྤ་ཁིས་རེན་འབྲ་ལ་དྲི་སད་པ་ཨབྷེ 




















༽། | །པཌེ། རྡོརིགྲསྨནལ་འར་སྙི་ཏོག་པམི་པང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུབས་མྱ་སིཿ་མྲི་ཁུབ་པའྗིནམ་པརའཕུལ་ཕས།མབནའི་དོན་མཛོད་པྒནི། ཐུང་འཇུག་གི་ཡ་ཤས་ཡིན་ལ། འིམ་ཝ་ལས། ཐུཔ་ 
༧ལྭ༡| ཧཱ་འཇུག་པ་སྒེམས་གྱུན་པས། །སྙེནྡ་ཕའང་དེ་དང་གཉིས་སྲམད། །ཅཾསོ་གྲུངས་པ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་གི་ཕེ་ཤེས་ཏིད་ལས་གཞན་པའི་དིག་པ་བཅུལཞགས་ཀྱི་སོདཔ་ཞིཉད་ལ། ལོནྲོ་གད་མཉམ་གྲའ་གྱུ་ལུན་ཅིག་སྨྱས་པའི་ཡ་ཤེས་བདེ་ 
སྟིད་ཕྱི་ཉུམསྦ་པི་དྲ་རལ་ཐེབ་སམས་ྱ་བི་དོན་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། བརྟན་གཡོ གཅུད་ཐམས་ཅད་ལླ་དས་བཏབ་པས། རྡིནམསྭ་ལྷ ས་ས་ས ྩོདམམ་གྲུ་བ་ུན་གུམ་ རེག་བརྟུལ་ཅེས། 

ཧྱ འདི་ཨུ་ཤེས་ྱིནམ་དོལ་འབའ་ཞི་ག་ཡིནྱ་ཀཔ། ནས་པ་དེས་ཆགསྤཀིབོལ་བའི་དྲགིལ་འཁེན་དུ་ཤར་བ་དང། ཡི ིསསང་ག་འ་ལསྒམ༔ཟྲ་ོསོཏ་པའྱིསཅིར་དདོདམ་པོ མ་ར སཔི་ིདལ་་མཆོན་ 
ཉིད་དཔ་ཕནཔཞི་གས་ས། རཱ མ་གཞགྱར་ཡོདོམེད་ཡི་ ྟ་ཏག་ཆད་འབོོ།འགགཁང་ལ་ལ་སགོས་གཏི ངདཔ་ོང་གངངམང་རབྱང་ཡགནས་ཤིང། ཇེས་ཐབྱཧགུ་འཛིནོགཉིསྣས་བཙམ་ཆིག་ཡོད་༡ང། 
མཉམ་གཞགག་ཤུགས་ཀྱྱས་སོ་སོད་བླས་འདོན་པ་ལའདབདུ་ལ་གནས་པནབང་འཇུག་གྭ་།ཆདཔ་ འ། ད་ཡངྦ་པ་ལྣབ་ད་༡ལ་འཁར་པུ་ལངར་ བདྡེསང་གི༡མསྤྱ་པདོ་གཉིས་དཔེར་མད་ངོབ་གཅིབ།པ་དང། འྤ་ས་དང་དྲག་དང་ཡེད་གསུམ་ 
ཐདདམད་ད། སྱ་ིསོས་ློསའདོན་པལ་མི་གནས་པ་ཞིུའ པའདེན་དཔངས་གཞིགྲེསསཔ་གཏན་དཅོར རེའོ ལང སྟུང གཏ དཔྱེཿ དྭ བ་གཅིག་པ་དང་། ལུས་དང་དགུ་དང་ཡད་གྲསཿ 





ང་འཇུགཔད་པའི་དྲབི་བམད་པ་དང། མཉམ་གཞག་དངྫངས་ཐེབྱི་སྨོད་པ་ཐ་དད་པ་ཡེད་པ་། 

















ཉིད་ཡད་དག་རོགས་པའི་ཤེར། །ཅེས་པུ་བཅུག་ས། སྔ་མས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སགོས་བྣསམ་པད་གདམས་པ་དང། གོ 


ལྱིམས་སྒོམཔའེ་ཡིན་དུ་གོ་བ་དགོས་པས། ཐེག་པ་སྣ་ཆོགས་སོགོས་དང་ རྭཏེ་བཤད་པནྱ་བཱའོ་བས་ན་ 
ལགས་པར་འོད་དོབསས་པལོ་ དེསྔན་ཡི་གེའི་དོན་དང་བཅས་པ་ནས། མ་ཡིན་ན འདྲ་ཚ་ུ་བིས་པའ་། ༥ ི་ོ རོ 
སགསམཁད་ཡི་འགུར། ཁམ ད་འྱས་སི་ཆོག་བཅདགི་གམ་འདེ་འགུངབས། དཀསྦྱའི་གཞུང་ཚེག་ནེའདི་ཡི་ནནོ། །དེ་ཡང་ལས་མཆོག་དིམ་པ་ལ་པ་ཉིད། །ཕ་དོལྱ་ཕིན་དང་ཐེག་སྣ་ཚོགས། །སྲིདཔ་སྐྱེ་དང་ཉེ་ན་ཞག་གཅིག། སྟན 
གཅེག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེབཤད། །ཅེས་ཏེ། ལམ་རིམ་པ་ཝ་པའདེནི། ཤུས་དབྱ་ཏུལལོལ་ཏྲ་ཡིན་པའི་མདོ་དནྭ་གྲི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏ། བཅོམོ་ལྡན་འདསྦ་ཀིས་གདན་སིང་གེའྲི་འི་བཤམས་ཏེ། སྐུ་ལུས་དྲང་པེརེ་བསྲངས། ཅེས་སེགས་ 
ཀྱིས་ལུས་དངན་བསྟན། ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབསྦརི་མཐེལ་གཉིས་ལས་འོད་ཟརྩ་བཁྲ་ཁག་ཁྲིགབཅུ་སང་དུག་ནུ་ཇུགརུ་བྲུང་ ཞསསྐགས་ཀྱིས་ ནུ་བླཟས་བསྟན། ནང་སྟངཾཔཏིདྭ་ལ་སེགས་པ་སྟེངཏི་ད་འཡོ་བླདདྲ་དུས་བཤད་འིན་ 
|སེམས་དབེན་བྟན། གཟུགསྐ་སུྭཱབུསགསྦའིསླ་ལས་བསྟན། གཟུགས་ཀེ་རང་ལཞིནནི་རང་བཞིནམདལ་སྟེ། གངལ་ངང་བཞིན་མདཔ་དྲའི་གཛོ་དུམད་པ་འོ། ཅེས་སེགསྤྱའིས་འདོགསས་བསན། གཏིསས་མེདགཉིས་ 
སྲུཐུར་མེདཿ ས་སམ་ཡིིན་བ་ཅི། དད་ངོ་ངེ་ས་པས་ཐུང་ དག་བ་སྟན་ནོ། ནཡད་ཤེད་ཕྱིན་ཧྱི་མདོའ་དངོས་བསན་མྡི་ཇོགས་དེམ་ནམས་ངང་དོན་བོགོས་འྲང་བར་ཙལ་ཀ་གྲསངས་པ་ཡིནྱ་ཀད། ཡུགསྤྱོལེ་དགོངས་པའི་བཏད་སོ་ིམ་ལ་ ༈ 


























ཟས ཡིརད་འདེན་འདུས་གཀོ དབུ་མ་སྐམ་ལཱ་ཐུརསིཏོགས་པ་ལྒས་ལུས་ས་འདུས་ཏི། སྣ་བྲགགས་སྒྱ་མ་ལ་བུར་ཏོགས་པད་འྲང་ཕས་ས། དབུམ་དབྱ་ཏུམི་གནས་པའི་ཏོགས་པནི་འོད་གསལ་དུ་འདུས་ཏུ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 

རང་འཞིན་ུང་ལྔ་དྲབས་་དང་ དི ཨས ྣང་ཐགས སུ ད་ོགསཔར་འཇམས་པ། དླུངམ་དབྱམ་གནས་པའིཏོསཔིདགསལ་ུས།། ཁོ བསུས་པད་ 
ཏི་སི ༈ ཡུགས་ཤི་ཟུནམེངོ་མ་ཡིན་པའི་ལུ་བ་ཐམས་ཅད་ནུང་འཇུགཏ་འདུས་ཏ། གསང་སྡགསྱ་དུ་དྲས་ཐམསཅདྲ་ཁི་གནས་ལུགས་དགོངས་བའི་མཐར་ཐུགཔདེ་སྟེང་དང་དཀྲེལ་འཁོར་ཐུང་དུ 
འཇུག་པ་གདོད་མའངོ་པོ་དེ།ཁོན་ཡིན་པའྲི་ཟུནའོ། ¥` ཉི ིྣྣྔྣ#༡་ སྲིད་པ་ པའིྡི་དཔྱས་ད། ལུས་གུབ་པཙས་ཡུམ་དཔེན། དྭགུགས་རྒྱུག་ངག་དཔེན། གཉེད 
སྙེམས་འཇུག་གི་དུས་སྣབགསུམ་འཆར་བནོ་སམས་དདན། ནིལས་ཀྱི་ལསཧྱྱི་སཱ་ལཱས། འམིདསྱ་ཀི་སང་པ་བཤི་ནི་འོད་གསལ། བད་དོའྲ་ལས་དི་ལངས་སྙུ་ཐུང་འཇུག་ རྐུ་བའི་ལས ཞངསཔནི་མ་ ་དུང་འདུགུ། “དེ 
- དག།ནྲི་ཡིད་ཧངོས་གཟུད་བའམ། གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞིཉེན་ཡང་ཡི 7 ཡངན་ཡུལ་སྣ་ང་སྒདཅིག་རེང་དང་། གཉིད་དག སྟེམས་འཇུག་དང། འེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཐི་མའམ་ཐམས་ནད། སེམས་དཔེན་འོད་གས༧་གཉིས་མྱི་ 
ཊུན་མངོས་དང། གཉི་དདང་སད་དུཀྭི་སྒདབ་ཤར་བ་དངེ། རྨི་ལམ་དང་བརདོ་ཐམསཅད་སྒྱ་ཡུས་རུང་འཇུག་ཐུན་མོདདུ་སྩྱན་ཡངཐུང་དོ། ཏིན་ནག་ཕྲུགས་གཅིག་དང་སྱར་ན། སུངཔ་ལྔ་སཕཿགྱུས་ཛའི་རང་བཞིན་ལུས་དཏེན། ཆུང་ 


























ཟཿ ཕ་ལ། རྒྱུ་དཅེས་མནི་རྒྱུད་དོན་ནོ། །རེམ་ཅེས་པནི་ཞལ་བི་གདམས་པའིརིམ་པའོ། འགྲེལ་པ་མཁནནའི། རམར་པའི་གསུང་གིམ། ངས་ཐགན་དད། ཛ་སྔནུ། ཧྭིམ་པའི་མེ་ཏོག་གསུམཐོས་ཏེ། ཟླམའི་མན་དགཅན་མ་བྲོ་དགསངོ 
ནས་མི་འཆད། ཅེས་འྱརབ་ལྟུར་པི་ཱི་ལ་བ ཤད་ནམས་ལ་ཟད་པ་ཡིནྱ་ཧི། སྒན་གསལ་ལ་ཟུར་ཐ་མེན་སད། མཁུས་པ་འགའ་ཞིག་དར་དོགས་ནས་ཚེག་འདོལ་ཐུགས་ཤོནདྭ་དུང་ངོ། ཅེདཙུན་མན་ལེམ་བད་དུ་སོན་གསལ། 
བཤད་བཀའ་མ་ཚུགས་བེརཡང་མ་ི དེན་ཏེ། སྦྲིནོགསལ་གྱི་ཡིགསྣ་མད་ལུགས་འདུག་པའི་ཕྱི་ད་ོ། རྒྱད ང་གི་བཤད་པ་དེ་ཡང་སྨན་ སམྦྱ་ཧི་ཧུངཕོ་བ་མུས་པ་ཀ་ཡི་ནཔས་སྒེན་གསལ་བྱི་ཕེ་མུཿཨུ་ཐསམསནས་ཕྱི་བའདུད་8ེདའིི། 
དགོས་ས། ཐཱན་མངོས་མིན་པ་ནི་ཉིད་གའེ་སྔགས་འཁེ་ལ་ཡགོས་པའི་མན་ངག་དང། བྲད་ལཡམ་སྒོགབིནམ་གཞུག་དངམན་རས་ ༈ འཕུགས་སྐུར་བ་གྲུཞནུལ་འདམ་ཤུགས་པའོ། མིནྡ་དབས་ལམ་ཅས་པ་ིམ་པ་ལཅར་ 
༈ གྲུནང་གོཡཐར་མཚནླ་སས་པི། ་དེམ་པ་ལཱའི་དོད་བམུས་པ་གསལ་བེས་ཅུག། དཔལ་རོངས་ 
མཛད་པའེ་གསད་བའི་མན་དག། ཆམའི་ཞལས་རོགས་པར་བུ་བ་ཚོགས་སོ། ཅེས་པ་འོ། དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས། རྒྱ་གར་གཕྱི་ལངིཏ་ཆེན་ཕོ་དཉིད་དང། བེདྱའི་ལ་ཙཾ་བ་མད་པཆསྭ་ཀྱིའོ་གེསྦཀྱིས་བྱས་རྔརྡ་ཞུག་ཏིག་ཏལལ་ཕབ་པའ། ། 
ཅེས་པའི་འགྱནཀྱད་ཡང་ཡོད་དོ། འདིང་སྨུས་པ། རྒྱུད་སྡཾ་ཀུན་ཕྩིཞུགས་ཚུལ་ཆཙམ་དི་ག། . ཀྱད་པར་གསངབ་འདུས་པད་ཅུང་ཟད་མྱུངས། |འཕགས་སྐེར་གཞུང་ལའང་ངལ་བ་བོག་ཚི་ཧྲན། །མརཕུགས་ཕྱབོ་' 



























134 


135 








༄༢ །གསང་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད་རབཅུ་གསལ་བའི་འགྲེལ་པ་དགྲོངཔ་རབ་གསལ་བྱཞུགས།།། 
































སི དབལ་གསང་བའི་དྲཁྐོན་ ོད་གསལ་ལས་ཐོལ་། དགོངས་པ་དབ་གསལ་ཞེསབ་བ། བླམ་དང་ | 
ཏི དཔའ་གིས་སྲུམ དཔའི་ག་འཛལ་ལོ། གང་ཞིགཆོས་ཀྱི ༥་ཡུང་ཕེ་བྱ་དདའི་དག །གདུལ་ཤ་མ་སོའི་བོ་དང་མཚུངས་པད་བསྟུན། 
ཐམས་ཅད་ངེས་ཕུ། གི །གཉིས་ཡིད་གསུངབ་དེལ་ཕག་འཚལ །རྒསད་བའི་དྭེ་ཉིད་རབ་གསལ་བ། །ཧྩོད་པའི་རྡོ་རྗེས་དས་ 
སྟར་ཉེ འི ན་དཀའཔལ། _ །ལགས་པར་རེད་འགུན་ཐབས་ཕྨིན་ཀྱ །དེལ་གཞུང་འདིའིམཚན་དནནི། རྒྱནརོ་སཱད་དུ། གུཧྱཏཏཱ་ 























2 །པྲ་ཀྲ་ཤནྨ་མ་ཞེས་པའི། དོསགསབ་སེདཁོའཏིའབྱུ་གསས་བཞིས་བའོ། དལ་གླུ་ཏྲན་གསང་བ། ཏཱ་ནེདེཁ་ན་ཉིད།། 
| དུ་གསལ ནཱ་མནི་ཞེ་སཱཔ་ ་བའི་དོན་ཞོ། ༼བོག་མི་སྲས་ཀུ་ཤུ་ཤེ་བ ཤུ་བན་བླསཱར ལེ བཅེམ་ལུན་༢ ཞ་འདས་ཐུགས་རྗེ་ ཅི་ཆེན་ཕོའཕགས་པ་; 
། ་ ཞིས་པན། གཞུང་འིད་བ ས་ེོ བ་བླ ཞུག་པ་ལས་བཙས་ཤིས། རབཉད་ཉི་འདོད་ཕུ་ལྦེལུ་ལ་ 
(ཕོ ཙྲ་འཚུལ་བསླེ ་ཙཾམ་ཡིན་ལ། འབྲོག་འགྱུན་ ག་མར་ཚོ་རེམཱཁ ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ་ཞེས་འབྱུང་བཞི། ཧརྒྱ་ནཔེ་ལ་ཡོདོ་ལཱ'། 














ཡ་ད གཞུང་དངོས་ དངས་པ ཤད་པ་ལ། བཤནོ་པལ། བ་ཤདཔ་ལ་འདུག་འའོ་བ། བཤད་པི་ཉེབན་དགོ་པ། བཤདཔ་མདོདཕིན་པཞྱི ་འོ། དང་ 





༣་ཆོས་སླའེམཚན་ཏིད་ད་བཤདཔ་ཡིནན། ཡང་མངས་སྟོད་ཛྫོགས་པྲའི་སནི། བླ་མ་དམ་པ་བརྟེན་པྲ་དང་། སྙིན་སོགས་བསོདཞམསཀྱི་ཚོགས་དང། ཟླམ 

༢ ི་ོ ངོསསུ། ས་པ ར་རཞི་ནོ་སོ་ཉིྱིད་ཡྱ་འ་དང་རངས་རྲན་ སཉིད་དེ་གདད དས་དམ་པ་ཐམས་ཅདཔའ་བསོདའམས་དུ། བཿསོང་ ཨེ་ཞེས 
ཧབདག་ཉིད་དུ་གྲནས་པ་དྲེ། ལམ་ཚོགས་གཉིསཀྱ་སྦྱོར་བདང་འཕྲོད་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ། རང་ ་དང་གཞུནདན་།་ཏནགཉིས་གསུ་རམ་པར་ཡུས་པ། ནི་ཡང་ཐོ་བུ་དདྲ་ཧུང་ཕོམ་ཡིན་ཏ་ 
དོད་མནཱས་རང་གི་རད་བཞིནདུ་གནས་པ་མདོན་འླག་དྲོད་གཟུབ་གང་ཡྲིའ་པའོ། ཡ་བསེད་ནམས་སླ་རྣམ་པ་ཐཱམས་ཅད་པ། གཞུན་དོན་མཛོད་པའི་མཐུཉན་དད། ཡཾ་ཤེས་ཐཱཤས་བདྲེ་ཨོང་དང་ 
དཱོཿཧིངདོབྷཉདདེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྡོངསུགནུལ། འབྲོག་འགུར་ལམ། དང་བཤིན་ཤུར་གུད་ཡིནུ་ཞེས་པ། །རྔང་བཞིན་གང་གསུངས་པཤེས་བདབསམྦུར་བ་ལར་ན། གསུང་གི་ཡ་ 
སྭ་ས་དུངས་ཐམས་ཅད་པ། ཐེག་པྲ་རྲུན་པོའི་ཆོས་ཀི། མས་ཅད་དྲ་ཤུད་པ། གཤོམ་མེདཀི་སྲུའཡེཤེས་གཅིག་ཉིད་ཆོས་སྨྲ་ཏུན་དུ་གཅིག་ཅར་ཤུར་བའི་དྲོད་ཡིན་ ཏེ། གསུང་གྲི་སྤ་སྐེད་གང་ | 
ཞན་པ་དེ་ཡོད་ནང་གིའང་བཤིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པན་བསྟན་པའོ། འགྱུར་མི་འདད་བ་དེ་གཉིས་ཀུང། ཡུད་ད་ཤར་བ་དང། ཨཱུཏཱ་གསུང་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་དཔ་མེ་འདད་བཡྲིཏད་པར་དྲུ་མངོ། ཁྱཡ་པའི་ 





༣ 


རོའིའི རའ 















ཏི 


























མ་པ་སྙིན་མོད་ཀྱི། 
ཁྭ ་ཤ་ི། 


ཉི འི་ས འི ན་བཅོས་པཤད་པའ ༣1 
ཛ་་ །འེམན་ངག་ ཀར ཤེས་པའོ ཨཱ ཀྱིད 





16 ༄ ་ ཅོམ་གྣམ། 

















ངམ་པ་ཡན་ལོ། 


།འཛིན་ ་པ། །མཆིང དཏེན་ལ་ གམ་ པ་ཡི་ལས། ཀངེས་ པའ་ རི 


,}སླི འགོམ་འགྱུན་ལ་མེད་ཀྱ། སཱིན་ཡེད་པུ་ཉད་ལགས་ཤིང 


ཞིག་ལས དངོས་པོ་སན་ལ་ཏྭགྱ་བུད་པ། སུང 


ཤུ ས་པ་དང་། 


གམའིའ་ 
དྲེལ་བསམ་ གཉནི་ཉངཔའཛན་གྲསུམས་པ་ གས་པ་པྲས དདམ་གི་བསེམ་གཏན་དང། _ སྙཾན་དཔ་ནིརྱོཊ པ་ 
ཐགྱ་ཏན་ལ་ ག་པའི་ཐྭཀྱ་རཱ། རྒྱའཆོདཱ་བ་དང། 


མོང་བ་སྲེན་སོགས་དང། མོངམ་ཡིན་པཉ ་ ང་ལང་བའི་ ལ་འཧོན་ ོན་སེགས ང པུ 
མཱ་ཐཱན་མངབྱཾ་ཏྲཱང་གས་དང་ ཧན ལྒ ཐཱ ༣༢ །་སྡེམ་པ་དང་། ཐུན་མོམོ་ཡན་པ་ ་ནིག་པའི་བ་ 


ཤིནོལ་པྷ་ནམས་ཞ། དཀའ་འུབ་དཀའ་སྲད་ལ་སོགས་པ་དང། རུ་ཏེའི་ཡ 


ཧཱ ཡུག་ཧུ་འཆིངངོ་དོབཞི་ད། 
༽ ཧོ་དད་ཤོད་པོའི་ པོའ་དངོས་པ་ཡེ། 


ཡུས། ༥མ་པོ་ཀུན་དུ་ དྷུ་ཏག་ཏུའགོ། །ི །ཅེས་འབུང་པ་ལྟར་ལིགས། ཕད་མདུ་དོན་ རགྱི་དཔེ་འགའ་ 


སརདཾི ་ དུང ཧ་ 








།དངས་ 


ཀབ ལ་འགས་ཆོག་ ཚོ ས་དང། 


¬ དོན་མན་སཏཉིས་པ་དེ།ཁེན་ཅིད་དེ་ཆོག་སོགས་ཐབས་ཀྱི་བཤེད་བསུན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀུས་མཚོན་ཤར་བསན་པནི། བླཊས་དུད་ 
བུནདུ། །སྦིནསེག་སྟེ ླགམ་འཛར་འྲའི། །སཱཧོ་པྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང། 


།ཆོ་མ་གེས' 





ཡས་མ་གཏན་དེ་ 
ལ་སགསྣ་རྣམས། 


ཕོ་སྐེན་ལྟ་ཏག་བྷཅན་པ། །ཞེས་སོ། ༥ ད་ཨ་ལོགྐདངཐམ་ 






།དང་ ད་པོ་ཞེས་པ་ལ། 


་པའོ། 






4 












(ཀུནམི་ངྱ་ན་དཧིད་མཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། འོན་འདི་དག་སྦུབ ས་བཙམ་ཡིན་ཀྱ། དགོངམ ས་བྷན་ པདང། དགོངས་གཤི་གཉིས་མ་འབྲེལ་བདྲའྱདུན་རྩོསམ་ མ་ཡུན་ཏི 
དཔན་དོནོཅཟླགས་པ་དང། ར་ ༡ཧིཿསརྡུ ཀ་མ ལིའི ་ཡུག་པསབཟང་དན བག ་པའང་མོ་ཡེན སིི དེ་གཏི། 
ཏག དུ ལསུ་ཧན་གད་ཤིག་ཅི་ས འདུལ་བ། ད་མསོལ་ སེའི་གླབ ས་འབང་ཞས། །ཞེམཅན་བསམ་པ་པན་ཡིས། རི་འ ཨི་ཐས་གང་གཞུངསུ་པ། ལི 
ལླེ སྭ་བརྲི། གང་ལ་གང་འདུལ ཅྱི ས་པ ་ས་སེན་སྐྱ་། ་ལ་སོགས་པ་དང། ཙཱཐཱལྦཧྲིས་ །ནང་འཁེན་ལས་བ པསྒུར་བ་དང། ཧྲཱནུ་ཀ་ལ་སྐེཀས་པལོ། ཧོོ་ིནགསུམ། 
ནི་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཕན་ཡེནནི། གང ངཞིག་ཤེམ་པསུ་ཡུཿུན༔ དར རྱུར་བམད་པའི་ ཁིཛེ་ཐ་ཡ། ཨེ བླབས ཡར ེཆས་ིདུར་ྲ་པ། ཞེས 
ཡདོད་བསྟན་ནས། དི་ཡབ བྲམ་ཟླེ་ཧུལ་ནིག་ས་ལ་སེགསནགས། །ལྷ གས་ནས་འ ཁྱུང་པཾ། །ཆགས་དང་འདྲིག་པའི་དུས་དག་གི་ །སྤྱི་དང་གནུས་དང་འཇིག་། 
པ་སེ །ས་དནྱ་འིགས་མཁན་བསགས། །གང་གཞན་དམན་ལ་འཇུག་པ༔ སས །མཆུངས། གཅོད་དང །གང་ཡང་རྫུན་སུུ།ལ་བརྩོན་པ། །རྟག་ཏུ་གཞན་ གྱི་ཐུད་མད་བསྙེན༽ 





















= དྷྲིམ་དགྭ་ཧེ། ། ཞེས་པའོ། ཟམསེ་ཞེསསས། རས ིདུ་བས གས་གང་ཕིན་ཡངནུངབདུང། མན་སོ་གཅོདངས་སོགས་༡མ། མད 








ཁི་ལཾསཆེན་པྲ་བསྭ་ཏུང། འདྲི་མོམསན་གྲལ་པར་འགགྱར་ནོ། འཆགས་དང་འཇིག་པའི་སོག་ འཆགས་པའི་བ ང། པའི་བསལ་པའྲ་དུས་ཡྲི་ན་ཡ་དྲ་དང། སེམས 
; ྲབ་དངགནས་པདང་འཛག་པའིཞུ གདངཡིད་མའདའ། ོ་བསའིངས་དང་ ནང་ལ གས་འབད དེཁེནིདམ ག་པོ ལ་ལ་བ 
ཕལ 








ར་འཆད་ལ། ཡུབཔབ་རག་སེམས་ཅན་ད་དག་འཆགས་པ་རློ་པ་བོའོ་རིམ་པ་དྲད། འཛག་པ ཆེ་བའི་ནཡ་པ་གྲིས་ཏྱི་སནབ བཁྱིས་བའྲི་པད་པ་དང་། གནས་པ་ས་འཚོ་བའི་གྲནས 
ས་དང། འཇིག་པ་སི་འཆིབ སི་དང ཁྱིགས་བར་འཇུ ས་ཡ གཉིས་ཀར་ཡདུམི་འགོས་མིོ་། ཁིརདཔ་ མཐོང ྱངིག་ིམ། 
འཕིས་ཚ་འདིད་འཚདྱ་ཏྲ་བ་དོང་། འཆི་ཁྲར་འཆང་རུབ་དང། སྙེ་བླ་བངས་མ་ཐག་ཏུ་འ ངདྱ་ཧྭ་ཐ་ མས་དེས་པན་བསྔན་པ་ཡིན་རེང། དེའྲ་ཡུགས་ལ་བན་ ན་བཚངྱ་ཆཱ་པ་ཡང་བྱཿ ཀོ། འདའོ | 
འཚངྱྷར་བ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཐེབ་པ་ལྭ་བྲེད་པ་ཡན་ན། འ་སག ] དམན་འགྲོ་རིདབུལ་ཞིད་འཕྲོང་པའོ། ནོདཔོ་ལབས་སྫཅས་པནི་མཐིན་ 














ཐས་ཇི་འྤ་ཞིག་ལའང་འདྲ་སེ། 


པ་བཟང་དན་ལ་མ་ རྗེས་པའོ། ས་མཆོག་ཅེ ཅེས་པྣབུ། བང མ་ལེ སི 
བཤིན་ངོས་ ང་པནོ། ཚོས་དང་ལེངས་པྩོཏ ༤ ཐོ ཙཡི། །ཅེས་པན་ས། རིན 
པ་ །ཨི་དངུ་བ ར་ག །ཡྤོན་ཏྲན་ རི 


 གསུང་ལོངས་ན་ 






༽པརྨ་ངས་ པའ ཉེོན་མོངས་ དབིཏོརསངས་ཤུན གུགྲས་དག་ 
པམ ིགའི་ཡོ དེ། 
ན་པྱནི་དུསྦཧཱན་ཐུལ་ངྭ་ལཱ་ད་ག ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 


དྲི པ་བཞེའི་ལམ་སྒོ སྤོམས་པས་གཟ 





ཇྭལ༣་འ། 


པོང 


༦ 


དོང་ལུན་པའོ། དྲ ཏན་ནི། གས་གུང་ཡན་ཡཅུང། སོོནོ་ལསི་ལྟཇུ་བཱསྭ་ཀ་དུང། ཅོས་ཚོདོ་གནས་ 


འགྲས་བཟང་དན་དང་། དུས་བཟང་དྲན་དད། སཱནྱ་ཏི་ཧཱོང་ 


གཉིས་པ ་གསང་བ་འདན་ཏི དཾ རེགས 


ཆེ་གནི རབ རུན །ཅེ་བ་པའི་བད་ཉེ། འླ་ད་འས་ཨེཿ ངཿ ཨཱི ཀས 
ཉིད་ངོས་ 








ཀྲ བྡན་ངེས་པ། དེས་གིསབསུནཔར་། འད ༥ གསསས་གསརདནིང རི ཧཿ 
སྣས་དང། ཨྭི་བདྲེ་ ཆན་ཆོས་སྐའིའང་བཞིན་དྲ་མཉམ་པ་ཉིད་ན་ ་གསུང་ཐུགས་ བ་མ ཧི་ཡང་ 
ཏྱ ཁྲི ཕུཿསཱ་ེ། ཟག་པ ན་ཉིད་ད། དེ་ ཨེས་ི རར དི གས ཡིན འམ་ཚསཏིདདེ་ 





མ་གཟུང་ ཀྲ 

























བདི་སོང་གི་ལམ་དེནི་དྱུད་ཐམས་ཅདྷ་ཀི་གཙོ་བོ་དུད། ཆུད་ཐམས་ཿ གོ་བོའི་ཁུབ་ཧླི་ དཅས་བབ་ཆོག་ཡིན་ལ། ཆོགོའི་དོན་ཡངྷསབས་འདིད་ལམ་སྲིན་པས། ཤྱང་ཕགས། 
ཡོན་བངུ་ པ་ལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཏིགཙོབ་དང། པིོ་སིབསསཅད་ོང་། ` ¬ དཏུན་པསྟན། [ག་མ་མ ཞེཔས། ཧུ ཅུ་ཅོས་ 
གས་པ་དུས་བཞི་ ཤུཐ་ལ་སྦེག་པྱ་རུད་བཞི་དད། རོད་པ་ལཱ་མགས་པའི་བདེ་བ། པི ༥! 







ལའི་དོན་ནེ་ཏུས༔ རུམ་པབཞ་འིད་བས། རྒྱུདཀད་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེསུ་པ་ལ། སྤ་མཆྣམས་རྫོགས་ལྡན་ལ 

ས་གས ཡབཤ དུ་ཡམས་ཙམ་ལུ གཡུབ་མིདུནའང། ད་ཙམ།ཁནམ་གཡུང་དོན དོན་དུ  པར་མྭ་ཀངོ། ཡན་དུས་བཞི་ནྲོས ཅིག་མབ བོ་ཡིན རར ཀྱི་མངོན་པན་རྟེགསུ་པ་ 
དར ་ ཚོགས་པའི། ད་ཆ ཅིགམས་མཆེན་པཱ། བྷལས་ བདེ་བདང་མཚུངས་པ་དགའ་བའེས་ ༥ ནྣམ་པདྨ་དན་པས། མཚོན་ཕ་རྒོད་པའི་ དབ ད་མཆུངས་པ་མུ མཆག་དགའས 

ཕྲ དེ་བཞིན་ ཅུ་གཞན་ཡངྱར་ རའི ཉ་པ་ལག་བཅངས་ཀྱི་དགའ་བ་ལྷ་ ཤདགའིས་དང་། ཤམཚན་ཐལ་གྱིས་མཚོན་པ་གཉིས་གཉིས་སྤོད་པ་དང་མཚུངས་པ ང་ཡ བཞི་པ་ནི སིགས 

ཝའསའལོ། དེ་ཡང་རིགས་དང་མྭ་མཐུན་པའ་དབངད་་"་ན་བཞི་ཡེན་ལ། ས་སོན་ ན་ཡས་བབས་ཀྱྲིས་བཞི་དང་། མས་བརྟནྷ་བི་ས་བཤིའམ་བླུ་དུག་གོ། འས ཐེབ་གོང་གྱི་ཚོགས་རོམ་ 













སཱོང་ངོ། ་ ཁཱ པས 'ཉེབརུ་མཚོན་ པད་ཧས་པའི་དྲོ རྭ དུ་གསུམ། འྱགུན་པ་མེད་པན་བས་ བས་ཕའི་བརོ་ བཞི། གདོད་ནས སྟིདོ་པེཉོད་དང་ ཟུདདུ་འཇུག་ འི 








155 མ་ཧྱི་འ སཨ་པ་བ། 
རཿ ལྩ་གཅིག་ཏུ་ དེ་སང་པོ། པའྱི་ཡིརྣ་ྣལ་ལ འོ སུ་དབ་ཡིན་ལ། གསད་པ ད་ནང བད་འདུག། འདིན་བསྐྱེ རོམ་དང་རྫོགས་དེམ་ཐུང་དུ་འདུག་པ་འདུས་པན་ 
འཆད་པྲའི་ པྱི་གལ་ཕང་ ་གྱའུང་དའ་ཚིག་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལནན་འདུས་པ་གཅི་གཏུའཆད་ དདགོས་པ་ལས་གིཉས་ཅེས་གསུངས་པའི འོ། གཞན་ཡུང་དབང་པ་གཉིས་ིོ་པར 
འཇུག་པ རུས་པ་ཞེས་བའོ། ཕྲུ སི སུའ་དངང་པད། ནང་བཞིན་སིདབདཔོ་ཉེ་གསུམ་ལས། དུང་པུ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀ་རྩོ་པའ་ རུལ ེའྱི་དང་ ཆུར 
ལྕརེམས་ཏེ། དེ་དགཁ་ ཕས་ཐོབ་པའི་དཔའི་ལྷན་ སྐྱེ ་ནི་འདུས་པའོ། གཉིས་ །པུནི་འ་ལུས་ལྭ་པ་འཁོར་ ར་ལོས་པོ་པ པབྩད་རཱམ པག སུ་པའི་༔ 
སྙེང་པ་ཉིད་རྣ དརཝ པེ །ཏཱ་དུང། ཐི་ག་ལེ་མི་འྱ་གུར་བའི་རྡོ་རིའོ་ཅིག ཏླུགནཔསྟ་དམྡོས་བདྲ་གས་ ྷ ཡང་དག་པུའི་ལྷནཅིག་སྦྱེས ས་ཞི 


འདུས་པའོ། ཏིང 
དན གཙོགའོ་ོའིི་མར་གསང་ ད་ཁཉིཅས་ཧ་གནས་འུགས་དྲ་ནམ་པན་པནླནལ་པའིརེམཔ་ཡིན་པསསོ། ལམ་དེས་གནས་ལུ : 













གླི རྦ ངུ་ག་ཐེབ་ ®! གཞི་ཅར་ ༩ པྲ 

ཐུའོ ་ྲག་ ྲགུགས་ ཅར 

ངོ པོ ལ་ཀ ཐ་བ ་བ་དང། ¦ །བཞི་དང་ཡང་ འ ༣ ལ་ཤུ་པ་ ཙོ་བཡིན། 
འེ བའི་རིམ་པའོ། 


དུ་འཇྡུག་པ་ཡད། ` : ཐུས 


་པ་དང། 
ལ་སེགས་པེད མ་ཕ ཨཱཀྱི{ 

ཏོས དད ཤཱ་པོ་དད། རྩོལ་ཐ་ འ་ པ་ཅན *÷ ཐཐད་བཅྟ། ཧབ རུ 
སས རྒྱས་ཐབས་ འི དེནི་བསྐྱེད། 
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བུ 







རས ནྱེུ་་་ གས་པ ལི ྦ་དན་པ 


ཉིདིའསའྱི། །ད་ ས་ ག་དང་ད 

༤ སེམས་དཔའ་ལ་ ་ཡོག་པ་ ® གཞི། རླེང 
མས་ཀྱ་དདེར་བཅུག་པས་ཐང་སེམས་དང། ྲ་་ པས་མཁའ་འུ། གོ་དང རྩས 
ཅུམས་ལ་འཇུག་ཅིད་ དས 

ཉིད་གནས་ཞུཤས་དང་ལམྲི་བཅུས་པའིཡ་ཤའ 


རྫར 
£ 





གུ ུབ། ༽འ 
ཨིགས ཉིར (ཁོར་དཱདང། སཱ་འི། 





ད་པནི། 


ཤས་ཉའང། 





༢ 
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༤ དསང དཔན 


གས་པ མཚུངས པཱ་བདག་ཉིད་ལ་ཡདུརེ 


ཡཱ ས་གསུངས་ས། 


མཱའོ གཞན་ལས་ཡིད་ཆེས་པནི། ཨུང་དམ་ཐཱམ་ལཡིད་ཆེ་ སྭ་པ་གདྭ་དུང་དུ་འདུ་བདྡ་དགོངས་ནས་དཔ་ལེགེས་སུམ་ 
ཞན་པས་བུད། ཡད་དག་པའི་ལ ཕམ ཡིད་ཆེས་ གསུམ་ ནུད་གསུངས་སེ། ས་པ་པ རྣམ་པ་བཞིད་ཞི་པ། 





།འཚུམས་ནད་ལུ་འི་ུས 


རོ་རེ 


པ་འ རོ ཅཅ རྒ ན་བཅོས་དེཉིད་ཤེས། །སླབ་དཔེན་ལུཿ པལོ། །ད་ །གསད་ 
] ་དེ་ཡོད་གསན་བདྲ་བ་དད་མཚུངས་པད། (སདུ་དད་མཐུན་པ་དང། ་བཅད་པ་དད་མཆུངས་པཱ་མློབ་དཔོན། 











ལ་མཁན 
| ཆས་བ ཟའི དགེལར་བ 
ན་ཡིད་ཆེས་གསུམ་མོ། ་ 





སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ག དདག་ལ།  ིད་་་པའ་གནས། །ཆེསཔླཟདངལུནན། སིབ ཉ་དབང་པོམཆོག་དམནརས་པིད་ཆེསབཞི་བཤད་པ་འ 
བ་འ ད་ཆེ སུག ཝུན འིས་པར་དགེས་ཤིང། ཌྷ ་པོ་དྲིལ་པལ་གཞན་ལ 

ལས་ཡིད་ཆེས་པའེ། དབི གས་པ ཀི་དོན་ུ་གནས་པ་ ད། གཞན་ལས་ཡིད་ཆེས་པནི། དགོངས 
 གྲིག་དཔམ་ དགིནས་པ་དྲ་ ཤམ་ལྷུམ་ 











མད་པ པོམཆོག་གཉིས་ཀད་ལ་ཡིདརོ ཆེས རྣམ་པ་ཐི བཞིད་གནས་པའིེལམ་དགེ དགེས ས་པན་མཚུངས་སོ། ཅེས་པ་ཡིན་ལ། 





ིད་ཆེས་པ་ཡང་དེས་པན་བྣསན་ནས། ཡིད་ཆེས་བཞི་ལཱ ཞུ་ཡང་ 


ཡིདཆེས་པ་ དོན་དེདང་ཡ རཔདྨ་མ་བྲ་གའ་བརྡ་ིས་ཉམགུས་བསར་བ་དང། བདག་ཉིང་ལ་ 
སྒོམསྲ་པེབ།  རང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ པ་ཡན་པའི2 སིི འི གཉིས་པནི་དང་པོའི་ཡན་ལགི་ཡན་པས། ལེགས་སུམ་བགངས་ 
ས་བཞི་པོ་དྲིན་མས་ཐམས་ཅེད་ལས། ཐེད་པོའམ་གོཙ་ཕོརམ་སྔོན་དུའགྲོ་བཞི། ཨཱམ་ལ་ཡིད་ཆས་པ་ཡིན་ན། བླ་མ་ཡང་གཉིས་ཏེ་རྒྱུཡེ་དེང་འབྲས་ཕུའེ] 





འཁ རྭ་ཞུན་ ཛ དང 
བཞིན་གཤེགས 


















པ་ བ་སོགས །དོད་མནས་གནས་པདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ད། རྷཱསྟ ཚོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤྲིར་དོ། འདིད་མགྲེན་ གག 
ངོན ླནི་ ང་ གནས་པ་དེ་ དེའི་མ རེ, ལོས དི གནས་པས ཌེ མའ ཉ་པ ཞིད དུ 

| ཆེས་དང་ ཟི ཐ་དཔན་དེ་ དབ རལ འི་རིང སླེབ དོ པ་གས སཱཿཧཱ། ་ 
ཀས་པ་ཡླིཀཱུལ། སོས་འབ་བ་ད་མ༽ མ་ས བྲྭ་མར་སེང་བན། བབ ་ རི ་ཀྱི་གནས་དུལ་དམས། དྲལ 
ན་ས ཡུད $$ ་ སས མུགངལ་བབ་སྣས། ཧཾ མསོང་པའི་ སའ ི་ འི 


མ་དུ་ཟད་མངོནད་བྲས་པྲ་དམ་ཡིན་ནེ། འདིད་མད་པོ་དག་རླུའི་བླ་མ ངེ 
ཤད་པ་ཡེགས་དང་མཐུན་ནུངཙམྱ་ཆི་ལེགས་ཆཡང་ཡོད་མོདི། ཐལ་བ་དང ཌ་ 











༤༨ 


༡ ༦། །དེ་ནེབདགུ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་ ཡའ་བྲས་ སུ་དགོས་པའི་ཕི ཤེན་རོ། དེའི་འགྲ་ཏུ་དཔ ཀ་མ་པ་ བཞི་བསྟན་པ། པ་ལ། ཨོནི་ཡུ་གེ་ཐམས་ ཆུདཀྱི འགོ་འདེན་ པ་བཞིནདུ་དངོསོ་གྲ བ་ 









ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སུ་འདིན་པ་དང་ སླ་ངགས་ ས་རྱལ་པོ་སངྲགེས་ གཞྭན་མསློས གྭ་པཱད་ཐྭེད་ ད་ལུ ལི མཐུན་ཕྱེག གས་འཇོམས་པ་དུང།  དེས་བརྗོད་ཀྱི་ དུག གཞན གཉི་རོ་ དྲོ 
; ཀྭ འི་ཤིང་ གཞན་ཐམསཿད་་ ༩ 
རཾ འདུས་པ་ལྟར་ ན་པ་ལྣ མོབ་དཔེནྱ་སི་ད་ཉེད་ཤེས་པའེནད་དུ་ ་ཤེས་ཐམསརུ་ ་འདུས་པ་དང་། པཱ་ར་ཇཾ་ཏ་ཏི ལུའི མོས་ལ ས་ དི མས ཅུད ད 


ལ་མཆོག ཛི ཚམ་པ་པོའྱ་བུན་བ་བཞེནད། བསྟཀལ་མནི་དཀའ་བ་མེ་དའི སར ག་པ་བདེ་པ་ དྷ མས་པན་མི་ མེང་ག་ད། ཐར 

བ་ རམགྲ་ོང་བོག ཞོགས ས་ལམ མད་པའོ། ཅཟགས་སའི་དམོལོ། མོལ དེན་ཨུནནི་དངསོ་བུབ་ཞུན་ནོ། ཟམ མཁོ་ དི ། 
ཏྷཿཿདདྱིཆབཙ་ སྙན་པ་སྙཚིག་ བླའོ། དེ་ནས་ལེའུའིཿ ་བསྙུན་པི། གས་ང་བའིདེ་ཁའ ཞེ་ཉེདར་བྱཿགསལ་བ་ལས། བདག་དང་གཤུནྱ་ཀི་ཚོགས དས བུས་ | 
པའ་གནོན་པལ་འཇུག་པ་དང་། རད་དཔ་སྡགེས་དང་ཡེཤས་དང་གསང་བ་ ྲི་གོས་གཤིག་སི་གསུང་རབྱ་སན་པ་པོ་ ཟའ་མཉེས་པརཿ ་དང་ 















[33 །དོན་ལ་འདུག་པར་འགྱུར། |སྣ་གསུང་ ལ་ཿ །དྲཅལ་ལཁོའོ་གསུམ་པློ་རམས་སྲུའི། །བསེད་པའ་རིམ་པའི་ངབོ་ཡིས། །འདྲེ་ནྣ་ངོགས་པདྲེད་པའི་ 
ལ་ཇ ` བུ ཅོ ནྭའ། །དྱུ་ེ་འཁན་གསུམ་བོརུ སསི། སེ འོས 
ཐཱདམ་འཆ 


།མ་ ཡབས ཨཱཿ ་དྲ་ནྭ་བདག་ 
དེ། སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་ཞེས། སླུ ས་ཁོ ནསྤ་ཧས་བཤ་ 
གྲ ཅེ །སང་བས་དསན་་ ཅེས་བ་བ། གས་པ་འདུས་ 








ོེ་ པ་དེའི འཇུས་པཿ ཚོགས་པརཞིང་སོགསྤའིསདུང་ར་ ན་བཤད་དེ། 

།བོ། དྷི་ཆུང་ཡུང་དཔལ་གསུང་པ་འདུས་པ་ པའྱི་དད་ཕེ་མ་ལས། སྐུ་གསུང ་ཐུགསཞྱི་ཨ་པ་ག །གསང་བཅེས་ནིད 
པ་ཡི ༈པན་བླ་ཤུད། ཤཅེས་ ས་གསུངས་ པའིད་ནྱི་དེས་པན་བཤ ཉཱ དཱི་ཡང་གསུང་བའི་ ན་ནེ དང། གསུང་དང རྨ ས་གས གོང་དུ་ཡང་བཤད་ལེད་འདིའ་ཡང་ 
ན། སའ་ོས་ཏིདདོ་ད དམ་པའི ཤིས་དེས ེདྲ་ཀེ་ལ་འཁོན་ །ཁོར་ལ་སྐོགས་པ་འཁོན་ དས་སྣོད་བེཅུ་དཀྲི རྣམེ་པ་ཅན་དེན་དམ་པའི སྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཡིན་པ། 
༣ ་ ་བ ¡༨ ག་ཕི་གེ་ལས་འདས་ ་དོན་དྲ་ལིག་དསིསདཔམ་དྲར་དར་དང་ ཐུགས་རྷི་རམ་པན་ འི་བ ནྭ་སྱས་བདེ་བ ཆེན་པོདིཉིདཀྱིས་ཟག་ 





188 



















པ་གདད་མའྲ་སྲངསྒ་ཆམ་ཡན་ལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བྭ་སྣི་ཚམ་པད་ཅོག་པའིའྭ་ཐུལ་པས་གདོདྲ་ནས་གོས་པ་མེད་པའོ། ཅིའི་ཤིལྷ་ནམ་རོག་ལྔ་རེས་འགྲོ་ཞེས་བྲ མ་(ོག་ན་ ཤེ 
ཇེསུ་བ་བའི་ཾ ས་ཡུལ ཧཱི ུ་བ་ཧྟཿརཱས་པར་ཏོག་པའིའ། པ དོད ནི། རེན ' དྱིིིནུཏོནལ་དེས་འཡསཁུན། ར་ག འུ གའ 
།བཅུདི་ཀུསང་ཆ་ ྲ; ་ དུ་བྱ་བུང་ཞིང། ནམ་ཞིག་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པྲན་ཡེ་ག་དེ་དའི་དིངས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣོད་བཅུདདེ་དེང་དེ་ཡང་ཇིམ་པཱ་འགྱུན་བས་སོ། དེ་ཕན། དི 
མེས་ཉེད་དང་པོའི་སདསྐྱ་ཧསྣཆམ་པ་ཐམས་ཅ པའི་ཛཐོ་ ་དགསང་པ་དང་འདུས་པ་གཉེས་ལས་གསང་བའོ། འདུས་པའི་དྒོནནེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟན་ཚོགས་པའི་དོནདུ་གེསངས་པ་སེ། འདེར་རྔོགྲ་ 
¡ ིགུད་དོད། ནལ ས་པའིམཁྱེད་པར་ད་བྱར་གུངཔའ་དོནཡིན་ཏུ། ད་ལ་ཉེན་བསྒྱུར་ འི་བྣསན་པས། པོའྲིའྲིཧཱ་ཡོངས་སྲུ་ཕུབ་པའོ། རིམ་པ་ནི་ལམ་དང་འབས་བུའིདུམ་པལོ་ སེམས་ 
ཉིད་ཱན་ སྐྱེས་པ འཐུད བ་ཆེན་པོར གང་དེི་གིཞིལེལེ་འབས་ སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀི་དྲ་བི་ཞིན་ཉིད་དེ། རང་དཞིེན་བྱི་སུ་ངན་ལེས་འདས་པ་ཀུན་ཇོབ་འཁོར་བའི་སྣང་བ་དམྲིགས་མུ་མེད་པ། 
འཁེརབ་འགྱུར་བདེའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའིབད་བ ན་པོ་ཐིག་ལེ་འགྱུད་བ་ཡེད་པ་བདེ་བའི་རང་ དངས་དམིགས་པ་མེད་པའིི་སྟིང་ཇེ་ཆེན་པོར་ཤདཞིང། སྟི་ངྡ་ར་དའི་ཡོན་ཏན་ཨེ་ ཅནྲ་གི་དོན་སྒྲབ་ཤེས་པའི 



















།ཐབས་མ 
ཤི་ཀ 
ཞིགཅིག་ཁྲེནུ་ཏེ། གོང་དུ་བ 

གིུཏེ།་ ན་པ་ བ་ 


[བུ 
སཱུ བཛ ཅན 








་བླུལོ ཡང་འདྲི་མདུདང་འདྲགི་གཉིས་གཅུག་ཏུ་བསྡུམོས་པ་ལ་དོན་ཚན་གཞན་དང། བ་ 

སླུགིའསང་དཱ། ༡མ་ལམ་ཨཱ་ཡེ་ཀཱནས་མ་ཡྱེ་དུག་ཡུན་སྐབ།ཱགཏཀཡ་ཝག རུ 
།འདྲ་སྐད། མུ་ཡཱནཾ་བདག ཨྭཱནནི་གིྲུན། སུ་མ་པི་ནི་དུས་ན། བཱ་ག་ལཱནཱནི་བཅོམ་ཝན་འདུས། ས་ར 
ནྡིསུ། ལྟཀ་ི་གསུང། ཙིཏྟནི་ཐུགས་། བཛྲནེ་རྡོརྗེ། ཡེ་ཁེཏ་བཅུན་མོ། བྷ་གེ་ཁནི་བྱ་ག་ྣམས་ལ། ལྔ ནྡད་འྱགགསསོ་ཅས་པ་ 





་ཐམས་ཅད། ཏྟ་ཛཱ་གྷ་ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སུ་ཡ་ 
(དགུ་ལས། བྱ་ག་ཝཱནཏེབཾམ ནཞདས་ཅེས་མགོང་ 





ནལ ༽ ་ ན་རག ར་ལས མན 


2 །ཞེན་དུ་ན། དུ དབས ་པཡདདོ། ཅེས་པར ཐལ 
།ཐོགྲ་མ་ཐ་མའི་དང་པད་གནས། ཨ་ི་ཧཱུ གསུས 
མཆོག་བེཅེས་སོགས་ག སུངས་ཅེས་པ་དད། 

གཞན་ད གོངོ་དུ་བ 





174 











བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིམ་པ་བཞི་པོ་འདེ་ཡྲིརལ། བྗོདྲ་བརིམ་བཞི་དནི་ཕྱ་རུད་མྱ་དུད་སོ་སའི་དབེ་བསེད་དེ། 

བའི ཡད་པའི བ་བ ཨཱ དའོ ནས་འ ཡྱི འཆོནམ་རྒྱུདཀྱི། །རབ་གསུལ་འདི་ཡི་བཤད་བས། རེ ག་འ 

ནི ཇིསད་བྟཉན་ཏ་དག་གིས་བསྟུད། །འཆུདའོརན། རའི བགས་ལབང་ུས ན་ཅིགསྐེས་པའེ་ ཆྣམ་གཞུག་འདི་ཡིས་བཤད་པན་གབ་ལས། འའ ± 

ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ། འབ ཇྭ་སྐདུཔ་སྙན་པ་ ] བ དགེ་གིས་པ ུད་པརྡ་ཙ་ པ་ཡ ཕྲན་ཡང། འ བོག་འྱགུར་ལས་ རྐ རྐང་པ་དང་ ལགཉིས། རྣལ །"འཔོད་མཿ: དྲ་དུ། པུད 
དབག ° སྐུ་ྱས་འི་ རལ་པ་པཞི་པ་འདིའི་དབེ་ཐ་བཤད་པྲད་བུའོ། ཞུའདནཆད་ལེ གསུམ་པོ འི་པཱ་ཤད་ ྫྩ ཡི ཡིནོ་ལ། 

ཧྱ ལེའུ་འདི་*ཏིད་ཀྱིཿ དགཔ་འཇིད་འབྱུརྨ་དམས་ཉི་ཤདཔདདཔ་བཅོལ། དོད རྒྱས་བཤད་ད ངོས་ལ། གེངེདུ་བསན་ ངའ ག་བྱརས དག་ལས། གཅིགྲཞེས་ 

ཡ་པའྐ་ ཤད་པ་དཉོས་ག་ ་ཚན་གཅིགྲེའུ་བསྔོམས། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་དང། སྲུགསུང་ཐུགྲ་རྡཇོ༩^ ཐུགདྲོཅེས་པདང། བཅུན་ཡོའི་ཐཱ 'གྲ་རམས་ལ་༩ ཞེས་པ་སྟེ | 


རྒྱུན་གུཏེ ར་གཉིས གའོནོ་ལ་ཡང་ དབེ་བ་མདུ་པར་གནས་སེ།། གཉི་ སོཾ ི་ 



















ཤྱ ཤཱ 


























།༽29། །གསུམ་པོའབ ཤད་པ་ཡང་ས་ཚོན་གཅིག་ཏུབྷ་སམོས། བྲཞགས་སོའས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅེས་པ་དང། ཐྷགྲ་ནམས་ལ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀར་ཕྱི་མཐར་སྩརྨ་ཏེ། གཞུང་ 

ཧཱམ་ཐུ་ལོགསྭསུ་མེད་པུས། ༽༽ མདྡིམདདང། བདག་ དུ བཡིིས་བཞདཔ་དང། ཡང་བདག་གིསདངེམོས་ལ་ 
± ཁྱེ་པ་སྔལ་བུ་ཡི་གེ་བིབི ཤད་བསྙེ། སྡེ་ཚན་ལྷག་པ་གོ་ཉེས་བ དབང་ཚད དེ་ཡར་ཨས་ཡིག་སྲ་རུ་ཤེས་བྭ་སཾ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས། འདྲི་སྐད་བདག་གེས་ 
ཧོཾ ར་ཡིེབཞིའེབ་ཤིདསོ། མདཔ་པཞི་ཊ་ཉིད། །མོལ་སྐགསའ་ས། དདྲེ་དོད་ལས་པསན་བཅད་པདང། དེ་འབརབདགཡས་ཟས་གྲསམ་པཞེས་པལ་མགོལ་ངས། བདག་ 
རཾ གིས་ཅེས་པ་ཁོན་བཤད་པ་དང། གཞན་ཡང་ཐེས་པོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཅེས་པ་ཡ་སེོགས་པས་ཐོས་པ་ ས་པཱ་ཁོན་བཤད་པཱ་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀི་ཊདཔིེད་སྟེན་ཤེས་ཕ་ལ་ཕེགསུ་པུས| བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་ཤེས་པལ་སེགོས་པ་ཡི་གེ་བཞིའི་བཤ (ཡདང། གྲཅིགྲན་ཞེསྲ་པའི་ ཚིག་གྲིན་ཞེས་པ་ལ་མགས་པྲའི། དུས་གཅིགན་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང། དུས་གཅིག་པ་ནིདེཉིདནའད་ཞེས་ 
པ་ལ་སེགས་པན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་ས། ཅེས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང། ཐམས་ཅད་སླརུ་བརྗོད་པཞི། (ཞིསེ་པ་ལ་སེགོས་པས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རེ། 















~~ ~--¬.--ས༨--༤༨༤ 







རབའྲི་ལོད་ུལ་ཏྲིད་ཡིན་ལ། དཀིདྱ་འྱི་ཧིའླ་ུ་འཁོན་ ༥དཡང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིན་ས་ཚོག་པ་འ་ སེས་སོ། ཅིགསྐཀིདག་པ་ཡང་ལཱ་ཅན་འདུས་པའམ། རྣམ་སྣང་དང་རེན་ཆེན་ 
ད་ཅིགསགྱིསགྱར་བྲས་པཞ། དེ་བཞྲིན་ཝ་ཡིག་གིབ ད་ཡུང་ཁ་དོག ོགསཔ་སད་པིིདཆོག་པབགིས་ས། གས་ རར ོ་ ། ལམ་ཆོས་ 
ིཤགྱདང་སན་ལམྦ་འིརོལ་ཅཱ་ཧྲིན་པ། འབྲས་བྱུལུ་ོཡཱ་ིདད། དྡོ་ངའ་ིགས་མི་བོདོ་པ། གོཞི་ལམ་འབུས་ཀུན་དུ་གམས་བཅེན་ འོ མ་ཡག་གི་བཅས་མོསིན་པ་ལོངས་སེདོ 
 ལ་ཁེ་རོ། གློསས་ཏྲི་ར་འདབ་བྱྒད་གཉིས་པླར་དག་གི་འདབ་མ་ཅན་དུ། མེ་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་གནས་པད་བསྟན་པ་པྕེ་ "ལམ་ཤགྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲུང། སྙེབས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཤྲིན་པའི་རྣལ་འདྱོན་རོ། འབྲཾས། 
བྷཱ་ལཱ་མ་གས་དཀར་མོ་དང། པྲུདའིདགས་འདོ་དཔག་མད་ལས་བུང་བ། གཞི་ལམ་འབབས་བུཀུན་དུ་དྲགབ་ཚད་ཡིད་པའོ།། ་ཡག་གི་བརས་ །བོ་བདེ་བཆེན་པོའི་འཁེར་ལེ་འདབམ་སུམཆུ་ཝ་གཉིས་ 
དུང་ུན་པ འབྲི སེམ་ཏེ་ཚ་ཁེར་ཆན་པལྔ་དུང་གི་གཟུགས་ཅན་ཏེ རང་བཡིན་བིདངས་མླ་དཞ་གནས་ལ། ལམ་དམ་ཆིག་གྱི་ཕུགྱ་ཧ་དང། ཡེ་ཤེསྱ་ཏི་ཕ་ཛོལ་ཏྲུ་ཉིན་པའི་སྐོན་པ་དང། འབྲསཊུ་སེམས་ 
ན་ལཁོར་ཐའི་ཛུག་བསྡལ་ལས་སྒྲེལ་བད་ ཤྱིད་པ་མོ་ “ 'ལྷམོ་སྒོལ་མ་དད། ལས་ཏྱིའིགས་ཏེདོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ལོས་བྱུང་བ་དང། གཞི་ལམ་འབྲས་”གསུམ་ཀོན་དུ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེདང་ 









ད། འཁོན་ལ་བ 















མ་བཅན་ཏེ། ཕེག་མརོག་འདིའ་ཞི་དམིགས་པ་མེ དཔ་དེ་ཡ ངྲ་བདེ་བཆེན་པའི་རུམ་པའོ།། སོབས་ན མས་ད་པའི་སོབས་བྱར་ལ་སེགས་པ་ཡིན་པའ་གྲགས་ལ། ཤེས་རབ་དང་་ “ཧིང་རྡདང་ 
སླ བསགས་པའྙིསགས་ཆེན་པོས། ༢ རངྱ་དཱད་ལ་ངོ་ ' སྦཡཀྱིསྷཱ བཆེན་ ༨ ་ སེབས སེམས་དཔའྱི་སོབས ཞད ུད་བཅད་བཞི་ ཞིའྷསེངས་མ་ལྕུས་པ་འཇོམས་ཤིང་འཕྲོག་པུན་ 
ཉིད་པ་སྙེ། དེནི་ཆོས ན་པ་དང་ ཕྲུལ་གྱི སསྤོ། ཀླིད ས་འ དག་ད ས་་་བདའོ ཡེ་ཤེས མ་པ དངབལ་བའིསཡིནཔ་གཅི གཅིག་གིས་ང་སེད་ 
ལོའི་ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ཆ ས་ཐེགས་ཿ ནན་པ་ནི ་ འབ་ཆནམས ཤེས་གཅི མ་པ་ཀུན་ཝན་ ” ནཞམ་པའི་མཚོན ཀྱི་ཟུར་ཡང་བྱསནུ་པན་བའོ། ཟླ དདིད་སས་ ; 
ལ་སེགས་པྲ་ལུ་མེ་བཞི་འཁེལ་བཞི་ལ་ དབུས ༥ ་སེགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་དག་པཿན་ཀྱི་པདྨ་ པདྨ་ཅུན་སེགས གྲམ་བིག་ཡང་བཅན་ པ་ཡིན་ཏྲེ། ` ལ་གཞི ིརེས་ཧུད་འཁེར་ ར་ལེབཞི་ཀདག 
ཕསྲ་བེད་པྲནི་ཡེན་མོདྷ་ཀི་ གཙོ་བན་པྱེད་ རིབ གླང་པོ་ཅན་མས་སྙིང་ག་དང། རིམོ་ཅན་མསུ་མྲིན་པད་ མས པོ་དག་པདྡ་པེད་ པུས ཀརམ་བཞིན་ 

སྐས་པའི་དོ་བོད་བཤད་ལ། ག་པོ བྲ དན ༥་རིག་དདདེད།འང་ཨའམེནན་དང་དདགན་ཅུཆན་པོར་བོདཔ་དང། དེ་ དེ་བྷིན་པས་སྦྲུབ་པ་ 'འཁོར་ ཡད 



























ཟཐར།༽ ༠ །གྲེལ་ཐ་དད། དེ་རྣམས་བུན་ ཌེའཚ་ གངྱོབ་ཁྱགན་བཅི་ནུས་མཐུ་པོད་པའོ། རེ་ཝར་ཡང་གསདབ་འདུས་པ་ལ་མ། རིག་པ་ཆེནམ ནལ་སེགས། འདོད 

པའི་དན་བཅོན་ལ། {འད ་པའི་ལས་སད་དག་གི པས མདའ བ། སས འདི ཆསཉདདནདམ་པའི་ཞས་མདདམའི་བབྲའ་པ་ར། སས། །རུགདུ་ རེ 

པཐན་སད་པའི་འཆར་ ལ་བཞི་ཚན་ད ག་པེསནེ། ། བུ འདས། ཀྱིཚས་ཐཛསད་ཛ་ ཞིའི་སུཆལས་རྩཞུལ་རསཔ་དཔབ། གཉིས་ པལགགིས་བག 
ཨེ་དུང་ཝཾ སྭི འ།གཉེབ་གོསསུན་བྲདོདྣ། །འོག་དང་སྟེང་དུ་ མས་འདུག་པས། །ཤས་འབ་ཐབས་དངབོའ ཨུ་ཡག་ཤཱ སུ་དབ་བོད་པ 

3) ས་ ནགིས་བཅུན་པ་། ༈ །ཨསེ་ཞེས་ཤབདེས་པན་མདུས། ༼ཁིནི་ཧིད་ག་མྲིན་པ་ཡི། །དབུས་ནོབནྱ་ཡམཆོག་ཡིན་ཏེ ¡ ,[སུའི་མགོ་བོ ལང རྱ 

ཤི་རོལ་ཕུང་དག་གནས། ཛཿ ས་ལ ལྗ ཝཾ རྡོཙཱཾ་རོད་པ་ཡི, | །ལྕ་མོ་ཝྱའིབདག་ཉིད་ ༈ །ཨེ་ཡིག་པླད་དབྲངོད་པ་ཡིན། 'ཡིགནྣམ ་པ་བཟང་པོ་གད། 

(དབུསསུ་ཝིགི་རྣམ་པར་བརྒྱན། : །སངས་རྒས་རིན་ཆེན་ཟམ་ཏག །ཁམས་གསུམ་པནིམ་ལུ་ པ། །འདི་སྐད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་  " །འདིནི་ཨེ་དང་པོ་གི་ཡི་སེ་ 


༨༢༡༩ 
ཌཱ 


མི འགོག དང་འདེལ་བའི་ཨ་ཝཾ་གཉིས་དང། རིག 
སན་ཞ པལ། རོགས་ནིམ་ཧཱི་ ལལ་སྨྱན: ན་ག སམས་པར་ 


ཀ ཟཟཟས་ ༥་ཡིག་གོ། སྙེད་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པན། དཔསས་ 
ཨཿ བ་པ་དེ ་ འུ ཙཿ ༢ _རི་ ཅ་ལག རང རྩུ 
འོ་དེས སིག བསུ་མ །དད། སྤུནན། མིན་པ 
དྲགདེི ཡིན་ལ རུ ཛྷ 


སྙིང་གའི་བརྡས་ཤེས་རྱི་སྣ་ 








9 | \22 བྲ་སྭ་དོད་བུའི་ར་འཁོད་།། འོག་གི་ 


1 བཞེས་ བསྡས་པའི་སྲེ་ ཡའི ལྒལུ་ལེ ན་པའི་གནས 
གྱེས་ མུ་ལས།ཤ་ྷཾད་ ར་འདིག རྟེན་དྭང་། ཧ་ལ འི་ད 


བྱ་ཧྐ༣་པའ། པ་པོས། གང་ལ་བྱ་ཧན་ཞེང་མཛ ིིི་ །ཨ་ཡིག་ ཐུ་བྲས་ཏེབའ་མཚོན་པ༔ ་མས་སོ། ཤདྲིའི་ལུ་གི་སྲེགས་ལ་འྭའོགའྱབརལས། གི རྣཡ་པན་པག: 
རེ ཅོཉརེམ་ཐད་མཛས་པར་འབུ། །ཞེས་འབུང་བ་གབདེགོ། དགོ 2 


ཤོ སྙོམསའཇུག་གོ། དེསན་ཝིདི་སིང་ 
ཤུད་པ་མདེ་ིནལ། ཨྭ་ནེ་མགོ་བོ་སེ། སི་བོའི་འཁོན་ལེཿ དང། ཉ་ིདཝུས་ནྭར་ཡདཱཱ་ཐཱགམ་ རྣམ་པ་ཝྲ་གེས་བརྐྱན་པན རྒུ 
༦ དྱ་ཀེ་འཛེཀཏིན་ལ་ཝབཅུད་ཀྱེ ས་ན་ག པད བླསད་ནིམ ཤྱིངུས་སུ 


ཡཱིཾ་སམོས་ཉླན་འ ང་བ་དང་། བླསྐྱེད་རིམ་དང་ལསྤྱ་དལ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་༔ 
¦ སས་ལ ར་དག ཕུན་ག དོ་ 





་ག་དུངམགྲིན་པའི་འཁོད་ལེའི་དྲབསུན། 


ས་འབུད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁད་གནས་པ་དང། ནས སྨོ 


སྤྱུ 


'ཡིཞི་གངས་རུས་ལྔ་སེ། ཡུང་པ་ཝའི་དངསམའིབདག་ཉིད་ཀྱི་སྣ ངོ 





ཡིན་ནོ། ཕི་དོལ་ཡང་དག་གནས་ཅེས་པ་ནི། 










རྩྭ་མདུད་བླུམ་པརྒྱན་གྱེ་མཆོག་ལྟད་གནས་བུ་” རྒྱན 
འལ་འཇིག།ི་ཉི་ཁམས་གནས་པ་དང། སྐྱེགནས་ 
ནཱས་པ་རྣམས་ཀུད་སྙོནཉ། ནང་གྱི་ཨུཾ་ཝཱཾ་མཉམ་སྨྱོན་ 
དེ་དག་འ ལ་ཕ ༥ཡིག་གིས་མཚོན་པའའི་ནི་དངུས་མ 


༡༩༦ ༣༧་༡༨ཆ༩༡༡༢༧༥༤༡༡༩ ཛར ཿ 


ཡཱན་ཝཾ་ཡེག་གི་མཚོའ་དེ། 












` རག་་ྲོཤཔོས་ 2ོཔ་དོོཾོ་ས་ོདེེེག་འོ་ ལའ ་ཧེིེེ་་་ས་་་ ཁ་དོོ་ ཉ་་ ད་ ་ 

༡༠ །ཡོད་སངོ་གཏོས་སུ་མེད་པའ་འོད་གསལ་རྡོ་རེད་བྗོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་མ་ཝ་སའྱབུང་པ་ལུའི་དངས་མའི་བདག་ཉིདྱི་ ༠ ་ཡེ་ཤསྭ་ཏྨིམཱནི་ཨཡིག་ཡིད་ཧེ། རྣམ་པ་ཕམས་ཅུད་པའི་སོཉིད་པླདན་བྲངོར་དྲོ། ། 
འུང་བ་ལུའི་ནམ་མ་ཁའ་ ་ལ་ཐྲན། ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་གཏི། གུཡ་འབུད་ས། .རྨྱུད་གཞན་ལསུ། ཝ་ཡིག་སྟེང་ཆེན་ཡི་གྲྭ་ཝ་དང། ཨ་ཐིག་ལ་སུང་པ་ཡིག་དུགཏུབཤད་པ་དང་དོན་གཟེལ། 
མདདན་གདད་མརངྱ་ངཡ་ཤས་ཝཔ་བདེབཞིའྱུན་བའི་ཆུའ་ཝིག་ཡིད་པ། ༽ྲ ། གཉིས་ཀན་མདྨ་པ་པ་ཐམས་རབ་ཡན་པསན། ཕུང་པོ་དང 
ུདདའ་དང་སམར་འཛན་བཏགས་པའོ། དྷྭ་ལེ་དྲན་ཨེ་ཡིག་གི་བརྡས་དི་ཤེས་དབྱའི་ཕེགས་བརོད་པ་དང ི་སེགཅེས་ཤུབ་ཡང་ཐབས་ཀི་བཅུ ཡིད དེ་ ་ནདྭསམ་དང་གཞན་ཕུར་ 
ཉྱི་ཡི་ཡིག་གྱི་ནཱམ་པུའུམ་ འད་བཟར་མོག་ཞ མཡ་ཁོང་ ད་གྲང་ཡིན་པ་དེ་ལ། དྭངས་སུ་ཝཾ་ཡིགཧ ཐི མུཔ་གོང་གུདངེ ཅ་པོས་བྦརཱ་པ་ པི་འཁོར་ཁྱ་མོདདང། ༩ དོངབདཁུ་སདདནི། 
ཞུ་བདེ་དགའ་བ་ཐ བཞི་པོཐནསོ་ཅད་འ ང་བིའེ་ག ཡུང་ཡིན་ལ། རྟན་རྩ་འཁོད་བ དདང་པཅས་པད་དོན་དམ་འསས་ རྒྱས་ཀྱི ནིན་པོ་ཚ་ ཅིག་འཇུས 

ཏོགྷྟིསྣོད་ལུ་བུ་ཡིནནོ། སྟེད ཀྱི་དོན་ཡདད་ལྩ་སྒི་ ིགཡོགས་སུ་འོད་ཅིང་ ཏནཕྱག་བདརབཅས་བདེདད ཡེབ ༣ གིས་བ འན ཐི ཞུ་བདེ་དྲེ་ནི་ 







2 ཌོ 








ཱ ཞིན ལའ་བ་ོ་ཡ་་པད་མའདོ། ཁལས་གསམ་འཁོད་བཟོས་ཅད་འོ། ཆོ་ོ་ཏིདབདོ་ོིམ་ཏོག་ྲད་པས། ཧོདོ་བད་ལ་སོ་ཐོས་ 
ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཨེ་ལཾ་དུའདུས་ལྭ། དོན་དཔ་ཁམས་གསུམ་ནི། ཡ་ཤེས་ཁུ་པ་གཏིས་ཏེ་མཐན་ཐུག་ཁ་ཨེ་ཝ་དངས་ཡིན་པས། འཁོན་འདསའི་ཁམས་གསུམ་པོམ་ཡུས་པནི། 
་ཱུ འི རྱ འདི་དག་ལ་སྔ་ནབས་པ་ཁཅིག། ཡི་གེ་བཤིསྱ་རུད་དིམ་དང། ཡི་གེ་གཉིས་ཀིས་སུགས་དིམ་བསྟུན་པརའདོད་པ་དངུ། གཞན་ཁ་ཅིག། 
སངསྱ་རས་ནིན་ཆེན་ཟ་ མ་ཏོག་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་རུད་དེམ་དད། ཁམས་གསུམ་སེགས་ཏྱིས་སྔགས་རིམ་་ བསྙུན་པད་འདོད་ཀྱང། ཨཡག་ས་དུ་ཤེས་བ་སེ་ཅིས་བནས། འདི་ཡནཆད་འི་གྲཞང་གི 
གཙོ་དོ་གིའི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་དང་གུནྲ་ཐོབ དུ་ཡིན་པ་དེ་བསུན་ཅིད། གང་ལ་གནད་དུ་བྣསན་ན་ཡེ་ཤུས་འཆན་བནའྱགུན་བའིི་ལུས་སྤེམས་ཀི་གནས་ཐབས་སམ་དུད་ཀི་དངོས་པ་གཙོ་བབསྟེན་ 
པའོ། ལྡེན་ཀུང་ དུང་སྲིན་ པདརང་སུས་འཁོད་ལ་བཞི་དང་གཞུ །ུས་ ཨམ་བཞི་ལས།རུང་ས མས་དབུ་ཡན་འགག་པད་འབྱུན་བའི་དུད་རམ་དང། ནང་ལུས་ཐབ སྭ་ཕུན་དང་གཞན་ལུས་ཤེས་ 
བཉི་ཨེ་ཝཾ་སམས་འཇུག་ཏུགཏིགས་པའི་སགས་དིམ་ཡངྱ་རས་པར་བྟསཞ་པ་ནིཡིན། གཉིས་པ་འབས་ཐུའི་ཇོགས་ནིམ་ཡེ་ཤས་དང་བཅེས་པབ་ཤད་པ་ལ། ཡེཤས་ཀྱི་ནིམ་པ་བཤད་པ། གསང་ 




















ངྲ་ནས། མ་ཡཱ་གཉིས སཱ་པ་དྲ་བ ྤུནཔ་ ' ས་འདིད་མ་ ས་པཐྡོ བྱསྣན། སཱི ། 
0 ་ རླ བའི་ཡེ་ཤེས། ་ རམེད་ = ལི ཆེན་ ཛྲ 
ཨིན་ཞིང། ཕ་ཉེད་ཁུད་ འི། དེ་ན ཟེམ་ སཾ ྲ  ་ 
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དྲ ཱོནོ་ོབ་དོ་གྲམ་དོསང་བཟླརམི་དག་པ་པ་ཙོ་མ་ལ། ཡཏ ཤུད་པའངབདོད། རྨམ་གྲུངས་དུ་མ་ད་བཤད་པ་རྣམས་སྐབ་ས་ཝེབ་ མསོ་སབས་ཅོབྱོཉིམ་སོ་བིདུ་ལོ། ནོ་དགར་བཅི་ཀཞད་ སི 
གཅིག་ལ་འདུས་པའང་ཡེན་ཏེ། སྩོང་པ་དངུ་སེམས་དང་། དྭགམ་དང། ༩ དུང། དྲ དབད་དང་། མུན་པའི་ཐྲིག་ལྕེ་རམས་གནད་གཅིག་སྟེ ཡི ་ཀི་ཆོས་མོ། ཌོ གསལ་བོདང། གད རོམ་དང། ། 
།འདོད་ཆགས་དང་། ལྕི་ཐའམ། ཚདཔ་པའི་ཡེལི་པ འདམདར་ དང་། ཁྲག་ག དད ཤེ་མུ་ དར ག་གི་ཆོས་སོ། བདེ་བ ང། ལུས་དང་། རྐྱང་མ་དང་། འདོད་ཆགས་དང། ཧཾ དུད ཞའི 
ཁམས་རྣམས་ནགས་གཅིག་སྟེ་ལུསཀྲི་ཆོས་སོ། ཡང་ཚ རླུང་ནད ཐིག་ལ་ཡིད་ཏྱི་ཆོས་ཊུ ཨའཇོག་པའང་ཡོད་ལ། དཱ སད ཟར སེལ་ཡྐན་ཏ་ གཉམ་གཅུམད་དབེབུ སྤ།མ་ 
གུངས་མཐའ་ཡུས་པརའགུང་ཏེ། རོགས་པའདྲའོ། ༈ དིཉེད་ངོབྲས། བ་པྭ་སེ་ཅེས་པ་འཕྲོག་ལགུནལས། སྨབ་པ་དནན་གླུགསྭཉིསཱ། (ཤསག ད་ལ གས་པས། ཏཾ ལཾདེབ་ཏན་པད་ 
།སྒྲུབ་པ་ན། ར འིན་པོཆལྟར་ཡིན་ཏཱན་ ད་དཔ སེས ལེ་ལཱི། རོརའ་ད་སིན་པར་ར་ན་ ལིམཛུ་བྷརན་པོ་དའི་དབུས་མུ་གནས་པ་ལུན། 
ཟི མའྱུསཅུབ་འགས་འའོབརསི། ཡས་བབས་ཤི་བདེ་བ་ཡིན་པའིའི ཟི རོག་བཅས་སམ་ཟག་བཅསྱཀིདིགས་ཡིན་ཡང། དད་བ རྣམ་རྟཾག་དེང་སྲད་པ་མངོན་ཁུན། 




















ན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེན། རྨུད་ལས། པྣཱའི་ 
ྡ ངཱ འིབེས་བྱི་དབངད་ དུ ན་ ཁཿ གགས་པས། མགས་ ཐཱྱ་ཕི་བ 
.།།བཞན་ད་ ཅྲམ་མོ་ལག་པན་འབད་བའྲེ་སྲབས་ཀུ་དཔང་དུ་བྱམ་ནས། རལ་པས་བཏན་པ་ཡྲན་ ང་དུ་བས་པ་ཞེས་ཤྲེས་པར་པྲལ ༢ 
ཆོཾ ཞི ས་ཡ གཿ ` ཡས་བདསིས་ཡབ། །མེནོ་ཏཱན་གོསྤུསྦ་ཧི་དང་བཤེན་ཡིན་པའི་པིའ། དབདུད་བུས་པ་ཞེས་ཤེས་པད་པས། ཀའ 
ཚཾ པདའི། གས་པས དཔོས ་སས་གཅུན། འདས་མ ཆུང མ་མ་ས 

ཊཱ དེ རྡས་བཛོནཾེང། ནོདླམགླུག་ཏུད་བར་ ར་་ངང། འདགསུལ་བའི་ དབ་ནབ་འམས་སྟོབ་སྤི། ༢ པའི་ལྷ དངམཉི་ 

པན་སྨོན་བེའི་སྣ་ར་རྡ་རནོན་བླར་གཡོ་སེ་དད་བཅིངས་པ་གནས་པནས་བརྩམས་ཏེ། ཧེཧཱདམགེན་ཧྭིསེ་ཝའ ནེབ ༠ྱིམ་པན་ ་ག་བིཞོང་གསལ་བད་ཤེད་པ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་སངྒ་ 









192/། རྒྱས་ ཅམས་ཏྲི་ ལལཿའྟི་སཱ་ངོ་བྲ་ཧེདྦཀཱ ལྦ ཐུན་མེངོམ་ ཡིན་པ་ཏྭད་དེ། དེནི 


ིཐོམ་པ་ཞས་བཔའི་སྤུས་བསྟུན་པར་ཐགས་སོ། གཉིས་པའི། གསཔའིམའབས་བུར་བཅས་པ་ལ། ཟུདདུ་ 
འཇངུག་པའི་མཚ ན་ཏིད་བསྟུན་པད་བཞིད་དེ། ཤས་དབ་ཐབས་ཧུ་བདུ དགཉིད་སོར། །འདིར་ནི་བདུག་གི 
༤ ་མིགས་པད་ བཅས་དང་དམིགས་མེ ཨེད་པའི། རྗེད་པ་སེ། 












-- ཀཾ 





སཱ ཐོད་པར་བརོད། །ཤེས་ནབ་བདུག་གིས་ཞེས་བོད་དེེ། ཐེས་པ་ཐབསཀྱིམཚྒརཉིད། 
འེ ཤིས་དབ་གཏིས་སང་ ད་གས ད་བདག་གིས སྭཐ་ལ། །དམིགས་དང་བཅུས་པུ་ཐེས་པར་འ དུ། །དམིགས་དུང་ 
བཅས་ཕས་འཁར་བ་ ༈ །རདམིགས་སུ་མེ པསྙལ་འན་འདས། རོའི ས་ཡ འས ལ་བས་གསུངས། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ད དབགས་དྲ་པང་ཆེ། 
ུ་བཞིན་དུལཔའཁུར་ ཞོ། གུད ཡི་བིའོ་གསུགས། ༈བདག་གིས པཔ དེ་མངྱསས་ཤོས མདོར་བསྡུས་ནས་དེ་ྗོད་བ་སྟེ།  །ཁུ་བིད་དེདི་ 
བཞིན་ཁླུ་གེ །དེ་ = མྲ དུང། ཞནམཚོནར་ི་ ཤོདང། སྣ ཚིར །དེབཞིི དངད །བདྲག་ཧེད་དད: 
{གཞན་ཉིད་དེ |  །བུད་མེད་དང་ནེ་སྐྱེ པཱ (རཱ་ད བཅ ཐདག་གིས་ཐེས་པ་ཞེས་བཤད་པ། །བདེབ་དང་ཞི་སག་བསལ་ཉིད། . །དི་ 
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པ་ཡང་ནུང་ཟད་སི་དམོདའི། དེའྱི་སོནས་མི་འདོག་པ་དརཔཉིད་དབུགས་འཉིན་ཐོབ་པའྱི་ཏྲད་པལ་ཁྲོནས་འཇོག་གོ། དེསན་སླབས་འདི་ནི་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གྲསངས་པ། ཤེས་འབ་དང་ཐབས་།། 
གཉ དགྱེལ ÷ ད་པ འངས ཧེན ཐོས་པ་ཅེས་པས་ཐབས་ཀི་མཚུན་ཏིད་བསྟན་ཏོ། ཡང་ཤིས་བླམ་། 
པ་གཉིསས་བྔངོད་པདྭ་པ། དྲམི་གས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དམགས་པ་རུད་པའི་ཤེས་དབ་པེ། དེ་ལ་འདྲིད་ཤེས་དབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྲི་ལྱ་གལ་ཏྲུ་གུར་ ། 
པའི ་ཤེས་རབྱ་ཀིདོབ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏཱེ། དམིགས་བཅས་འི་ ས་དའ་ནི་ཐབས་དང། ཡིགས་མེདྦཀེ་ཤེས་འབྲན་ཤེས་དཔེ་ཏིད་ད། འདིར་ཤེས་རབྲའི་གནས་ལུག སུ་རོས་དི་མདདོ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེད་གདོད་མནས་རམ་པ་ཏམས་དུད་ལུར་གཞན་པའྱི་སོནས། དམིགས་བཅུསྐ་ཀི་ཤེས་རབ་དང། ི་རུ་བཞིན་འྱུ ལེདྱའི་འདེ་སང་དླས་པ་ཕད་འདུག་པའི་ 
[སྐོནས། དམིཀས་མདྲ་ཏི་ཤེས་དབྱ་སེ། དཔེགས་བཅས་དངདཡིགས་མེདནི་མཚན་ཉིདསེ་སར་བསྟན་པ་མ་ཡིནྱ་ཧི། གཞི་ཐ་དད་པ། ད་ྱྱི་མ་ཡྲིན་ནོ། དྭེ་ཆདུའི་ཤེས་ པ་ལཉསྦིའོ། གང་དུ 
དབུགས་འཐིན་པལི་གནས་ཡེན་ལ། ལམ་དམིགས་བཅས་དང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ནི། གོང་དུ་དིགས་བཅས་དེང་དབུགས་འཉྱིན་བེདྱཀི་ཤེས་ནབ་དམིགས་བཅས་དང། ལམ་བདྡེ་སྟེང་ ། 





















༄། 


༧ཁོནོབ་ དྲ་རམ་པ་མཚཱུཾངཾསུ་པ་ཡིན་པས། 





༣ 


།གི་ཡེ་ཤེ་སནི། 


།གསངས་ལ། རེ་བཞིན་གཤེགམ་པ 
ཤིས་དང་ཡིན་པནགསུངས། །བ་སྦྱ 








÷ ི 








མཚན་ཉེད་གཞི་ཡེ་ཀས་ཀྱང་རང་གི་དོཿ 
ཐཐ 


ཁོན་བསསན་པའོ། རྡོ་ངེ་འཇེན་པའི་དབུགས་དྲྭང་བ་ཆེན་པོས། ལམ་དྲ་མིགུ་པྲ་ཀྲེ་མ་གོན་ས་ལྲུགས་དཔོགས་པ་མེ། 
རཾ འི ཆེ ལམ་དྲམིག ང་གས མམད་་ོགས་ །པན་མས་འདིངིིིོིགནམ་ཅུ་པ་ཏོག 


།. བདག་གིས་ཅེས་པས་དམིགས་མད་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཏེད་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་དང་བཅས་པ་བསྩན་ལ། 


༥ ཕི གོང་གི་དམིགས་མེད་དན་དྭགགས་འཕྱིན་དདྲ་ཏི་ཤེས་དཕདམིགས་མེད་དོ། དེའྲང་ཐའི་རང་པཞིན་དང་ལམ་བྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རུབ་དམིགས་མེདུ་དི་བ 
ཞམཤབས་བསྐྙན་ལ། དང་བཞན་ ང་ ལམ་བྱིས་བརྡུས་པའི་ཤེས་ནབ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དི། ཐོས་པ་ཉེས་པས་བཤད་པན་འདོད་ལ། 
ཡཱ ནུ་དམེ་པའི་འཁོན་བྲ་ཤིས་འཁོན་པའི་ཡིང་གིས་བྱསུན་ལ། ད་མིགས་སྱུ་མེད་པའི་ཤེས་དབ་༣༠ 
རྣམམ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ཤདཱ། ལམ་འབྲས་དེ་དག་གི་ཆོམ་ ད་ཡིན་པས། ན་དམ་མྱ་ ༥དད་ཞིས་མུང་འདུས་འི་བརྡུས་བསྟུན་ནུས། ཟི ངཱ 

པ་ཏོགས་པ་དོི་སཱ་དན་ལམ་འདས་པ་ཏོགས་མའི་ཡེ་ཞྲེས་ཡིན་པན་རལཟས་ 









དུ་ག 
ཅ༽ 


།རང་བཞིན་དཔེགས་བརས་དོན། འཁོད་བའི་ཆོས་ཉིད་ | 
 ཤཞྲིནྱེས་བྣམས་པ་དནི། ལུམ་དུང་འྲབས་བུ་གསར་ཇོབ་ 
ནྩིཔ་དན་ལ་ས་འདམ་ 


ཀགགས་ 
ཐོས་པ་ཅེས་ 






















པ ཆནདམིགས་པ་སདཔའི་ཆ་ོཀདམན་ྱི་ཡིར་དང། ད་གཞིན་དུ་ཐབས་ཁུག་དང་ཏེསའི་ཆོས་སུ་བཞགཔ་ནི། ཐབསིཡ་ཤེས་ཤིན་ཏུགསལ་བདྲ་སུངབའི་ཡིདང། དོན་དམ་ཡྱིགླུཏམ་ཆོ་དམར་ཆུའི་ 
སྦྲང་བུ 'ཨིན་པའི་ཤའ་ སྐུ་རྣམ་པ་ཐལ་སུ་ད་པ་ཐབས་[`` ༥༥་ཀླཱ་་ཚོབ་བདྡེག་པ་བདག་ཀིནྨ་རབས་པ་དང་། ཐུགས་བདེ་སོང་གི་ ས་ཤེས ཤེས་དབ་ེ་ གསལ་བདའཚད་པ་གེ། འཇུས་ དསད 

སི 'ཡཾན་ལ། ཅུ གནས་ལུ ༣ དང། མཚན་མེ་དང་ སུད་པུ་ཞྭས་པབའི་བརྔས་སྟོན་པདྲི། སུ་བའི་མཚན་མུ་ཐམ་ ཅད 
ལ་འཆར་བ་དང་། ཧིན་མོ་དྲང་། སྭ་གཞིས་བུ་བ་ཡང་ཡེ། ཊྱི་སྣང་བ་རྣམ་པྲ་ཐམས་“ ཤར་རི ༧ གས་འབུལ སྟདཱནསུ་འ་བའི། སཱ ངས་པའི་དོན་དང་། དོན་དང ཐབ 
ནས་འགོ་བནི། གཏ མངད ཤསལ་ཐབཔའི་དོནི། རྔ མས་ས ཆག སྭབ་བི། ད་ཡ ལུག་པནི་ཡེ་ཤེས་ སས་ལ ་མདེདའི་ད་དད ¦ 
བས་ བཞུག་པ་ཡང་རམ་ཕཾ་ཐམས་ཅད་པའི་ལྡེག་པ་ནས 'ཡན་ལག་དང། ་པ་ཐམ་པ་ཉད་པ་ རོ། ད་པའི ར་གས་ { 

ཤིད དོ ངྱ་ཇུམ་ན་བཞག་པ་ཡང་རམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ ནཱ སྱ མན་པགད། ཤེས ཐན བདིན་པའ་ སསར རརིཿསདཀངདེ་བཞིནདུསསོ། 
























 །ོདྭགུཉས་འྱབུད་ཅུབ་པྱ་རམ་སུངས་པའོ། །འགྲོ་དང་ལོད་ ་བལུས་གོལ་བ། །དུས་གཅིགན་ཞེས་བཅོད་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས། 

མ་ཡིན་ཆགས་ ལ་མ | །ག་ད་ལ་བཟལ་བེ། གས་ཞིགསའ་བདག་་ །གཉིས་པོའདེས པ་མི་ཤིགས་པ། །ས་མདཀ་ཇི་་བད། །འདྲེས་ ཕན་གུར་བ་ 

རྩོག པ་མད། དེ་བཞིནའདོད་འགས་ཆགས་བལ།་ ༥ གཅིག་ཏུང་མཉམ་པ་ཡི་དུས། [ལགོ་པཉིན་འདོདཔ་ད དང དིུདཉིད་དུ་འང་བསྟན་ རྫ །དུས་ གསུམ་མཉུམ་པ པའ་ ཅུ 
པ་ལས། དུསན་གཅིག་ རསབོད་པ་སེ། ད་ནས་ད ༽འཆ:ར་བ་དུང་ནྲིནུབ་པ་དང། །སྙི་དྷ་སྔོབས་དདྲ་དི་རྡུལ་ལོག་པ། བི ་ཡི་ནང་བཞྲི་ན་ལས། རྦཱདས མྭ 
སཔ ལ་ཡོད དུཔས། གཞུང་འདི་ ཞཛོད་རིས་དད་ 


རན བསམ་གྱིས་མེ། རྒུད །སྲོག་དང་རྩོལ་བྲལ་བ 


སབ རུ་གན་ཞེས་ ཧ་བཡྲི་པད་དོད། ་ཨེ་ཀ ས་མ་ཡེ་ཞེས་གཅི་ག ུ་ཟེསཔའྲ་སད་ 
པ་ཅེས་སཱན་བྱསན་པ་དཉེད་ལས་སྟེནྲ་དུལ་གཞན་པ་དགྲ་སནཆིད། དྲུས ནི བ་སླིག་ཞིསྣམ འྲ་སུ། གཅི་གན་ 
ཆ་ནས འིད་ལས་།ནོ་པགཞོ་ཡདག་དོད དེ དྲེག སོ ་ཚིག་གཉིས་ཇེ་ལྟར་འཇྱུང་བ་བཞིན་གྱིཿ 















༢ཿ|༦༢༨  མྦནཔར་ཧུ་ཡ། ཤིག་ལ་མེ་ཤིགམཤད། མི་འྱ་གུར་བའི་བད་པ་ འོ། སྣུ་ཅམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དཅིལ་ལུའོ་སིའཁོར་ལའཇ་ཡོ་ན་ནམ། ཕྲ་ཨན་ ཤུ་དང། བུགས 
གསྦྲེསཔའི་བ་ ་གཉེས་ ཞུནམད་ལུ་ཞུན་མདྦ་ཐུགས་། ་པ་ངི་ལྟ་བདའྲས་པདྡ་གུན་ ན་པ་ཡཿ ། ངང གཡནས་ 'ུ་པཱ་བ་ཀྱི་ཆོས ཅཱ། སེམས་ྱི་ཤོགས་ནསྣ་རམ་ཏོག་གརོག་པ་མེད་ 
སེབས་འ་ འིརུམ་པདྡ་ོགྷ་  སེད་ི་མ་ཉུམ་ག ཞྲག་གི་དུས་སུ་འཛེན་པའི་༡ འི་རྣམ་ རགོ་མད་པའཔ་ཡིན་མེང ལའི གཅོ འཇིག་ཞིག་རར་དདཅེས། འབུས་པོའི་ཉིན་ད་ ང་བ རྟེན་པ་ཤྲིན་མེད་དུ་འདྲེས་ 

ཛཾ པདེ་ལ། ེས་༩ ནྭ་གྷཱ་རམཏཾག་མཾ ད་མའོ། དགགདོ་ ངུ གག་པའི་དུས་དང་དྲཔེ། དཱ ཀྱདུས་ར་ ཡཉམ། ཡུས་ པ། བསམ་མི་ཁུཿྭྲི་རུས་ 
སའད་ྷུ་པ་ཡྷི་ནོ། སས  ་ ཆགས་སྲེད་འ ཅར  ཧ་ ངཱ ཐིག་ལེ་བརྟན་པུས་ལྷན་སྙེསཀྱི་ 

ད་པ་ མ་ཕིན་ལ། 


མཾ དྲི འགོག་པ་དང་ དུས་ཡེན་ཚདམ་མཚན་ཉིད་འདེ་ཚང་བཡིིན་ཀང་ 
× ` དྷོ ྫ8ངཿངཿང ཉིད་གང པས། གསབས ལག་པ་དང དཔད པདྨ་བྱ་པའི་འཤེས་ལ། ༣ རྔུས་ 
༨༨༨༨-༡༤-༤༨ ༤༨༨༨༨༤༡༠༨༡༤༤༡༠༡ཟའཔཔརརཔ༨༤ས༢༤༨པ༠སཔཔར༠རརཔས༤༧བརར་དརར་ལབས།ཐརར་འབར་པརསཔསརའ༤རར༧༤འརསསརབ-སས༧སས༡ -༡-༡ ༡༡༩༠ ཀཀ ཀཀསདཀེ|ེིེིྱེ་།།།་་།ི།་།།ི།ི།ྩརིླིྩྨ+|སླྩླླཾ་་་།་ ༡ ༡--- 






་ 















།འབྲུན་ཐ་མཐུད་ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟན་གྱིམ། 


༦༠། 
སེམས་དྲ། མྣཝད་པའི་ཕི་ཤྲེས་ཏེ་དོན་ མ་ཤང་སེམསཀྱི ན་ཨིནནོ། གསུམ་པ་གསང་དེས་ཀྱི་ 
སོ་དེ། སྟས དན རསས་ ` 3 །ཆགས་སགས་ཉོན་མེདས་ དུ་ནི། །འཇོམས་པས་བཅོམ་པཞཤེསྐུ་པའ 
ཡནའགུད་ཤིརོ། སདལས་སེ་དང་འཇིགཔའི་ཞིན། །འདེབས་པས་ཀྱང་ དྲི་གྲ་ཆའོ། 
།དསེན་ འད་འདྲིའ་བརྗོད། །སྐུ་དད་གསུང་དང་ཐུགས ་གང་ཡིནཏེ དཾ། ་ ༤ །སྩོམ་པྲ་༡མས་རིསམ་སློས་ པ། །སདས་ 
ཞུགས་པ་དེས་པ་གད་ག་སུངས་པ། །གནས་ བདྨ་གུད་བ་བུངོད་པ་ཡ ¿ །སེངས་རྒྱས་བཏྤ་ཆུ་བསེམས་རྣམས་དང། ། 
།འཇྲིག་ རཱིན་རྣམ་ པ་གཉིས་སུ་གྲསངས། །གཡོ་ 


།སེའྱི་ཀཱ་གཱ་ཞེས་ ཀྱང་3།  །སུ་ལཿ ཡོད ག་པེཿ། ཐོག་མཐའ་ཡི 
གོས ས་པན། ཞིན ྲསམ་ཆ ། 


མྭ་མནཔ་ལ་འདེསཏེ། མོ ད་སུན་པའོལོཉམ་པ་ནོཅིགསི ་མེའྱགུན་བའོ། 
ནྷནམས་ཏིད སི 


།སེམས་ཅན་སྣད་ཀྱི རྤུལ་ྱིས་ནི། 


དེ་ལྔ་སུན་པནི་བདེབ་ 
འཐུས་བུའ་དབང་དྲུ་ཏམ་ཏེ་བ ཤད་པ། དུས་གཅིག་པོ་ནིདཉིད་ནའདྲ། །བཅོམ། 


།མ།ཁའ་དབྱིངུས་གནསཏྱིཟ 


དྲ་སེམས་ནིན་ ཙིཡིད་འམ། 


ཧཱཾ་ཀུན་རྫོབ་ཐང་ 


དས ཞི་ཡཞུ་ 
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༦ 


པོ) སློཐ་ སེབ་པའི་དང་འཇུ། ཁང དགིམ 


སེགས་པེད་ཅེས་པའ་དོནནེ། དལ 


¡པའི་ཤཾ་ཡན། བདེ་ཆ མའཁརཡ་ཕུད་དའ 


གྱ 


ད་བཞིན རྩ ལུསྦ་ཏི་ཝིག 
ཡིསདུད་འཅོམ་པའོ། 





ད་འ རྣམས་ ཡདོས་སྭ་རོགས་པས། ཤེས་ནི པེ་དོན་གྱི༽ 
དཀྱིལ 4 ཁོརརབ་འྱམས3 :) ཊསྨུ་གཉིལ་ངོ་བོགཅིག་ ལ་ ཕེག པ་ཐ་དད་ཛམ་ཀྱི་ཐུད་འཇུག་འང་གིས་མངོན་ 
དབང་པེ་ 'འུཁིཡུལྨམུས་ཡེ་ ཤེསྱ་ཀིདྲ་ཉིངས་ཡུ་ སཱུ་ཕིལ་ཤིང་གྲིའི གྲུ ྱའབེས་ པའི་ཕྱིར [ མ་གཞག་ཅུན ་སྙང་སཏ ངས་ཤིང རེས་ཐོབ་ བླཱ་ཏཱ་ཡང་དངྱ་དད་གི་ ཀྱཾསཱ' མ་བྱུམས་པ་ནམ་ ས་ངོ་བོ་གཅིགའུ་ཏོགས་ པ 
ཧཱ རྒྱར་པ་ དྲེའི་སམ་གིས་མཾ ་མ་ཁྲབ ་པའྲི་དུབྱ་ཀྲི་བ་ཤས་ རྫོགས་པ་ཞས་ ཌྫྨ་་ྕ དྲེ་ལཱ་ བུ་ཨཞིདྱ་པམ་པ་ལ་ བཅེམ།། ལན་འདུས་ དང་བཞགས་ པའི་ཡན་ཏན་མདོའ་བདེ་ནི་འཕགས་པའིས་ བུ་ ད་བྲ།ཉེ་ས་ ས་ལ་གཞན 

ཨི་ུས་ ཨུའི་མ་ལ་གཉ། པའི་ཡེན་ཏན་ནོ། གྲུབ་བ་ བཅེས་པ་ནི། - འ་དེས་བདུད་པཞི་འཇོ་ 


དེ་བ 





འཇོམས་པས་ཅཆེས་ པ་དག སཱས་ ཊེ 
ངོས་སྔ་ནས་འགུགས་ཟིན། སེམས་ཀྱི་སང་བ་ཙམ་བཀྲ་ཅགསྤ་འྲིསད་ཐས་བྲསས་པའའ 


གསསབ ང། ཐ་མལ་ (ལ་པའྱཾ་རཱ་ཐམསླ་དང་གསུལ་གཞན་དྲྭ་སུདནས། 
སསསཤིང། རརོ་རྐྱང་། རླུང་ལྔང་འེ་ཇུག།  ཁམས་དཀར་དམར། ཕྲ ཡ་དང སེསས། 


ཡའ་༦གས་པ་དངེོས་ 


དུ་ངག་གི་ངོག་ལ་མི། སྒ་དེན་འདྲེས་འིནེ་གྱཾརྟག་པའི་ངྐྱ་ཐིག་ལོ་ཡོན་ཅིད། ཅ་པ་ད ཧམ ་ 


སྣད་ཏུང་སྨྱ་མ་ལུ ་'ལྤ་བུ་ 









པེ 










ངོས་དང རེ་དོ་ོ་རྱིད་ ས་ད རོང་པ "བློ་གླིང 
གསུ་ ཏཿ་ ཤེགས་པའི་སྟེང་པ་འགུན་མེད་དུག་ཅིད་བཏུན་པའ། རྭ་ལཱནྡ་རཱམ་ཐར་བཞིའི་ལན་ཏན་སུ་ལ་ཡོདོ་པ་དྐད་ །གྲོས་ཤོས་བྷ། ད་ཆ 
་ རྗ ་ རུགྱགནསཔང་ ུད་བྷ་་ཡདུ་ལིའཡིནར། དད གས་ས ཏི་ཏི 













རེ ཨ་ཡ དནི་ཆས་ དུས ཤིས རྒྱུན་མི་འཆ ས་ར རྣམ་ཐར་འཞཾའི་དང་བཞིན་ཕྱོ་ཆེ་སཉིད་དེའི། ཕུག་ཧེ་སོས་། དེ་ལས་འབེའ་ 
འདས་ཀེ་ཆོས་ཐམས་རུད་སྐྱེ་བ་དང་འཁ་འདས་ཐམས་ རད་དེ་ དུས་སུ ཐཾ་ཞིངའཇེག་པའི་ཤིད་དང། ༡ལལན་འདས་ཀྱུ་སྣ་དབས་འགགས་པའི་དསན་ཡད་ དེས་རྐྱས་འདབས་པ་ས་དཔེ་དད་ ། 









ཨ་ཐན་བཞི་པྲ་མུ་ལ་མངའབ་འོས་པས་ཉེད་་་བད་བཅེན་ དན་དས་པའི་ཀྲ ཆུཔ་ཀཱ་ 'ལསྣ་༣མ་པདྡ་དུག་པ་མེད་པཤིན་ུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དྭབུད་བསའིན་པ་ | 
 འྲ་གབསུདུསདྣན་པའ་ནུས་ྲུལ་ནུཔ་ཝམས་ཅད་པ་ལ་ དོ་པ་གཅིག་པི་འྲཆུལྷ་གིས་གནས་ ད་ ཙླཿ་ཤསུམས་སོས་བས་དེནུ་ཆ་གཏོསས། 


བཡིན་ལ ས་མི་འདའ་བའི་ ི་ོ 
ཨ་དའྲད་མཁའ་དགིངས་འདི་དུ་གནས་པན་བྗངོདདོ། དེ་བསྟན་རྣམ་པན་ཐར་པ་བཞིའི་ཡེ་གསོའི་རོགས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


ཆེདརམནུངས་པ་གང་ཡྲིན་པ་དེདི་ནམ་མའ 
དུང་མཚུངས་པ་གང་ འད རའ དབས་ན་ཐད་ས 





༤ 
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ལ་བན ན་སུམ་ཆོོགས་པའི་འཧོར་པཡིན་པའི་ཕྱིན། གལ་སད མངན་ ཡདྩོནབ་དུབི་མས་ བདེ་བཆེནུ་པོ་གངལ་གནས་པའི་ 
་ 






ཁྲ དེབ་ཚན་ (ུ ལུན་པའྱི་སྭ ལཿ ལྡུནཏེ། སུངས་ གསོ ཉིས་ཞའི ན་སུངས་པ་དང་ལན་པ་དང་རོགས་པ་དང་ལན་པ་དང། གས་པ་དུང་ལྡན་པའི 
སཔ ག་ཚ ལ་སོ ཧཾ ཡ་པ སིགས ས་མ་ སྤྲ ས་པ་དང ཞི དུའིདཏགའ །གས་ 
པས ཁླིག་ཤིའི་ལས་ི་གས་ མ་ཝཱན་འདེས། སུ་ཐིཤད་དོ། བཅམ་ལྡན་འདས་བཞུ་ ས་སྡེ 





པ་ལས་སངས། སྤངས་།མས་ གུ འི སུར རྒྱསེ་ཐམས་ ཞི ཏུ སཱ ཇེ ཌུ 
བུཞུགས་པ་ཞེས་ འ་གང་གབས་ཐ གཅང་བ་ཏཱནལ་འུ དག་ས ན་པན་པ དཔ་ལྭ། ཡང་སངསྒྱརཆས་ཏེུ་ཤུད་པོ་ལའྱ་ཆོས་ཉིད་དད། བདྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཁིའི མས་ཅེས་པསྟ་དོགཞད་ཐས་ཅདྲ་འི འའ དྲི་རམས་ཐ་དད་དུ་འཁུ དཾ ས་ཏ ང་པོ ངོས ཡེ རྐག ས་དུང་གཅིག ཱ 
།ལི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་ྱུར་ཐབ་པ་ན། ཆོད་བས་བས་ཉིད་ས་ རྡོརེམས་དཔ་མང་་མའི་ དྲིར བསནམ་པདཏོག་་ང་བཞན་ 


ཅི 






༢ 









གྱི་ཡེནུ་ ཏཱབཱ་ནོགས་ བདུས་བསེཏདཔ་གཞུནས འི ཐའ 
རཆ ཤི ཨུ དེས་ཞི་འདི། 


.. ད་ གྱམ 
ར ུ་ཉུགས་མ། ཡེ ༡ ཞི བསཿ གོ 
དད ད་ འ་པས། ཡང་འནད་བཞན་རྒམ་པ་ 
ླ སིད ཨུ་ཅིབད་ཉ། རྫེངི་ིག་པད་མཆོན་ག ལ་ 












ཤེས་ཡིནལ། དགའ་བ་བ དཱི ཅ གྱུར་པའི” སེམསའ་ མེད་ 

ནྡིདྲོ་རེསེམས་དཔེའ་ཞེས་སབས་འདི་བོ ད དྲ་རམ་པར་ཏོག་པ་ལས ཞི་ལ་ད་དང་ ཤད གམ ་ཡུན་གུར་པ མ་འད 

འ། འདདཆགས་བདོརི་ནམཁའ་།ྱ་ཤི ཧི མཆན་ཏིད་འ ཅིསར་དབས་རིཞིང། ། སྭོས་པ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་ཤིསྣྲ་རམ་པན་དགལ། ་ ཅིན་ཐིག་ལེ་ ལེ་འླུན་བཅུས་ 
མདན གང གམདོན་སུམ་དུ་ཐབན། འོར སོན་ཅིརྡ་སྲྦ་ལོག་པ་མི་ རས་༡བརྡ་ མ་པའ་གྲགས༔ 

བཞུགས་པའི་དོ ནོབ་ཤད་པ་ལ། སུངསྦར། སྣ་མས་དད། རམ་པ་ཐམསྲ དཔོ གས་ཚ རྡོ་ངེསེམ བུན རཔ ྲསོགས་ཉིས་བདུ ། 

ཀློ གས་པའི འདེརསྣས་པ། སུངས་ས་ོུསེམས་ མ་བདྱི་རེན་ཏེ། སུ (༨ འཕཡིནེ། ཧྲལ་ ཡུ དདས་ཡསུ་བཏདཔ ལུའི དུ 

ལནསས་རུ་འྱས་འབུང། ༽ཆས་བྱིརས་མོབའངཆོ་དབ་་ཡིན་ཏེ། །མྱོད་བ་སྱད་ེད་ཧུངྲ་ཚུལ་དགེ་བ་མད། །དོན་དམ་རྐྱོང་བའ་དོན་ནམ་ཚོད་བཞེས། རཝ གཆནས་ཀྱང་ཧྲོས 





པ་ །དྲུ་མཉོན་པའྡནས་པའི པུའི་དགའ་བཏ སུ ལོའ 
། 
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།བྲལ་ཡིན། །ཇྫོས་པྲ་ཐལ་ཙམ་མ་ཡིན་བདྡོནནྱུ་སོང། །སྟོང་པའི་ལོ་གྒོ་རནསྱ་ཀང་བདེབད་ཤོའ། །བཅྐོར་སེསོཔ སོ་མོདཅོས 
༨ཇདདཔའདེསི་ལྡས་། ་་ བུལ མ་ཡིནབད་དཱིསོང། ང་འི རྱ རྐ རབ ད་ཐད་ ཀའ ཱ རརར རོད ཛུ་ླི་ཆུ་ ད་པར་། 
རུ པད་འབ་མིན། །སམས་ལ་འཁེ་ འདུང ཨནའདམ་དཔ། སྒྲ སལ་ས ་ྐ་ི ཀྱ་དབིདས་དེ་ཡུད། 
ཡིན་པན་ །སྒབས་བདེའེ་དགའ་བ་བྲིའི། ཟགས ོུ་ད་ཡང་འདོད་བག ཉན རཿ ཚོསྐཏིད་ིཊགའ་བའརོ་གྲས།བོན་པིད་ སླབ་པ 
ག་གི བས་འདི „ྐརོས་དང་ཆས་བན་ཧཱ་ ུ་བབེ་དེསསུ་འདཔ། ཅིག་ཏུ ཐཱ་དད་པར་སྣང་བ་ ༣2 ་ 8 
སུམ་དུམཐོང་ སང་ལ། གཏིས གི་བག་ཆག་སཱ། ˆ ཅས་ཐོབོ་དང་མཉམ་གཞག་་་་ སྐེབསའུགན་” 
ཡརརཱ་ངབ་ཡང་ དོ སཉམ་གཞུག་པལའེ དད ཆགས་ཡོད་པའི རཾ 1 དྲུ་སང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། གད་ལྟན་ ཡང་སྣའི་གསང་བའི་ 


ནདཔ ི 


ཉམ་པ་ལ་ཐྲ་དད་ ¢ 
གསང་བའི་དམ རས གསུང 





































ཤགོ་བླ་དགྲནི། ལྔ་སགས་ལ་བཤདྱ་ཏུང་ནུང་ལ། འོན ཀརྲདུས་སྔམནས་ཕྲིལ་འྲོ་འ གྲུན་ངོབྱ་ཊིསྔ་རུ་མླ་དངནམ་མཁའ་ནམ་ཤེས་དུག་ལ་བོད་དེ། དེ་དག་གི་དངས་མ་བདེ་བ 
རི དའཇོག། ནིད རཾཾླིླདཾཾ མུས་ི་རོདདཉནཔསི རྣལ་སུནོ་ 
མའིགས་ གགི་དྱའིལ་འཁར་འཁེད་ལྔོའི་ ༩ དེ་བསན་དབང་པེ་དག་དང། འབྱུང་བཅེན་པོ་དྲུག་དངོ། ཡུང་ བུག་པོའི་དངོས་པོ་དྲ་རམས་ཇི་ལྟ་དད། འ འོ་ཐའྱིདུས་སླུ་བོ་ཐུན་ 
ཕྱིའྲི་མའི་རཱུལྱ་སིས། གང་ནས་ ་ ཇེ་ལྟར་ཚུན་ལདོདོས་ཤཱིང་གཤེགས་པར་བྱུར་པུ། འྲེབས་ཐུཕྱིདསྡ་སུདྷ་ལཱ་ཆོས་དཔིངས་དྲ་ནི་ཕར་ལ་བྲག་ཞིང་གཤེགས་པསན། ཡ་ཤས་ད་དྲ་ནི་ཕུང་ཁམས་ 
ད་དག་གི་འྲེ་འོད་གི་གཞི་ཡིན་པ་དྲེ་འརུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདས་བསུན་ཏོ། འདི་ནི་གདོད་མཆོས་དིངསཀི་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ སེམསདཔའ་སམས་མ་ཁོ་བོཁེ་མའིགསྲ་དགུ་གེས་ 
བསུ་པའི་དྲ་ལལ་འཁོན་རབ་འབམས་དྲོན་དུམ་པའྲི་ཕུང།ཁམས་ ཐད་ཡུལ་ལས་དདྲ་བ་བན་བཅས་པ་ཡནལ། དཾ དུ་མཚོནདཔེ་ཡོས་སརོགས་པའྱི་ཚུ་ད། རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ཏྭ ་པའི་ཡེཤུཾསཀྱི་ 
གཞིལ་མེད་ཁང་དུ་རང་བཞིཿྱིས་གུབ་པནི། ་ོས་གསྨ་དདངས་ཡིོ། ཡེ་ཤེསི་ཡུང་ཁམས་དཏིད་ལྤ་ཀློབང་བྱི་དྲ་མིའླ་རུལ་དུ་འཁེདོ་བའི་ཡུད་ཁམས་དབང་ཡུལ་སེགས་འཆན་བི།ནམ 























པའི་ཐགས་ལ་མེ་སོང་བར། མ་འ 


འིམ་བཞིན་འོངས་པས། ནམ་ཡང་མེ། 
རཾ ིན་རས་བུས། ནམ་ཡང 
འདིད་དོས་ཞེས་པའཇིག་ཏན་། 





༢སེ]  གནུ་ཚུལ་ལ་ ས་ས ཐུགསགང་ིདེ་ཡསདབདནུ 
གནསུ ཚུལ་བེད་བེཿ ༈གསྦ་ཚུ ཚུལཡང་ དེ་དང་མ ངུན་པའ་བུང་བ་དིཿརུས 
གི ཡཞི། ཧིས པའི་རངབུཞིན་ཅན་ཅེས་ པ་འ 


ླ་མསཀིཆོས་ 
ནི་སེགོས་ཏེ། ུནནཅེས་པབྱམིཆོསས 
ཧ་ས དག་ད ནེསགོས་ཏྲེ། སཱིང་སྟེབས ཞི་བདེ་བ་དག་པའི་སླུ་དང་ ཅུན ཐུགབམལ་དག་འ། 
བའ སོ་སྟེབས་རྡུལམུན་གསུམ་ནཱི་བ ས་གསུམ བཟ་བའི་གཞིརུམཔརའིགེ་བཅོས་གཞནད 
བྱེད་ཡུ་ཅན་རྣམ་རྟག་གི་ཆནི་ཀུན་ དེ་ཡང་འཁེར་བར་འཕྲིད་ཕེདཏྱི་ཞོཞས་བདྡ་སུག་ 








།མོ། 
ཡང་ཡན་ལགནུས་ལག་ ས་ིཁདཉད་ས་ཡི་ན། 
མད་པའི་དེའ འིད ཊཉ་སྡདའི། །ལ་གསུང 
ཝ ནམསཔྨ པྲིར ངས་པའ་ཕིར། དབང་པོ་ལུ 
ྱཇདདཀིསས་དྲོདསེམས་དཔའ ནམོདུ་ཡང་འཇག་པ་ཡོ་ 
ཚུགས་པ རིགཔ་མེདཔའི་ཡོག། 
་ཡི་ནནམ་ཏུགཔས་ཁུབཔ་དང། གདོ 













དྟརླུསུ་གསུམ་ ཐུགས་ གུས་གྲསམ་མཉུམ ་པ་ཉིད་ཀྱི༔ 

གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ངོ་བའང་བུང་ལུན་གུ་ 
ཡུལ་དང་བཅས་ དེཿ ཚྣམས་དང། སང ཆོས་ཏི་ཡུང་སོ སན་འཇེག་ལ། ཧནོངས་པའི་སྐོདབ་ཐམསཅ༨་ ་བུལ་བུའྭ་ཤུན། དྲུན་དམ་་ 
ད་ 


འདིད་མི་འདེག་པན་གདོདནས་ཅུག་པ་སེ། དེན་དམ་དོད་བདྲའིདག་ངོར་འཇེག་པ་མ་གུབ་པ་ལྡན་མི་ད་ 
པའག་པཔདཔ་པསའི། འདིའི་བ ཧཧ ནཱ་དམ་ད་ོད་ཧེདྱའིརིག་ གླུབ་པ་ལནཱ་ 


རའ། 
མ་ལ་ཅཱག་པས་ཁུཐ་པ་ལ་ཐུགག། . གང་འཇིག་ པཡོད་མདུ ཛིང རོ 


'ཡཾནན། 








ཀྱི་ུཉདྱ་སིཨའོ། 


དོན་ཚན་བཞི་པའི་དབང་དྲུ་ཧམ་ནས། ཟླ དུགས་དོན་དུལ་པདྡེ། སྤྱ 
ི་ེཤེས་དའེ་དམ་ ་དདྲ་དུབྱཀིསེམས་རྙན་པེ་ཆེདྷནི། རྡ་དཞེས་བྱཔིའི་སྒར་བེངོད་ 
བ་ཡིན་པས། མན་ིཡ་བ ད་པའི་ཕིརྷ་སཱ་བམེད་ལ། 

















བྱིད་དེ། ཉིན་ཧིསམི་ཡུད་ཅི 


རཱག་པའ་རང་ བཞིནྷ་ཀྱི་ཐིད་ཐཿ ༥ལའཡཿ འཇོག་པ། 


(ལ་འཇེགམོ་འཇིག་གྱི་དུ་མཚན་དུཏོན་དངས་ཡོད་མདབ པནི། 
དེནི་ཀུན་རྫོབ་ཐེགས་ ཆས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་གདན་ཡང་གནས་པ། 









༨དློད 


ད་ཕགོ 


། ,དེའི་ངོ་དི་ 


དྲ 





།དང་ 
། དང ཤཱམུ་པ་ ན་པ་ཡང བསྐུན་ཏུ། 


༨ བུངས མྲེ 
རྣམ་ ཞག 


རུ རྣམ་པ་འ 













་ 
ཚན 


སུ་པ་པ་ པུ ཛེ 


ཡཱུ ཡུ 


གི་ལོ 


ཧིག བསྟན་ཏོ ཌེ 


འི ཀྱིཀྔ་ཝ་དང་དཔེ་དོན་དུ་ཏོན་ལ། 
ཛཱི ྙིཧཱ་ཡཱཏི། ཟླུག དྭུགས་ ུ་དང་ ཞུད 





མཇས་རྒྱས་སྨྱན་མ་ལ་སེག 


འཇོག་པ 
ད་དག པའི་དབ་ད་དུ་བསནས། 





སཔ་བཞིའི་བ་ག་ཡིནོ་པར་ 





ད་གསེགོས་ཏྱི། 


དྲད་འམ། རྩ་འཁོད་བིའི་ཉི་བ་ །ོད་སེུང་གུ་གྲམརཱ་མས་ཡིན་ལ། དྡེ 
བས གདུནདམ་གནས་བྲའཧེ། 


པ་ ུ་ད་ 


མ་བཞིན་བཤདེ། བྷགའི་དཿ 


` ར༤ ར་སེ 


ིཤིདེག་མ་ཀད་ཡད། 


ཡི་གེ་བྫསན་པའི་ངེསཆོག གིས། མང་པོ་གསལ་ །བན་ཧྲེད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཕསན། རྣམ་པ་མད་པེའཛིན་ཅིང་ལེནོ་ཏུན་གསལ་བརེད་པའོ། 
་ རྣམ་པ ན་ལུནུ་དང་བདིཆེན་དེ ག་གཉིས ཀུ་ཡང། ྡོ་ྱུན་ལོའ་དོན་དུགནས་ས། 
གི་ེིིུས་ཤེས སྲུ་རྣམ་པུ ཀླུནྣ་ལན་ཐབསྭ་མུ་འཐར 





་གི་ཨེའེར་ཧྭདཱ་པཱ་གསུམ་གྱིཔ 


སས་བ དེར ལར ཤེསྭ 


མཱ པར་དུག་པ་ལམ། 


སུང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རི་འདེཆེན་ 
ཞི་བས་མཆོན་པ ས་་ 


དོནཆནབདུན་པ 


ྡོརེ་སྟོངཉིད་འདོད་པནི་དིང་ 
གིས་་།རོག་མའིཆ། ཆུ བ 
ཚལ་རས་ལ་བལོས་ནས། རྡོང 


ར་ 










\88 








།དབང་དྲུ་བསནས། མཆོན་བཟྲང་པོ་སུམ་ཆུཝྟ་གཉིས་དད། དཔེ་པུད་བཟད་པོ་བྱ་དད་ུ་སཱག ས། 


༄༦༅། བཿ སཱ སྲུ་ལུས་ཀྱི་ཡེན་ཏནུ་ཐམས་ཅད་དང་ ནུཔའསེམསདཔའི 
ཐུགས་རླུད་འདེབཆེན་པོས་སྲུ་བྷས་བན་པདྟགས་པའོ། ༼འདེས་ནི་ཡངན་དཔལྱི་སཏན་དང། ཐུགས་རྒྱུད་བདབཆན་ བཏེན་པྲད་བཞག་གོ། ༡ ན་དམ་དཀིངསྱའི་ 
ངན་ ལས་འདས་པའི་ངོ་བོོ་གྲནས་པ། ནང་གི་ངོ་བེ་དེརྲ་པེད་པའི་འབེན་པ། ས་ཉིད་ནང་གི་དང་བཞི་ འུ་དུ་སྦམ་ཕཱའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཉེ་བར་བྱ་ཏན་པ་སྭི། ཤསུ་ཧོ་ཐམས་ 
རྡོད་དྲདནམ་པ་མཆུངས་པའ་སྩོད་ཅིད། ཀུན་ཛོབྱཏུ་ཡད་འ་བའྲིང་བ་མཐའ་དག་གིས་བཅིདས་པ་ལས་གོལ་བ་སྟ་དག་བ་གཉིས་ལྡན་དྲུ་གང་པ། ཤེས་3མས་ཅདྲ་ཀྱི་ཁྲཊ་དག་གམ། གཙོ་བའལ། 











ཤནས་པནི། རྣམ་པོ་ཏུན་ལྣནྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཤེསྱ་བམས་ངད་ཀྱི་སྲམ་པ་འཛིན་པ་ལས། གེད་པོན་འཇོག་སྟེ། དོན་དམ་ལྷ་རམ་པ་དེདང་དེམེདན་ཀུན་ཇོབ་ལ་ཡངནད་དཡི་འཇང། 
ཤུ དསན ཇྲི ཅིངས་པ་དང། ོག་པིཁསའདུགདང། རཱ དག འཛིན་པ་ སླུགས དེ་དེའད་གན་ཇོ་པའངད ཡ་ད 
མཛེགོདང། ཡིད་ཆགས་པ་འགྲོ་བྱ་ཕེ། འདོདཁམས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་གསྐྱོད་པ་འདོན་པའི་ལྷ་བདུད་དོ། ཚིག་འདི་ ལ་འཕྲེགའགྱུ་བཔས། ་ཡིད་ཀྱེ་ཏེགྲོབ་འདྱིན་ཧྲེད་དང། །མི་ 





ཐཱ ཅདཔས་ས། ། ཁོད། 
རེཔ ྲ 
ལ་དེའི་སཱབ་ཤད་པར་ ] 













།ཅེས་པ་སྟི། ྲཾསྭ་བབོའིོག་དིསྣ་ཞི ཏུན་ཇོབ་ཏྱུ་མའི་ནང་གིནམམཁའི་ཁམས་དང་ ཅམམཁ་ མས་ལ་འ་ཇོད་རིང། ༨བཞགས་མཁན་ 

པུ །ཅིས་པ་རུ། འུ རླབ ཡིན ོིདོ་གིནམམཁའིཁམ མས་དང དོན་དཔ་གེང་ འྭ་གསུམ་དུ་འགུན་པས། དའ དྲི ངར ནོ 

ིལ་འཁེན་དང། དང ྒྲ་་ བྷགྭའི་དཀྱེལ་འཁོརོ་གྱི་ ལ་གནས་པ་དང། -དརུཊྱི ཅང ལེ།ལེ། རུད་དདུས་པ་ 

འི་ཕིན་དྭེ་བ་མེ་དདོ། ྒོ་དིདང་དུ་ཉསར། ཧཱ་ཧཱ གྭ་འགདུམ་ཡྱི་ གྱི་ཆྲོསཉིད་དཱ་ང། སྣ་གསུང་ 

ཐ་ ཐ་གསུམ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། 'དཀྱིལ་ལྭབོད་གྲསུམ་མོ། ༢ བགི་སིས་ 
ཁས བདི ཁད ཟང་གི་ངོ་བདྲཅིལ་འ མས་མ ན་ཅིང། བ་ཉས་བསུས་པ་འུན་ བྱིར འགྲོ་ཐ་ཀུན་་ ་ ལ་བདག ས་སུམ་ 

།ཁོ་ནད་གནས་པའྲི་ཉྲིན། དེ་གསུམ་ནལ་འགྲེལ་པ།ཁོནའེ། སྙུད མ་པའེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཏེ། ལུསྔ་བའི་དྲཀལ་ལཁོའྱ་རམ་པར་དག་པ་ ལ་ ཐན་དགེ་འདུན་ 









༄༅༅ 
༄༅། 
པཱོནུས་མེདྱི། རའི སི་སཱ་འོ། དནེ་དྭགུསྭིད་ལ་འྡང ་འཇུག་པྲ་ཧྭས། རླ དགའ་བ སབདེ་ཅིན་པོའིངབྱིན་ཡི། དཀོན་མཆོག་ གོ པ་བ བེ་དེཉི ས་ལ 


¦ པའི་ཚུ་ལྕ་ཟིས། 
ཚས 


བོ རིམ ཤུས 


(ཐུགས་ 


ཚན་ཏིད། 


|; 


སྦུབ་པདད་པ་གལྷ་ཨཱགསདབའི་ངིམ་པྷ་མ། ར།དས་སས་འིགསང་བགྲུམ།ཏོགས་པད་དདཔ་་བས དི དག་གོ སཱདས་འདིད་ ུདདོན་མུ་ཆོག་ཏུ ཏུ་ཡུངས་པྱ་རྭ་ཆེན་ 





འང་གི་སེམས་ ཏིད་ལ་ཏག་ཏུ་གནས་ཏེ། དྡོན་རང་ག ` འའ བང་་ ཡོ གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་། འགྲོབ་དུག་གི་ གནས་འུས་ལོང 
མ་པར་བཞུགས་པ་ནེ། ནད བསསགསའདནྱ་རབའམ་ཧི་ ུ་་ ཡིན་ལ། དགཿཧྡོམ་ཆོག་དེན་ངོས མངེནཱ་མཐུདཡུག་ ལོས ཤིནྱཏུ་མཛེས་ཤི། དིང་བདང་བན། ) 
སརད་སེམས་ཏི་ནང་བཞིན་དཞྲི། གམུནུ་གསརེ དས སྭ་ུགདདས་ནས། གུགས པལ པའི་འ དུ་པ ལམ་དང 


རི སྭ་རང་ལ་གྲནས་ ནཱ་པད་ཐྲཿ འུའི་མཚན་ གསང་བའི་དིའྭའུ་ཉིད་དབྱཏུ་གསལ་བལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ལ་པ་དང་ལེངས་མྱེད་དོང་ཆོས་ཀྱི་ནང་བཤིན། རྫི པི ས་པ དག ལཔ་ལམ། དླ་དངགྲ། འདིར་ 











ཧཱཾ 1 ང་། ཛྲ གག 
སཱ ་ 


་ ༼་ 









'དད། 
མྷ་ས། 


གའི 




















རི. འི སྒ གྲ ཀླི ༦ 
























= ༄༅། པུས ཐབས་ཉི་ནོན་བདད། སྲུབ་ཧེད་ཤེས་དབཉི་དྱའི་ཕ་མཛོས་པའི་ར་མོ་མཉམ་པར་བསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། གཉིག་ནའི་བརས་མདོར་བྱསན་ནི། དོབའི་གདྫོན་ནམ་གཞོའམ། 
གས་ཤིའབམ་ཧིཿྱ་ངརོལ་བཞིརསཡིའི་བངྱདགཅོནསསོ། རཀ དོནབྷནསསའི་གདན་ྐའན། དའ བོད་སྐད་དུ་ 


དུས་གཅིགན་ཅས་པའི་དུས་དང་གཅིག་ན་ཅེས་པ་ལ་འཕྲིག་པའྲི་ཤིན་ཡིན་ཡང། རྱོ་སྐདྱའི་རེས་པ་ལད་གོའིས་ཤོས་ན་ལེགས་ཏེ། འབྲོགའྱུབུར་ལས་ཀད། མདོར་བྲསས་བཡུ་ནའི་ཐུ་དད་པ། །ྱུས་པྷ་སན་བགཔ་ 


བྷ = ༨ = ༡ ༣ `) ༩ ,>༼ ༨ 
@ྷ །དུང་སྲབཤེད་ཏིད། །ཅེསའུབུངབས། འདིེན་ཡང། མདོའ་བུ ན་སོསེའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །རྱས་བས།དོབསུབླསབ་ཏྲེད་ཏིད། །ཅེས་བཅོས་སོ། དེལ་སོ ཕ⁄ིའི་རོས་པྡ་ནི། ཐབ་ས་ཤེས་ཕོ་མེ་སོ་ 
པའ སོའྱིསེ། །གདནནི་གནསཀྱི་ དན་ཡིན་པས། །བདེ་ མ་པོ་སནས་སསཉེནའ རལ་རསའིིདའ་ ཅྲི་བཟ་ཤིས་སོ་སོལ་ལར་འཁོན་ལོ་ ་བྲའི་འི་བདེབ་གཡོ་ངོན་དུ་སོངནས། „ གསུདཔར་ 


ལྕན་སྨེས་ཉམས་སུ་ཡྱོདོ་དན་འབྱུན་ཕས། གནན་སི་རེསསུ་བྲསཔ་པ་བ ཤདན་ལགས་པའུའཐྱུན་བོ་སྲུམ་བ་དང། བསུད་པའྲི་ཏེནྲ་ཧིས་འཁབོར་ལོ་བཞི་དའོངོབམ་ཡེན་ནམ། གཞུང་དཀྱུས་འྱ་གུན་ཕྱཡ་ཉིད་ལལས་ 
ཙོམ་མ་ཡིན་པན། བྱང་ཆུབྱཏི་སེམས་བས་བྲ་སུབེདྱཀི་གནས་སུ་འོས་པ་ལ་འཆད་དགོས་ས། ད་ཡནཆད་ ¡ 


སྭཾ་སྟམ་ན། རྒྱས་བསྟུན་བདེབེའི་སྐོང་བག་སལ་བལ་འཆན་ དགོས་པས། བསླུབས་པ 


༢༠༦༠ 







ལལ རོ འོ 


༥ །ཀྱས་འདེ་ འདྲི་ལྷར་བྱསན་ཿ པནའྱགུན་ཏོ། ཏེ། དཔེའི་ལྷནཅིག་ཅ ུཾས་ ས་པ་ན བྱང་ཆུབཀྱིསེམས་འཁོར་ལེ་ བཞིའེ་དངས་མ། ྱིན་འདོད་ཆགསའི་མེསབ ཞུབ་རྟན་པུཨ་ཀྱི་ཤོཿ ཤོག་ས་ནས་ཐབས་ཤས་ཏ་ཐིག་འ་ཁ་ 
ལྩོར། བིན ཡ་སེམསཿ ཤཀ ཆྭ་ 58 རོག་པ་ཁྱ་སཱོན་ཡིན་ལ། རུན་འརྟན་པ་དབེན་མི་ཤེད་པའི་ཕཱིར་ རེ བཞིཀ་ཡང་ལུཿཅག་ སྲ པའི་དབོད་གཅིག་ །འོ། 
ཉུན་ཡང་དྭགསཝ་ ་རྗོར་ལས། ༨ཞིགྱ་མིས་ཐླུ་རམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡི་ཁུབ་འཕུ་བདེབ་ཉིད། །རྒྱས ཨུ བཞིན་ཡིསརབ་མབངོ་ །དོའི་གུ་བའམ་བདེ་བཉིད། །དཏིད་ཡིདན་དགའ་པཅེ། བ 
ཡིའ་ཐ་ ཏུ་དབེ་བ་ཡེ །སྐྱེ་མེད་རེམ་ི པའྲ་ཤོགས་ལནི། །འདི་ལྟར་ལྷ་ག་སྐྱེས ྨྲུལ་བཞུ བཞི། །ཅེས་སོ། དི བཅྔོམ་ལན་ཅེས་པནི། པི སེམས དེན་དམ་བདེ་བཅེན་པོ་ཡིན་ལ། བཞུ 
པཅེས་པར། ཀྲུན བྱྱི་ོནགྒེ ཌྩས་ལ་ད་གནས་པཅེས་བའྱོ། སུངསྦྱ་ཧྭས་ཐུད་པ་ལ། སེགས་ །ཅེས་ པ་སཱོནཱ་ དྲངས་ནས། ཐམས་ཅདྲཏྲིཿ་སནི། ཚུད་པོ་ལཱ་དད་ཁམས་ལཱ་དང་དཔང་ 
ལྔ་དང་ཡུལ་ལཱ་ལ་ཊ ཟ་ པྣཚོགས་པནི ཕནིཐམས་ཅདྱཀི་ སྒྲིལ རྣམས་ཀྱི པས་མའི་ཞིག་ལྒ་ནི། དེབླའདཱག་ཤིགས་པ་ པ་ཐམས་ཅད་དོ། དེལ་ ཕུངབྱོ་ལུའི་སངས་རསྤྱ་ཧལ་བའིས་ 
ལྟིང གསྭཀླིསས་འབུང་བྲི་ཕྱལ་ལ་དང། མཛ ་སྤམས་དཔའི་བྲདསྐའི་དབང་ བ་རྣམས་དང། བཅས་ པའི་ཚིག ཊག གིས་ལྕམོ་རམས་ཏེ། ཏེ། ད་ཡང` དབང་པོ་དང་ལུ་རཆོགཅེས་ལ་ ་པ་ཡཊ། 


ཌཾ 







རི 


;\༄9 


རཇ་ 


འབུང་ལུགས་ ཟླེག 
ལེ ་ ངུ ཕུགས་ 
ཁྲ དདས་གནས་པ པས 
ཤཾ། 
འཐ པའི 
་ 


ཕར ངཱ 
དྲོབ་གོས་དཀར་མ། 





2༠ ཤུ །མི རྟག པ་ཡང་མིན། 





ལོིཞན་ ཡཾན་པའི་ ཡིར་པོ་ 





།ཨེ་ཡི་ག་དངན་ཝོ་ཡིག་ 


གུ ས་སག །བཅོམ་ལྡནའདས་ནེ་ 
ཱ ལྡ དང། གས་པ་དང། 
བབང་ཐོག་མ 
ང་དང་གཞན་ག 
ད་ད་ཏུ (ཀྱད ཏམ ཚུལ་ལ། 


ཟེར་བ 





དདིནི་ ཆད་དང་གཞུན་མུ་ཡིན། 





།བདུག་གིས་ཞེས་དང་ཐོས་པ་ཤེས། 


ཁུགས་ཞེས་པ། 


རྣམ་པར་འ, ུན་པ་ལ་སེགས་པ་ 
ནའ དབ ཐིས་གནས་ ` 


འདེ་དེ། རུད་གཞན་གཤིས 


༈༈ སྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འུབུང་དོ་བོ་ཡིས། །བརཱན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་དང། 
དེ་བཞིན་གཤེགས 
དྲ དངྱ་ཡཱ་ཉམས་སྡུངས་པ་ཡིན། ༥ 


ས་པ་ཐམས་ཅད་དང། 


་བུ་པའི་རང་བཞིན་པིནི། 
རུ་མང གནས་ཆུཾལ་ལ་དེ་ ་ལ་ངེ 





།སུ་དང་གསུང་ནིདེ་བཞིན་ཏེ། 


པ་དད། འ དྲ དའི ངོས་པའི་ཐིན་ 


འི་གསུམ་པ་མེད་དོ། 
¦) ÷- ནིམ དོ བུ 1 





བྲུཆ་ དཔས། 





ནྱི་མུསྲུ་ནང་ཡ ཡིན་ལ། རྩག་ཡིན་པ དཾ 





།དླུ་དང་མཐོབ་ཐང་དངུ་རུའི། \སྣཆོགས་ 


ཐགས བུན ཡིེ , 


ཐའ་དག་ངག་ལས་ངེས་པར་གོལ། །འདིར་ 
གུ ་ ཤཾར་རོ། འདི 


ཨ་པ 
དེགས་པརམཐའ་གཞནདགག། 















པའི་ཤེན་ རྒྱ་མེད་གཞནལ་མེ་བལྩོས་ཤྱེད། །རྟག་རུ་ཡོད་འཁམ་མེད་པར་འགྡན། །ཤེས ཀབའི་ནིགས་པ་དང། དངེས་པ་ཕལ་ཆེའ་དལས་སྟེ་བམངནོ་སྲུལ་དྲ་ལབོང་བའི་པི༽ 

ཚོ འུན ཀེ རརཾི ཨཱཿ ད་ང ཞན་དང། འན དྲེ ས་བདད། བྷང ཕོལ རས་སམ འི དི 
` ཨྔ་པའི་དང་མྭ་གབནུ་གང་ལས་སྐྱེམ་པའི་ྒྱཿ ད་པའི་ཤིདའོ། གཞན་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ོ་ཡང་ཡེ་འཐད་དེ། རང་དང་གི། དལནཕྱིརརངྱ དད་གཏོགསཔ་མེདན། གཞནྭ་ཆེན་ངི་ཉབུ | 
ཞིགཚོགསངམ་ང་མར་འཇོནོ། གྱིས ་ཀ་ལས་ཀྱང་ལ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ལས་ཉ ཉྱྱན་བདག་ལསཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུ་མཞིང གཞན་ལས་ ཀྱང་རྱ ་བརྡ་འགྱུན་བས། ཉེས་པ ་གཉིས་ ར་དུ་ 
ཐལ་བར་འབྱུར་ཞིང། གཡ་ཏེ་འངོ་ལས་ཊ་ཤཞནལས ན་མདཱ་ལ། དེ་ལས པངིག་ཤོས་དོན་མོད་པསུ། ནང་ངམ་གཞན་ལས་སེ་ཐོ །ཡིན་ཧེད་གཉིས་ཀ་ལས་སྒྱ་བ་དེ ཤུ་མདཱ་ \།རད་ 
ལཱ་མཾ །གཞྲནུ་ལས་ཀུང་མི་ས༔ ཡང་གཉི་ས་ཀོ་ལས་མི་སྐ བརྲ་གུའོ་པོ། ཅི་སྐུ་གཉིས་ཀཚོགས་པལས་སྦེའོ འསྙམན། ཚོགས་བདེ་ཡང་དད་གཞུན་ེས་པའརཔད་པནནམ། བགཉིས་ཚོགས་ 
པ་ལས་བུང་བའི་ངོབོ་གཞན་ཤིག་ཡིན། དང་པོ་འདན་སརྦི་སྦྲིན་ཉིད་འཇུག་ལ། ཐི་མ་ལྟན་ སམས དཁེན་ཡིན་པས། གཞན་སྐྱ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱེནྣ་ཉིད་འཇུག་ག། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོད་ 











སད་ཅིག་མམྱི་དདིད་ལ་ རྟན་ནས་9) ཤིམ་ འཕུང་བའི་ཕིན། དེ་གཉི་ས་གཞནྷ་དུམི་འྒཧ་ ་ཏེ་ནང་གྱི་དུན་གཅིག་ལ་ 'བཏེན་ཕའི་ཤིན་ ཤིན་འོ། ཐ་དུད་པ་ཚཱཤ ཙམ་གྱིས ་གཞན་ཧིད་དྲ་མི་ འགྲུབ་པའི འི་ཕོ 
ཡུད་བདག་གཞནགཏོས་ཀའི་ཚོགསཔ་ལས། _བདག་གཅིག་བུ་ལྷེཝནམ། གཞན་ གེུག་ཐུ་ཧེ བྲུ་སེའཡ། བད་གཞུན་གཉིས། ཀླས་འམ། བད ཆ་ད ས་གཞན ད་བ འེའི་ནས་ ། 
མི་འཐད་དེ། ད་པོ་ལཱདན་ཐ ཡགཱ་ཧིཚོས་པ་ལ་ཐུབརའར་བས་གཞན་སུཉིདདང་ བདགབདགཉིད་ལས་སྐ་ པའེ སྙེནྣ་གཉི་ ཚིས་གན་དུ་འསུར་ལ། གཉིས་ པོལུནའང། ཆུའི དག་གཞན་ 
།ཉིས་ཀ་འཐུས་བུ་ལས་གཞན་ཡེའ ་པའི་ཤིན། གཞན་སྐཉི་དོདང། གསུམ་པ་ལྟུརན་འད། འབྲས་བུའི་བདག་གི་ ཤོགས་ལ་དུང་པོ དོང་མ དུངས་ཤིང། གཞུནྱ་གྱི་མགོས་ལིསཔ་ 'དངམ་ ཡུངས་སོ། ཀི , 
'གཉི་པ་ ཁི་སྦྲབས་འདིད། བདག་ལས ་གཞན་ དུ གཞིནལས་ གཞན་སྐེ་པ་ཡིནནནི། བདག་དང་གཞན ལོ བཛོད་པའི་སྐེནྲ་རམས ཉ་འདུག གོ དེ་བཞིན་དུ་འས་པ་ལས་འདས་པ་རྟི་སླེ་ལེ། འདས་ 
ཕ་ཐི་མ་དྷོ་། བའ་འགོ་འར་མས་ནས་ལ མ་པ་ཡི་ནནནི། ད་ལྟནབ་སྔེནོ་དུ་མ་ སོད་པའི་འདས་པ་ཡོདཔ་ མ་ཉྩས་པའི་གངོཉདོ སའགགས་པ་པེདུ་ དཔ་། ཐལ་པར་འྱུར་འོ། དྲེ་དུས་འདས་ པ་མི་ཡན་ནནི། འདས: 
པ་ལས་འདས་ པས་པམ་ཡིན་བྱས་པདམངོཤི གི འདས མའང པནི་མ་ཡིན་ནོ། མ་འཇོངསཔ་ ས་མའོངསཔནིམྙིསྟ། མ་སྐྱེས་པའི ཁི་ིན་གཞན་ཉྐེ ཤྟདའེའ་ རྒྱར་ཡང་འགལ་བ་དང་། སྐེམ་ཟིན་པ་དང་ 














པབ མཱི་འབྱུརུལས། དངོས་པྷོ་སྐ་བའི་སགས་ལ། དངངོས་པོའྱི་རཱལྱ་ཡིས་སེས་པྲ་ལེ། །དྭང་པནང་གེ་ངོ་བོས་ནི། །ཛྟུག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། །འདིནི་མཆོག་ཏུ་དྐན་ནི་ཆད། །ཅེས་འབྱབང་པ་ 
ག་བདེ་སཱ། ཧཱུསདདང་མཐཐ་ནན་ལེགས་སོ། དྷེ་ལུུན་དོས་པ་ཀུན་ཇོབྲཀྱོཆུལྷ་བོསྐྱེ་བའྲ་སྣང་བཙམ་ཡིན་གི། འང་གི་ངོ་བོས་སྐྱེ་ཐ་གྲུབ་པཡིན་པ་དང་། འང་གི་ཇོ་བསོ་དུག་པ་དང་མིི་རུག་པ་མིན་ཡང། ¦ 
ཀུན་ཇྫོབྱ་ཏྲུ་དཱན །པར་གནས་པའོ། དྭ་ལརནྭ་ནླུ་ཏེན་ཚོགས་པའི་ཉེན་ཅང་འདྲུལ་འཕྱུང་གྲི ངོ་ཐོའསྨ་ཆུལྱ་ཡིས། དམའ་བ་དང། མེཐོབ་དང། ཐུང་དངྱ་རུ་སགས་ཏེ། བཏན་པའི་དངོས་པྩོ་རམས་ 
,ལ་ཡུམཅན་ཕྱི་ཚུལ་དད།  གཡོ་བསེམས་བན་རྣམོས་ལ་དང་ཕྱོང་གི་ཚུལ་ཀྱིམ་ཏེ། སྩོད་བཅུད་ཀྲི་འགྲོའོ་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞུགས་སྲེ། ཚིག ཅུམསྱ་ཊི་སྟ་འགག་རུག་ཆད་དངོས་ཕེ་ཡདོ་ 
[དུདསྟགསུ། ཨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བཞིབཤདལ། འནོ་ཀང་མཆོན་གཞི་དནྱགིཡེ་ཤིས་སུ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་་མོས་ཐུལྱ་ཀིམཚན་ཏིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིན་དང། དཔེའི་ཕེ་ཤེས་ཏི་འགོས་ 
(ཡཾ བཞེས་པའིདོགས་གཅོད་དུ། ཞུ་བདེད་ནང་ཐུང་དང་ཏགྲ་ཏུགནས་པ་ཡིནན། ས་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་དང་ཅུག་དངོས་སུ་འྱཧུན་རོ། མུཔའི་ློག་ 
པ 'འཆད་ ¦ 











འི་ཤཱིཊོ། དེསན་གོད་དུ་ནང་བུང་དུ་བཤད་པ་དང། གནས་ དུ ། 
ཤི དེས་ན ཡས་སོ བས་ཡིན་པས། རྒྱུན་གྱི་རྟག་པར་ཕཞུགས། རེན་འབྲེལྱ་བྱི་རཱལྩ་པེས་བཞུགས། ནིགསམད་ོས་ཡབ་རའ་གསོ་ 











པོ ་པ ཀཾ 









༠། དཔའི་སྨོ་ནོས་བཅན་པའོ། དངུ་པོད། ཧྲིས་བླ་གུགས་སོགས་ཞེས་པའེས། །ཤེས ུདེདུབ་གུགྲམ། །ཉུནརོབ་ཇིབཞིན་དེ་བཞིན་ཏེ། །དིཿའི་ 
པོས་བསན་འོ། 1 ་ ལྷུགསུསགས་ཤིས་པ་ ལེས། ཤེ ཤུ རིལམ་ཙིད་མོ་བཞིན་དུ་སྣང། རྫ དེས་པ ད །ཁམས་གསུམཡཱ་ཡུསརང་བཞིནནོ། 
གིས་ཐེསོ་ཞེས་ངེས་པན་ཆུང་། རྐའི །སྭངསྦ་ཧཱཿ དི {སེམསཧྲི་ཕཱད་ཅིད་ འདུན་པཉིད། །སྨིལམ་སད་ 











དེ་ཉེདྱ་སཾ་ཤཾན་པཱ་ཏུར་ན 

) ༢ ' ཚའི །དབང་པེ་གཏིས་ཀའདུས་པ་བཞིན། །ཅེས་པ་སེ། ཕིས་ པྱམི་ཤེས་པའཉ མསཱུཿ་དང། ྱུགས་པའི་ཉམསཉྱང་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ། ཤེས་བིཉམས་ 
-- དཔུ གནས་ཡུགས་དེ་ཡུང་བརད་ཡདི་ལའ་པདའབྱ་དྲུག་གས་ལ། དེན་དམ་བའི ཡི་ཤེས་དུའྲི་དོས་གཟུང་དུསེ དི སྒྲ་རྙུག་གིས་བརྟག་ཏུ་མེད་པའོ།༽ འགུར་གཞནལས་ 
རི བསག །ཅིས་པ། ལྟརན། ཡི་གསལ་བྲའདངས་སགོས་དམ་མཆོནདུམེད་པའོ། ཀུནཱ་རྫོབ་ཞུ་བདེ་བརྗེད་བྲལ་དུ་འདུག་པ་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞི དྲུ ན་དམ་ཡུང་དབཞི་ ོ་དེ་ཟའི་སེགསནི་ 
[ཞུན་ཇོབ་སྣང ངཡང་བདེན་ ཡིད་པའི་༡ཌ སང་གླ་ཟ་བའྲི་གོང་ཁེནནི། མིག་འཕྲུལ་ལམ་སྒྱུམ་ཐམས་ཉདི་བདག་པེ། སྨྱམམཁནརྣ་ མསྭཀྱིལཱ། ལྷ་མཡེནཕིརྱལ ཧོནཅན་པའི་གོང་ཏེན་ཡིན་ནོནས་ ¦ 



















།གྲགས་པ། ཚའི་དསསུ ངོ དོདསད་བའོ། རི རྨཾལམ་རྩེད་མེནི། བྲིལམ་གྱིརོལ་ ་སཾ་རམ་འྱུན་སཱ་ཚོགས་འབུང་བའོ། ནེ དཉརྨ་ཛུན་སོགས་ཅོས་པ་ལ། མ་གོས 

འགྱཝགཙདམ་ལས། དེ་ལྟད་ལེག་ཏོག་ཞེས་པ་འགྱུང་སྟེ་དོན་གཅེག་ལ། ལྕ་དང་འཛུད་ཡས། དདུག་ལ་སགས་དོངནི། །ཡཾསའབྱུངབ། ག་ར་ལས འདྲེ་སྐདལ་སེགས་ཚུལ་གྱིས་ 

ནེ མཔདབམ་ུནེ། འན་ཀང་ད ཨ་གཤུནབ་།དུན། རཿ ལནེ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་་དེའི་ངོ་བའོ། འི དྲ་རུལཁདྲི། དན „ ཁམས་གསུམ་ 
ངོབ ནཱནུ་ གི 






] | མ་ཡུས་ངོབེན གསཔ ཞེ སུ བྲ མཐོང་ཐོསྣ་མངོ་གྲསམ་དང་སྤྲ་ཏོག་གི་ཡུལ་ཐསས་ཅད་བདུན་མད་ཡིནབ དདིིས་ཤི་ཤ། ཀས 
ཐཱེ ་ ཀཿ རནས་ཅེས་པ། དཾ *#ཿ་ ཅེས་བླསདོབལ བ་ལ གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡེཤེ ཅད་བ རུད་གིག་པའི ཐལོདྲ་ཞུགས་ །། 
ཡ་ཙམ་ཡེན་པའི་ཕིར། དདྷ་རཱ་ཏོག་ ་ས་བ་སི་གངཡནཔོ 


== === 


སྭ་ནྷ་རོགས་པ་ །ཏྟོགས་ཤེཿ ཐ་དད་པའི ས་མ་ཡ གས་སུམེདཔས། བདག་གིས་ཏེགས་ཞེས་ 
| སླས ཚིག ཐད ཇེ ན་ཡད་ཏགས་སུལདཔས ན་འདས 





མི་བཏོད་པན་ ཐོསོ་ཞེས་འས་པདདུད་དོ། ཡང་ཇ་ དནརུཿཤས་འཆདཔ་ལྷརན། ཐོས་པ་ཉོཊ 















= །ཀྲང། ཤོང་གི་འྲྲཐེམ་ལ་མི་འྲཐལ་ལེ། འེག་འགྱུར་ལསནི། འང་གིརིག་པའི་ངོ་བོའི་ཕྲིན། །སངས་རསྣ་རམས་ཀིསྣ་ནམ་མི་མཉྲེན། །༣ང་གེས་དེག་པའི་ང་བོའི་ཉྲིར། །སངསྦ་རསཏིད་ྱིས་ 
རྣུམ་པར་མཁྲིན། །ཅེསཆིག་ཆུངགཉིས་ལུག་པོང བད་དེ། དིགསའིགིང་ཐ་དད་པསོ་ིསེན་པའད་ག་ ཡགག་མས་ཡནཔའི་དན་ནོ། སིསནྲི་པད་འདྲབ་བས། འགྱུན་། 
ད་མྷ་ནམས་ལས། འདྲུས་པི་སྐུམས་དངའ་ཕྲད་པན། ཅེས་འབྱུང་ཞིད། འདུས་པ་ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པན་སེམས་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ལྷན་ཅིག་ཕུདྲ་ཅེ་ས་འཆད་པའཔ་ཡེད་ལ། དྲ་གས་ལུད་ནའཇདེབཞིན་ 
དུའཆད་དགེས་ཏེ། ཁུ་ཐད།པོནའི་དོན་འཇུད་པ་ཡིན་ལ། འབྲོག” གེས། འདུས་པ་བསྲམ་ཡས་མཉམ་སྒོད་བ། །ཅེས་བསྒྱུད་བ་ལྟར་ན་དོནཀི་ཡ་ཤེས་བདེ་སྟུད་འདུས་པ་དངརྣམ་པ་ཐེ ཡས་གཏཉིས་ | 
ས་པ་བ ཟུངའཇུག་གིཕེཤུས་དདཔའི་ཕེ་ཤསྟའི་སམཚོནཔ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་ཨུསྱརཝ་གསུམ་ཟྱི་ཐོང ཁྱད་ དངུས་སུ་མཐོང་བནའགྱུར་བའི་སུམ་ཆུལ་གསུམ་ཅྱི་བྲོར་ཁེར་དེ་ 
མཆོན་པ་དང། གཞྲོན་ནུའི་བདེ་བས་དབད་པོ་གཉེས་འདུས་ཀྱི་བད་བམཚོན་པ་བཞིནནོ གིཉས་པ་ནི། བྷུ་གན་ལིང་ག་ནབ་བཞག་ལ། །སངསྒྱ་ཆས་རས་མྲུ་དའོ་པ་བླ།མ། །ཐོག་མ་དྲངས་མཐུའ་དི་ ། 
སཔ 


མད་པའི། །ཡེ་ཤེསཿ་ ཡིག་སེ་འགུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་དེནི་དད་རིག་པས། །གཞན་དུ་བརྗོད་པན་ནུས་མ་ཡིན། །རྡམ་མ་ཁའི་དབྱིདསཀྱི་དབུས་གནས་པར། །བླ་ཝའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོམ་པར, 







༤༢༠ = 




















།མ་ལུས་སངས་རས་གརྦ་མཁན་ཡིན། དཱ །དེདནལ་འདྭོརདིདི། ། ན་ངསམིཤིགས་པར། །སཔྦསྦྱ་ཧྭས་ཤེ་ཐ་སཱདྨ་རམ 


ང 


ཉྟེན་སྐང 


།སྲུར་ནས་ཏིའ ཅི་གང་པུ་ལ་ན། །མཁའ་དེངས་ཞེས་ཐགས་དདིནསད། 
པེ ཤྭ གསིག 


།དདན་འདྲི་སང་གསུངས་པེ་ལྡན། དེལྟ་ཕུགརལིདག་ཞེས་་ 



















° ར་ །དུ་འདྲིའཐུང་ལ། འཕྒྱ་དདང་མཉམ་པདྨ་སད་པ་ལས། ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀད་བའི་བརས་ མཆོན་པ། ཞུ་བདའ་གྱུར་མེད་ཡོངས་སུ་གད་བདྲ་ཤས་ཤིད། སངས་ སྣ་རསྲ་དཞྲེས་པ་ 
ལོག་ནས། དངོས་ ཊེིན སོ །ཅསྲིས་པན། དགོས་པ དསའའ་འ་ རར ད་ིདིགསཔཔ་འཕམ་ཅདི་ཉུ་པ ཡེ་ཤེས་འ 
སྲུབླད་༡མས་ ཧེོང་བ སྐད་ཅིགའེ་ནད་ཡང་ཡད་བསྐྱན་ཞིང་སྒེམ་པནི་སདས་དྱ་ སྔ་ཅེ་སྭ་དྲན་ ཛེ ལུས་ལས་དྲུང་བའི་བདེ་བའི་ ང་བྷ་སེལ་ཞིད་ཧོས་ཐལ་དུ་འཇོག ུ་ྱ་ྲངས་དག། ས་ 
གྲག ཚི ༨ སལལ འཇུག་ཕྲར། ི་ོ ཡུངབ་ལ་ ༥"ཡེ་ཤེསྱ་ཀྷི་སང་བས་ 
ཡི་མ དུགསཆནཔོས་བས་ིངཧིིས ཅི །ཁོ་བྭ་རེས དུག་འདའགགད། མསཐ་ ` ་ ༈¡ །་ 
ལ་ཡས་ཐབས་ཀི་དགའ་ ་བླཞི་ཕལ་ ད་ལ། མས་བ འ་བ ད་ག གའ་བ་གཞི་དང་བྱཅུ་ དུག་ནི་ཡང་ཡངའོང་བས། མས་བྟ།ན་རེས་དན་བྱརུ་དུག་ 
ག་མའ་བོད་བཅམ་འདིལ་ཡང་ བེད་དོ། ྲསགཾིཾེིེི་ ད་དང་མ དོན་དམ་པདམ་མེབན་ཕ་མེ་གཞན་རྣམས ཊཾ 


= 




























ཀངྩི་ཏགོས་ཤེས་ཡམ་མཐའ་གཟུང་བའྲི་ཚུལ་ལ། །ཐོག་མ་དྭངུས་མཐའ་སོགས་ལ། ལེའུ་ཐོདྷཾད་པ་ལས། ོ་མོཧོའྷནཱ་ུ་བཟད་པོ་ཡིས། ཟློས་གསུ །གསུད་ཐུགས་ཏི་ངེས་པ་དྲག །ཚོཙ་གྭཾ 
ཧི་ཀུནདཱ་འི། །རྲ་་གསུམ་ལ་ཀུན་དུ་འཞགས། །སེམསཿན་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྲི། རྡས་དག་བུང། དར ་པ་ འགུལ རྩམ ཨབ་རྲོ་རིའི་གནས་ཐོབ་པའོ། ༽ 
ཨེམ་ཧོའདི་རབ་དམཛང་ཆེ། །ཨམུ་ཧོདཔང་པོ་ཞི་བ་འདུས། །མེམ་ཧོའཁོན་པ་དག་གི་་ ཟད །ཨེ་མ་ཧོ་མཆོགྱཏུ་ཡཱ་ངན་འདས། 'གེསུངས་པ་སེ། ཚི ཁྲབ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་། 
¦ སྨུགསུང་ གས་་""མཉམཔ་7? ཉིད་དྱེས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པས། སེམམཅན་ནུམསཏཿ སྭ་དག་ཡིད་གསུམ་ ལ་བ གས་ཤིང། རྐག གཡུང་དྲུང་དུས་ལས་གྲོལ་བ་དེའ། དུས་གསུམ་ 
ུ་སི་མས་ཅན་ཐམའ མས་ཅད་ གསུམ་ལ་ད དིམ་ཤིད་པ རི དེ་ཉིད་ ནད ་ སངས་རས་ཁ དབེད དདང་སང་ལན་པའ། ཧོ ཡུས་ད བ་ཡི ' 
མའ་གནས་ ༤ྱགུན་པ་ལ་བཿ པཤབ་པཞས་ མས པམ པི བྲབལ་གྱ་སམ ༨ རྩ ངཿ 
+ དམིགས ད་དོན་བ པལམ་ཡེན་ཏེ། འཁོད་འདས་བ ནིསེམས་ཅནསེས་ཤ། གུ སྦེ སྭཏིད་འདཁེའུ་ཡིན་ཏུ དདཡུང་ རྨར སྤྱིན 


གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉེས་པ་མེད་དོ། ཛ་ བཞིན་ནམ་ཡང་ཏོགས་པད་དཀོའ་བས།, 





དྲི 


ར་བ 


ངུ ོདངྱེབར་ བས་བཞིན བེད འེ ྡཐལ་པ 


ཡེ 





།འཁོན་བ་པ་ལ་ ཤནཏཱ་ལོགཏུ་ཐུན་ པའང་ཡིན་ལ། 


ེཞནྭོད་ `'དཉེརམེ སསྡིསྟིསབལ 





ནེ་ཡད་སེ་སན་ཡདོ་པ ང། ཧང་བདྲ་ལགྱ་གུནའ་ཇལ་པཿ 
× པི ིགནས་འི། རུག ཤུ 

སསའ ངད ༤ 
ལཔ་ འི ན་ལུ 





ཉོ 
རི་མི 


སཉམས་སྦུ་པོང་བྲས་མ། ྲུདབུ་བའང་ལཞི། 


ཇསླས་དཔག་པས་ུངསོ་ས་ཐུ་ 


བསདར་འོད་ཉེ། 
ནི སངས། 1 ་ ཡཕ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བད་པན་ཡད་ 













ཅནྣ་མས་ལྭ་རྣ་ རྣམ་ཤས་ 
ང་ཟུ་ལ་ ག་གགས། འག་པའ་ 


པུསི་གཅིག་དགཞི། དང་རང་གི་ 
དྲལརདང་མའོངས་ འིསངས་ཅོས་] - 
ལྟོར 


རྒྱུན དེ་ྟཾ ཁུབ་པའི་སེཡས་ 
འུས འཁར་བའི་ ཞེས་མེཔའདོགས་པྲནི། ་ ང་ | 
རུདཉིདི ུ་ཡ་ིདེ་འ་ེས འདོདས་པི། ཨིམོའ་ | 


དྲན་ལས་འདས་པྲ་ས། ཤེ་བདེ་ ཡང་ས 
གན དས་པ གསྐ་ ནའདྱེ་སྟོན་ེདའདུས་པའི་ 


་ ངབ 
ཡིག་ཤེས ཅི 


དབ་ལ་བླུར 















ྲུ དངོས འ་བམས་ཅ ཡྤེན་ཏན་གྲ་ "! །ཉམསད་ བགྲནས་ རྨ དཐ་ བགྲནསྣ་རམསྙན། ། 

རཅརིུབོ་ྭྭཾོཾི་ལྣཔོཾཾ་ 
ལལ དས་ + ད་པའི་དངབིནྭ་ནུམ་བ ༈ ཕྭ་མོའི་ རི དཔྲིམ་པ་ ན། ཡུརས་ཀྲ་ཏེ་ཐིག་ 
ལེགཡེ་མད་ ` ོ་ ་ཀགིགལ་ལ་གནས་པ་ ར་འ གླས ཉིད་དང། གསལ་བའི་དྭཏལ་འཁོར་ 






ཱ ཅར ༈ པཿ འདིས་བ ཐའི་ནྲང་བཞིན་ བ་མ རི་ཁ ནླངྱ་སིན་དུ་གཡེ་བས་བཟུང་བ་དད། དིགས་ལ་ 
མཛི རས་ ༡མས་བརྟན་ཕྱི་རྲུལ་ཁྱིས་ ` ˆ ཡུ སི ང། སའུ 
.1དཔ༨ རིན་ཆེན་དང པདྨ་དཔ། འདདིཀྱི་དཀྱིལ་ལའོན་ཏེ་དྲུག་ཏུབ་ཤད་ཕན། ནོདེ་བུདང། ལྟེ་བ་སོགསའཁར་ལོ་བིའི་དང། སི་སི བིསྱ་སན་གྲི་འིཐིག་བདས་ག་ 
















ཏད སངས་ སཱ ་པ་ཀུན་ལཱནངོས་བདྲརྒནཱ་འ ཁུར་དདཡིནོམ གལ། དེ་དཔལ་གསུང་པ་འདྲུས་པྲ་༡ལ 

རྩོལ དངུན ཤགས གས་པ་ སེ རྩུག་པ་འཛུར་ གིས གས་སོ དད། ལ་ལ ོད ོདཔ་གསེ རཡ་མ་ 
¿£ པ་དང། དབུང །གཅིག་གིས། དུས་རུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ལའུ་ཉིས་པྱ་བང་རུ། བཟེས ་ལེའཐམས་ཅད་དང་། ལའྭུ་ལཱ་ཕར་ དེ་གཞི་ན་གྲ་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅུད་ངོ་མཚརྭུད་ཝནས། སྨྲ་དང་ 
¡ = །ནམ་མཁའ་ ད་མཉམ་ཉིད་གནས། རམ་པད་མེ་འགྱུར་ ཨས དཾ ༼ཛ་བུག་འཚོལ་འདུད། །ཅེས་སྲུ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་ བ་མད་པ་དང་ཏུག་ པར་གྲོས། 
ཤིང། ཐུགས བཞིན་གཤེགས་པ །དུས་གསུམ་ད་ མ་ུ། ཅས པུ །ནམེམཁའིལམ་ལེ་ཤག་འཚུལ་འདྲུད། །ཅེས་ཐུགསནམ་མཁའ་ 
རྒུད་ཛས་ཐིས་དཉི། ལི གསུམས ན་གི དུ་འཐུང་བར་བསྟུན་ཅི་ པ་ཏྔ། ` ་ འཇྲིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགགུདཆེ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་། 
གསི་བྱས། འ།་ ཡིདྨ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཡང་ཡང་གསུངས་ལ། ནུས་པ ཧོན ཁད དེ་འདུན། །ཅམས གང་གའི་ཉེ་མ་དང་མཉམ་ དསསའ་འི་ ་སངས། 












པྭ་ཉུད་གེ་མཚོ་ཝུས་མེད་པརགངངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང། མཁའ་ཁམས་དང།་ ལོ ིལུ་མསྱ་རོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ཡནས་བོའ 
མྔ་ཚིག་སེམས་ དཔའུ་ལ་སེགས་ པའི་ཧདྲ་དཱབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་གི༽ ྔུལ་སྙེད་དང་། སངས་རྱས་མཁེའ་ 


རམས་སོད་པའིརེ་ ་རེསསྲ། ]དཱམཆེག 
གེ་བ སནས། དེདཡལ་ གས་ཞུམམཁ ཟདབིངས་ཐམས་ཅད་ ངམཉམ་ ÷` 











ལི , དེ་བཞྲིནུ་ག གས་པ་བྲལསྣདིསུ ཞུལྭ་རུཁའི ཀའ ་ཤིནཏུ་གང་བླརྩ་བུར་ཏོ། ཅེས་གསུངས་པ་འདེའི་དོན་ཏྲེ། མཁའ 
་སགས་ཅན་འདས། ཡིན་པའི དོན་དེའི་གང་གའིཉེམ འྲི་གྲངས རཾ ང་བ དེནི ནུག་ཤུགས རསས འེ 

ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། གསང་བ་འདུས་པ གོ་མ་དེརནི། འདྲི་སྐད་ཏི་ཨེ་ཝི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེས ༥པའི་བད་བ་ 
ིགས་པའིདིདམགསལ།གཞབ་ནས། བ། ་པ་ནི། པི ་བོག་མངདི། ད་ཉི མདའ་མོ མོའྱི་རྨན་ནི་རབཏུ་འཇུག། །དྲེའི་ུངས་མར་ 



















༠ གང་ཞིག་ཡདོ་ ཡདེ། ༼ཅིགུ་དལ་གིའིག་པ་ལུ་ བུས་བཙལན་མཾ ༦ ༨ཁུབས་བྱ་ཕམ། རྨ རྒྱན་ཡང་གང་ལས་སྐྱརྣམ་པན་བརྟགས་ན] བ་མི་འ བཅད། རྒྱུནལ་ཐ གསནའང་ དེཿ ༨ 
སྤྲུབ དའཞིན་དདམའིུས་ཏ། གཟུགས རྩ མེ (ཨཿ ་ན་མར་གས་ལས་པད་བོ འཆ 'དང་མུན་ རཞའངྱ་གུ མ་ཡན་ 

དེས་པ ཅ་མ་གུབ་སཾ། ཀླ སསགས ཁྲིམས་ས བདེ་མ ལེགས་པད་ཅོགས་པརྨ་ཡིས་ཤིག། „ ད་ པེནན་གརུདཤི་དྭག་ གཙུབ་གཏན་དང „ སྒིས་བུའི་ལག་པའི་ ཏྲ 
ཁ; རླིལ ནི བྟཅགས་ན་གཙུབ་ ཡ་སགས་པ ལ་ལེ་ཡདོ་ པས་མིནཞིང། ༣ྤམའིདའ་ ཚོགས་པ་ཡང་མི་འིགུབ་ ་སིུ། གུང་ 
}ལས་ཀྱང་མ་ཐྱུདུ་བས་བྱུད་བདྲ་ རྣཨ་བནི་ལྕསཔ་པའ། དེ་ དད་བ ད། སྐྱེ་འཇེག་ལ་གོགས་པའི་ གཱཕོ་བ་ཡད ུལཔའྱདཆོགས་པས། མིད་སྣད་འབྲུལ་པའི་ 
ཌབས་ཐྭ་བུའ ཞལ ངང ང་བའིདི་འ ཁུ་པའོ། ཆུར་ར ཤྲོ་བ་མཱྲ ཐའ་དགྲར བཞས་ལེསོསའི་ཕུང་བཅུམ་ཡིནིད་ རཾ སགས་པ་བད་ གསེང་བཀུན་ཡང། མ་བརྟགས་གཟཐ 
ཕུར་ཉམེ བོས་ནཾ་ཇ་ཛ་མ་ན་མ་པ་ ཤེས་པའྲེ་ཡུལ་ 'ཤོད་པ་མ་ཡིན་ཡང འདྲེ་སད་བདགེགིས་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའིངག་གིས་ 























བརྟགས་། ་པ་དོ་པར་ གྭ རྭ་པ་མསྤ། -»„; 












གས་ན པ་སེས་པཅེས་འོ 





]བསུན་ ན་དོན། བསྒོས་ཉོ་ཁུཁྱོ་ 
ལིལ སྒ་པ པ་ ཅུ ཤེས་བདེན་མིདནུ་བྟན་པར་འ དཔི གཞུང་གི 


གསང་ པའདཾཁྲེན་ ཉེད་རབ་ གས་བ ར་པ 


འོ བྱུར མ་ 


བཀ 





„༨༤. 


ནི ིིཨཱའིགྲསརུ་ ལུགས་ལད 


ལེཀྲན་ཚུབ་ཅུ 


དེ གནས་ཤིད། མདེ བདེན་པདྲ་གུབ་པ་མི་བ 
༣ི་བསས་ པས་བ ར་ན་ད སའི 


ར་ཤེས་པའེངོ་བོ། ཛིབ སའྲེལ་ཏེའྱབཱཿ ཿཟུན 'སན་སཱངབཙམ་ཐས 
(ལིའོ ག་ནས་ཁངབུན 











ཞལ། | རམཚུན་གཞིདུ་བ ཤེས་ 


± འབུད་བ། སྡ ང་བཙམ་དང་། བསམ་ཉྱིས་མི་ཁཐ་པ་སེ་ ལེ 'དཔའ་འབྱ་ཏུ་ 


ཀསུ་ད་ 
ནུསན་ ཛོབདང་དོན་དམ་སེ་པད་པེ་བའི་ཚིགས། 
ཞིའི་དོན་ལ་བཞྲུགས་པད་བསྟན་པ་ལ། 





་ འྱགརད་ལར་ལེག གས་སེ། སླ ཚུསྐུམ་པའི་བཤད་ རོེ་ 
ལོ་ནི། དེ་ནས 


འཛ་མའཛས་ ལའུའི་གཞུང་དེངོས་སེ། དང་པ་ 


བྲ་མི་འགྱར་བའོ། མྤར་མེ་ད་གཙུབ་ཤིང་ ལའི་དག་གིས 
རྣང ིདི་ངམ་གའ་བལ་ལོ། ལེའའི་མཚན་ གདཔ་འདི ་ 

ས་པ འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་པ་ 
: ངྲ་དུ་དེས་ གད ད། ,བསམ་མི་ཏུཔནི་ད་ནྱཾ་ཧི་ 


ས་ཕའི་ངོའོ། འདོན ད་བདག། 
།། འིལ 
ལ་འྱོན་མ་མདྭ་ཀྱཾ། ། 











ཏྲོ 


ཛབས་པ་ ཁིག 
དེ་གཉེས་གྲུབ་དོན་གཅི 
'„ སཔ ༣ན་ལེགས་སོ། 


།མཁའ་དིདས་ ཤཱ 
ནཱཔ' ས་ཏེ 
ཅེམ་འ་དངས། དེ་དེ 

























¬. ༡༨༨ ༽ 


ཤདྨ་རཱང་པ་འགོད་པན། ཤུཁོན་ལོ་བཞིའི་དད་ས་མ མང པའི་དོན་ནོ། ཆཱིག་དོན གཞན་རྣམས་གེ་བླ་ལ། བའི་ཐོགས་ཅ ཅེ་ས་པ་ལྷེ་འོག་ 

ི་ོ རུད མ་པ བླན་ནི། གསེདྱ་ཧི་ བྱིའི་བཏན ˆ ཞས དི རྩི ཐུལ ཞིང ་ 

ཧཝ་སཱད་གསུངས་ དད་འྲང་བན་སེམ་མ། ཨཱ་ལི་ཱལི་ལས་ ར་ ཞེ སྭ་བ་བནི། ད་ཐམས ཡད་པསསུསཞུ། རུང མས་རུ་དངས་ 
0 ས་ས རེས་ཆགསུ་ཕལ་པམ་བཞུ བར་མི་ནུས་པའ་མོ། ེ་འི་དདེ་ བ་དང་མས་བ་ རན ཀྱ བསེ་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་བད་ 

ལོ པའི་གོའཕད་ཞེས་ཏུལ། ཅི་ཡདལ་རཏུམགྱདགའ་བ་ཟམས། མཐུ་ལས་བྱུར་བའི་ སྒ འབ་ས། ཧཾ་ཡིག་དེ་ཡ་། 

འི གང་དུག་ཁམ་དུང་བཅས་པའི་འཐགས་ཅུས་ བྲནི། ཁྱད་པར་བ རསས ང། ཤེ་བའི་ ་ཝ་བྱཀད་བའོ། དང་པ་ནི། བད་ 

ཉིནཀ་དཔལ་རྒུད་ཆིན་དུ། །སིཤསརན་མངོན་བརོའཇོད། །མགེས་སེགས།ཉིན་མེངསྲདཔ་ཡི། །སེག་མསག་པརཧེད་ྱིནོ། 












476 


༩ །སམས་དཔེའུ་ཞ 
རྱེས་པ་ནེ། 


ངང་ལ །ཁྲམ་ས་ དགན པ་སཀུད། 
།ཐམས་ཉད་བདག་ཉིད་རྟག་དྲུབཞུགས: 





ཡུ བུ ¦ 
| ནཾ་ཐད་ ལའི བུད རུ་བཏྫོད། 
།མཁའའྲོཏུན་དངོས་སེལས་དའནི། 


ོང་ 














` །མཁའ་འབྲོ་ད་བ འབྲོ་ངབླི་ཆོམ་་ཡིན། །ཅེས་པ་ །ཅེས་པ་་༔ 






གཞི་ལ། སྤམསུ་དཔའ་སངསྦྱ་ཀུན དངོས། །རོརསམས་དཔ མདེའའི་ཐཆོག་ བྱན་དགཏིད་ གུལ་ཐུགས། 
མུ་དབ་ཏུ་ཆབའི་ལ། །མངྲས་དས་ཐེམས་ཅད་མཉ ར་ཐ །མཁའ་འཐོ༔ བ་མཆོག སུསཔནོ། །ཅེས་གསུངསཏཾ། གལསྱ་འདཔརྦིིས 

ཅམ ༣༨ ད་བྭ་རྔོ་ ༨། མཁབའ་འབགྲུན་ད །'དཔའ་དང། བ བ་མཆོག་ཅེས་བ་༔ འཁྲོན་ལྐོ་སམ་པའ་ སསལ 

ད་ཡིན་ལ། སྒྱུ་བད་མཆོགྲལ: ‹མཁའའགོ་ཅུ། ེ་ དོད འས རཁལ་འབཿ ཁྲིད སོ པའི (ལ། སུངས༔ སོ 










ཧཱུནོ་པ་ཁྱོ ཅི་ཡི རཾ ཤ།ཤུང་འདིདནི། དའེ་གཉིས་ 
དཅིད། ། ཨ་དང ད་པ་ད ཉི རུ རུ 


མས་དཔའ་ནེ། ། མུ་པ་དབ་ཤད་ ༢ ༡ྱད་རདཱཔ་སཆ་སན་ ཡྲོད་ཤེའ། ཅྲུས་ 





ད་འ 


9 ༤༨༣་༽ 









{རྟ མི་ཤིགས་པའི་གནས་ དེ་བྲ་འེན་པོའ་ མད་ ་པནེ་ ཡ་འབོན་མ ཧེར དམལ་ཞེས་མཚན་དུ་གསལ་བ། དཾ ཤྭོ བོ་ཐོཿ 

` ནི། དེས་ད དུང སི སམཉོན་མངས དཔའི་ས་བ སི ཅུཀསུ་ཡ འིབ་བ་དདའ་ཅས་ དདཾུཾེ་ 
མ་ལ་སེགསེ་པའྱི་རུ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བདེ་བ་མིའགུར་བས་གང་པའི་ཧྲིར། ཡུང་མོགས་ ག་སེག་པན་ཐེད་པའི་ཡེ་དཔུང་འྲ་པོ་བའི་ལྔ་ཞེས་བ ༡ རུ 

རྦ ཤུ ོུད་གཤུས་པ། སྱིར ±` ཡས ༣ 0 ` སཿ ལི སཱ ་ དཔོ དཔུང 






















བ་བསེད་འིམ ཧསྐུསསུ། དཔའ་བོ་དཔའ་མེ་ཁ་གཏུམ་ 
]ཕྱི བ་བདེ། ཀུན་རྫོབྲ་ལ་བུལ་བ ༣ མཐའ་དྲ། ་པའི་ཡཱ་ཤེས་མེ་ དད་འྲད་བམ པའི་དེན་ན། ཨུན་ ཁུན་པོབ་འཁེར་ཐའི་ལུས་ལ་ཡང། །ཟམས་རྒྱབ་དང་བལན་ཛ་སམས་པར་ 
འྱི་ས། རྩ་གནས་པནིཁསསྨ་ནས་ལེ་རགལས། ཁམས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅདྱའྱི་ར་བའི་འཐུང་ཁུངས་སྩབོ་ཡིན་པ་དད། རྫོ་མ་པ སང ན་ཐོ 


ཐོབ པ་ན། རྩ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བདེ་ 








༢༤ མ་ས ༥ སྡོ་དྔོར་ཕག་མོ་དང་མཉམ་པར་སྩོད་པའི་པདུ་ཀའོ། དྲེ་ལ་དན་་དབ་མོམོ་པླ་དཔ་གངས་བཞྲི་སུ། དང་བ དནྱིམ་གི་མཁའ་འགྲོ་མའྲིད་བྲ་གོམོ་པ་དད། རྟེན་ལུས་ཀྱེ་ 
བོའི མ འཛ པ་དད། བ་ ུནཔ་ུད་ཅིག་ རི་ འྲས་ཐུ་ བཞི དང་བ བྲསལ་ 
ཅཅ 









རེ དན་བདུད། ལུས་བུསུ་གཉིས་མ་ཁའའྱུམའི་དབསམ་པའོ། མཁའ་འགོམ་ཡིད་ །སེ་མཞེས་ 
མས་ཀེས་བསྟལ་བས། དེང་ག ལསྔ་ཡོབ་པའ་ མཆོག་ཏསར་པའི་དགའ་བ་ལྷནཅེག་སྙེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉྱི་འོས། ལྔསྱ་བི་ཨེ་ཤེས་དེས་དངོས 
| སུ་ གས་ཤའི་ཡུལནི། ག ང་འ ྱུང་གཅིག བུཉད་་ པཾ དེ་ལཱ་བུའི། བུའི དགུན ིག་སེས་པ་བ་གདེད ཉིས ལུམྱུསི་མེ་ཤེས དེས་པ 
སསིིེེཾྲ ཅུས་ཅུའཾསཅད་ཉམ་ས བཞེས་ཐུར རོའི ནས། ཐཝས་ཅད་ཅེས་བ་བྱ་ཉམ་པའྡ་གགས་པྲནི། སངས་རྒུས་ཏྲ་ཕུང་པོ་ལ་དང། 
བ་ལ གས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སུན་ཏྱ། ཡུང་ཁམས་ཡབ་ནུམ་ དའི་སྡེརག ་པའི་མཁའ་འགོ་ལནི། རྩསུམ་ཅུཙུ ྷུྡིུད་དོ། དེལ་མཁུའོ་འ་མིའ 
[ཉི་ིི་ཙིཿ་མིས་པ་ནས་མཁའཔ་འཅི་བསི་ཞེས་ཏ་ ཡིན་ཏ། ཚིན་མཁའ་ལ་འདེདབའོ། །ཞེས་པའེདཉིངས་ལས་ཌཀེདི་ནམ་མཁའ་ལ་འབྲེ་བེལོ། དེ་ཡང་འ 


ད 












མསླའ། གཟགས་སཱ་ཚོགས་པད་བ རླ་བྲིདོ་ལོངས་ལ་བསྐྱོད་དེ། ངུ མཤེས་ཏྱི་རའི་ནམ་མཁའ་ལྲ། བད་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དྲུ་བབྲནི། 
འགོ་ཞསབླདད བད་བ་ཆེན་ སར. ྱི་སླུ་ཞེན། སངས་ཆས་དང་ཁམས་དང། རྣམ་པར་བཏགས་པ་ རྣམ་པན་ོག་པའི་ཚུལ་གྱིའོ། སྣ་སྣ་་པ་ཡུངཔ། 
འི ལས་དང། ད་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འྱ་ཅད་བའི་དདས་མནི་ཁམས་ཞེསྣ་དྲམ་པད་བཏགས་ལ། བུད་མེད་ན་ གས་སགོས་ཡུལ་ལའི་དངུས་མདང། ཡེ་ནི་སེས་པ་ 
།དབད་པོལཱའི་དངས་མྭ་བྲ་རུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། དབང་ཨུ། དེ་དག མུ་པ་པའི་ཟླ ཐིན་པའི་ཡུན། མ་ཉོག་ཆུམ་ཅད་ ག་གསྣ་ནམ་པར་བ་ཏགས། 
སུནནོ་ཞེས། ལྤ་དུད་གྱི་ཇས་ལ ཨོག་བཞེདད། འ་ 
ཧེེ་རྒ་སྐད་ལ་ཁུད་པན་ཆུད་ཟད་ཡེད་པ་འདུག་ཀྱད་དོན་གཅིག་གོ ཚིག་འདིའྫི་རེས་སུ་མགོས་འབྲོག་གཉིས་ཀིའྱགད་ལས། 
སེ མཁས་པས་ནམ་མཁད་བདུད་རྱི་བཟུང། 















༢།།བབོག་འགྱུར་ལས་ཀྲང། ས་པོ །ནམ་མཁའ་བདུདྱ་ཅིད་གྲསངས་བའོ། „ །ད་གིས་དེནནི་སྡོ ནི། །གླུན་གཅིག་མཁའ་དོུ། ང པནའདོད། །ཅེས་འབུད་བ་འགྱརྭ་ཁུད་ 
མ་གཏོགས་དོན་གཅིག་ལ། མཁས་ ཡིག་པས། གཞསྲེ་ལྲུགས་དན་དམ་པའྱི་ཙའི་ ༠མཁའདངའ ང་ཁ སྐྱེ་མ ཅིདའི་ཐིའ། ཐྲིག་ལའི་དངས་མ། གའ་བཞི་ལུ་གསྭ་ཐོག་ 
་གཏོགས་དནོག ཐེག་པ། མས་པ བོན ་པ་ཀུན་ལཱན་ཧི་སེད་ཉིད་དང་འདྲས་ནས། གང་ཞིག་ཐེག་ལ་ཚུབ་དདག་དེ་འིའོན་ཏེ། ་མཁུའ་ཞུན་དོན། སྙེང་ཉིད་གཏུམ་མོའི་ 
བ་ལསྭ་ཐཱད་པ། སློས་བལ་ཡད་སྲིར་  ་ སྤེམས་ཉིད་ ང་བ་ཙམ་ལ་ཐིམ་པྲའི། ནམ་མ ཁེའ་ལྭཀུནདུ་རུཊ དའདོདདེ། གོང་གིནམ་མཁའ་ཀུན་དྲ་བུ བ་ལི 
གསལ་བས དིག དིག ཡོད་པར ང་ལ། ནངོ་པའི་ར། ཅིས་ུང་རུམསི་དཔ ་ལཱ་མེདྲ་ཀཱང་། འདི་ཡོད་པ་ལ གས་ཕུམདེ་དག་པི སལ་ཆད་པ ༽ 
སྒྲུ་་མཁའ་འགོམ་ རྩ་ཁམས་དག་པ པའ བཞིན དེའི་དངོས་པ་། ± ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་གཟུགསྣ་ནི་ ་ "སྤུདས་དཔའ་ཞེསྱ་དའོ། སྤེམས་དུ་ པའི་དན་ནི། དུམ 
ཕས། འཁོད་པྲ་མིད་གསུམ་བྱི་དོབའམ། རད་བཀིན་མཆོག་ཏུ་ཚུར་པའི་ ་པའོ། དེསན་རྣེམ་པ་ཊུན་ལྡན་གྱི་དང་གཟུགས་སོམ་ ་ཨུགམ་ནིབདེ་འཆན་ེ། ཡནོ་ལ། 








དེདིསེམསཱ་དཔའསངས་རྒས་ཞནྭི་དངོས། 








།ཅེས་ པའི་སེམས་དབའ་དང་། མ།ཁའ་འབྲ་ུན་དཔོས་ 


ས་སི ཕྲས སས ་ ་ 


རྒྱུམཚན་ འི་་ ིདན་ིགདེའ་ ཨ།་ཐ 
དེའི་ིན་ 
རླདནཱམ་མཁའཁམས་ ས་འ  ངོཔོ་སྙོན། ་བཱལ་དཱ་ 






བཞགས པ་དེ་དུགྱ་སིལྭ་ཁཱང་པ། ར་ཨ 
སྒསེ་བཤད་པའི་དང་སོམ་སཁམས་སུ་ 







འདིང་གསུངས་པནི། གང་ལྷ་ཏ གུ་བྲཞུགས་པའི་གཞེ་མཁའ་འགྲོམ་རམས་ཀྱ་དུང་བཞིན་རམ་པར་དག་པྲ་ཚྩ་རམས་ཐེམས་ཅད་དོ། དལ་བྱཞུགས་པ་པིགསབདུག་དའི། | 
མརན་ཡན་ུང། དྲ་ནམས། 












དུ 






༣ཏེ། གངམ 
བ་པའིད་བཞིན་གཤེ གས་པའྱི་རལ་འགྲོ་འོང་ཧེད་པྷ་ནམས་ས། དེ་བཞྲིན སྤ་ི་པི་ས་ རྟཏི། སྙི་བ་ནོས་བུ་བྲ་མགྲིན་པར་བརཏན་པཿ 
རར ྫིྫིྣྩྣྨྣྷྣ་་་་ 


དད 











ནི་༣ང་བུང་བཅོམ་ལན་འདས་ཅེས་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་བོའྲི་སྲེནས་དབེ་ཐ་མེད་ཀང་ཏོགས ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་གི་ཝོག་པྲནས་གཞལ་བས། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེ། ༢ ད་དང་དོན་། 

ག་ང ཡངྦགསང་གཞན་འསཞི་ དག་ལ་ངོབ་སག་ད་བ སླངས བཅྲོམ་ཝན་འ དབགའགང་རའི། པུ འདི ཞུགས 

།བྷ་ག་ལ་བཞུགས  ཤུསུ་དེས་དང་གྲནས་གཉིས་ཀད་སྱོར་བ་ད རེ འདི་ན་ཡང་རུག་ཏུ་བཞུགས གསང་བ་ལ་བ ཞུགས་ཞེ ས་གཉེཿ འེ སྦྱརའོ། འདིརགཅིག ས་དང་སངས ཆུམ རྒྱས་ཅེས 

བྱཐ་ལ་བཤད་པ་མཛུད་པནེ། འཁོན་ལྷེ་སིམ་པའྲི་གིང་གཞིའི་ཆེག་ལ་མེད་ཉད། མཉེམ་ རསགས་ལ་ཡེད་པ་དེའ་བཤདཔ་མ གསུམ་ན ཙཆོགས་སྲུ་བཅད་པ་ནི། 

ཆྣུལ་འབེན། རདེ་བཤིན་ག ཤེགས། །འིདྡིསད་འདུག་གིས་ཞེས་བདུགསུངས། །དེ་ཉེདྨ་རལ་འབོདྲ་སྐྱ་དད་དུ། །བ པ་ འདིི འཐདོ་དུདདངན། རི 
༼ཤོད་མྱདད། ཞེས་པར་ཡད། །བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤས་མཆོག དེེ་ཞིས་བབྲ་མངོན མའ མཛོད། འི ཅུ །བརིམ་ཐོག། ས། །རོ་གས་གྲིས ་དགྲི་བསུགས་པ་ཡྨིན། ། 

ཞི འདི་ཉིད་ཀྱོཏ། །ཕྱི་དང་བཙས་པར་ནང་ན་གནས། །ཁམས་གསུམྦོ་རུ་མི་རུནབཅས་ན། །འདི་དྲེ་སངས་ནས་གཞན་མེད་དེ། །དངོས་པེ་ཀུན་བྱི་རང་བཞིན་ི། །ཆོང རའིུ་ཡི་ད་ 








་འབོད་ཐས་ ཏིད འདྲིས 









བད་ ད་བའི་ འི་མཚ གྲཆས་བཅོང་པ་ཡི ཊཱ 
ཐྲམལྱི་ཀན ཅྭ རྗ ྲ 


།དཡུང། 
།ག ནའི་ཐིའ་ཆོས་མེད་དཡི་ཧི་ ཤིར། འཞིན་ལསེགས་པརསང་མད་འ། 


ད་བདག་ ིས་ 'ལ་སོགས་པ། 





དེ་བས་ན་བདེ་ ནེ་བྲ་ེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་འདི་ཉིད། རྣལ་འ ར་རྒུད་ 'དྷ་ལའོུརྦམའི་རྒུད་གཉིས་ཅེ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བ ན་དོན། གསང་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་ 


ཀས་རབུ་དང་ཐབས་གཉིས་སཡད་པའི་དུངའཇུཊ ་དེནི། སདུནམས་དང་ནེཤིས་ སྤྱི་ཀ་ཚོགས་ གཉིས་བསགས་ 
ས་ར དཔ 


འདི་ཏིདྲ་ཀང། སྭོད་ཀྱེ་འཇེག་ ་ུང་བཅུས་པའི་ ང་སེམས་ད ཐམ ཉྱི་རུལ་དུ་ཏཱགྲ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས། 
གུམས ངི རྒྱུསྡདྱིའཇག་ཏེན་དང་བཅས་པ པ་ དེན། ཉད་འད་དེ ངས སྩེ། ནིན་བའདྲིལས་གཞྲད་ཤང་བདྲགཡོད་་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར། 
པག ཨ་བྷར་ཇི་ཙམ་སྟུད་ ལང་ལས་ རའ. དོ་པ་མུ་ཡི་ན་པ་བཞི་རོ། དྲེ་ལུར་ཡང་ ཆོས་ 


།དེ་དག་ལ། 











།རེས་འཇུང་ཆགས་སེགས་ཡིན་པར་དགོངས། །ཅིས་གསུངས་སོ། དེ་ 
















35 དྲ ༦ ུ _ 
ཱ ན་གསལ་ཞེསུ་ །་ཤད་མཆོག་གིས་བ ཧོའོ 
ཤབ ཱ་ང་ སད་པའི ར་ར པོས་ 
ཱ ད་འགོས་ རྨུབས་པ། རྒྱལ་ཁམས་ ཅེས་པ་གསང་བའི་དཁོལ ཅིབ 
འཕེལ། ཡུས་ནག རི ིཁོནཉིདདབ། གསལ་བའྱི་རམ་པར་བཤད་པ 
བྲག་ཤིས།། དགའ་ཧཱིང་པོ་ཞེས་བྱ་བས ། ` དགེངོས་པ་ 
༤༦ ། དཔལ་ལྡན་ཤ 

སྨྲུལ་ 








„བྲ 


: 








ཚོག་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྨྱིན་སྲེག་པའི་མོགའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སེ།། 





36 པ །།གསང་བ་སྤྱིཿ 














།༣མོགྲུར་། འདགསབཚོག་ལམམསཏེ། ཞི་བལས་ཐམསཅད་པའ་ོ་བསགགཆོགདྲཞརཧའོ། །བ ིནྡྡོམིལབ ཛོད ཊྲ དེལ་ 
[རེ བ་ལི ལག་འ སཾ ༈ ུན་མཧོབ་གཞནབི་ད་ཛན། ས་བླ །འཕང་ ི་ོ པ་འ ༥༤ །། 
ལག་པ་གཡས།: དད་བཅས་པས་ལེ་ག ཡའུ ཱུཾཕཊ། གཡན ཧ་པ དཅེསས་གའེདང་། བཞོས་ཐབ་ བྱེདཱན། ཞུས་ཐླུ་མཐོ་གང་གི་མཔཔས་དང་ 


| ལུན་གཏས་ལ། ི་ན་ཡན་ཅགཔམསོ།། ཟྲེསཐཔ་ ་དུྱེདན། ཡིག དྭ ཨམཟིགཊ་ད ས་པར དས་པ 






















དམ་པའི རྟགས་ཡིན ང། བདག་འསྐྱེདཀྱི་སྐྲབས་གྲུ་འངེས་ཚོག །ཡ་གྲུཐན་སྐབས་འདདཔང་ནད་གི་སུགས་ཀྱིནངཆོན་བནྡ་ཡས་བ། དེནས་སླ་སིཏ་བླབ་ཞིང། གསྲ་ནུས་གནས་ཁངདང་ཡ་ཉད་ཀུན་ལ་གཏོར། ནྭ་པོདདྲགོས་པའིའིགས་ཡིན། 
[ཞས དགཏོའོལ། །ཨོཾ་ཿཧཱུཾ་ལན་མོངདུབངོད། དེ་ནས་དཔང་གི་ཡུགས་བཞིན་མཆོདཔ་བིནནབསྭ། སྲེག་སྣ་མསལ་རྫེ་གཅིགཔའྱེལགྲླ་དགྟཏདནས། ཨོ་སྨྲདཱ་ཝན་གྱསམ་ཕྱིས། མ་ག་པ་འཐུས་པར་བསལ། ཨོ་ཨཱཿྟ།གསུམ་།། 
ས་ཡི་ཞིང་ང་། །ཨྟིཾ་ཧྲིད་གསུམ་ཕྱིས་ཞུནམར་ད། ཨོ་ཛིདཧ་གསུམ་གྱིས་འྭུ་ཐུམས་ཅདང་། ཡོཀླུཀཧཱ་ཡཱཱ་གསུམ་ཧིསྡ་པས ཿ་ནིིན་གླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾགིསམ་ཏངས། སྒེནམེ་སྨར ཨཝ་ཏས་དུཔ་གསཆུས་ 
གཏོན། ་ཨྤལིཏླ་་པཞེནདཱ་ཐའལ་གཡས་བྐ་རོ ། ་ཨོཛཛཱ་ཛཱལ་ཛཱལནྲ། » སླུས རུངགཡབ་ཏི་ས་མེ་ཉའ། །ཐབ་ཁྲང་ཨ ་ཡཐསསུ། སྭ་ཐཝས་སྷཔས། སྙེང་པའིདཱཔལས་ཧཱིཾཡསུ་ཀྱང་བའིཞི་ 
བའི་ཐབ་ཁུང་ཀའ་པླཟུམ་ྲོལ་གངབ། ཆཱནདང་།འེཿ་ཤིས་བླའ་ཡིབ། སྡེགས་ཐའིགལྲ་ལདོནས་མཆོན་པསྡཱ་ས་པའི་དགགས་ཿན། ད་ཞིང་ཐོགས་ཕམེངཔརྦ་ནུན། པེའིའཔདར་བསམོའི་དིལ་འཁརྱི་གིསསུ་ཚནཔ་པསས་ 

ཡ་ཡས། ཞིའའི་མོ་སྟ་དཀརཔོ། །ྱག་གཡས་འགྲང་ཾཛང་གཱཡེན་ཉྱི་ཐླགས་འཇིན་པཾ། རང ༥ གམང་གཏིསསུསེཔ། རུལ་སང་གི་དྲུུནང་ན། ལྭ་ལྣ་དཀར་བའི་འྲཕེངབ་དྲཀིགས་ཤིང། རྟ་སིས་དཀརཔའི་སྣངྟན་ངོ་རིའི་ལི་ལ་ 
ཅེར མྡེ་ཕ་འ།ཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམསནད་སྤུནྲ་ངསཏྭེ་ཐོནབརྱ་གམ། སྐྱབས་ཉྤིན་ཕྱི་ཤྱོག་ 








དྲབ་ཤིས་བྲཞུགས་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའདཀར་པོ་ཅན། རས་པའི་ཐོར་རུགོས་དྲ་ལན་པའོ། །༢༨གི་ཐུགས་ཀནསའོདཟེར་འགྲོས། ཤར་ལོན 
















་ཨོུའྭབནནཱད་ཧཱན་ཤྱདཔ་པོཅི། ༽ལལ་ཡྲི་དཔསོངོ་བ 


[ 













།༥ཕ་ངརང་གི་ཧིང་ཁའའས་བླམབསསུགངབབ་པྦོརཏེ། འཇིགཉེན་ལས་འདསཔའི་མྩ་ལ་མཆོདཔའོ། །ཇྡེནས་ཨོ་ཨྭཧཱ་ཡེ་སླབ། ཞེས་ཕས་མར་ཐུགས་གཟའ་གང་ཡུལ། མཆོད་ཡོན་ནསཔོའ་མོའོབརྒ་བི་མཆོད་པ་གོོབཞིན་ཤུལ། ལོལ 
།པ་འཇིག། བགྲི་་ཁཞབ སཔ ༩ །འདུང་པ་དཔསྙ་སབས་པཞི་བའ། དགོས་ས །ཞིནགས་བཟཔའི བ་ལ །ཉོནལེངཡགཔའི་ཤེས་༣པ་འོད། །བླསལ་པའི་ 
¡མེ་སྟུར་གའ་འརྡིད་འཐར། །མདོནཊེསཛཱ་འྱུལ་ཡཞབས་དང་ཝུན། །ཐབེས་ཀིས་སྣལ་བིའོ་ཐིག་པ་ ་ཆིས། །རིགསསགས་གསུང་གོ་འབྲམཁཕེདའཛིན། །ཐདིིུ་འདུད 'གཱནྟེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀི་འདྲ་ཚི་ཡོངསལ་བསིལ། །ཧེས་ 
| པ་ྤན་བལ་ཚངས་པར་སྟོ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྲང་མ་དན་འཛས། །ཁི་བེབྭ་སས་ཀང་ཐུགསྔར་ཆེ། ༽དེལ་བཏྟོདད་ག་ཀྱང་འཚལ། ཅེས་ཕས་བསྙོད། མེ་ལྷའེ་ག མོཐསསྦཱངསྟ་ སྭེངོ་པའི་དཔལས་ཨོ་ཨཱཿ (ལས་བུངྷ། 
(བའི་བོདྡུད་ཆིའྱི་ཧྐ་མཚོ་ཆིན་པསྤྱོགན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧཧྲོ་དཾཿ་ཨོཾ་ཨཛྣ་ལེ། ཨཱདྲིབྱ་ནུས། , ལཱུ (ཡ། པཱ་ཀ་ནམཱ་ཁསགས་སྦམ བདན་གཉེས་གཏོ་རམ་ཡུལ་། །ཡ་ཨརྒྷཾ་ཾ ཤཔཱའིབར་གྱིས་མཆོད། (མེ་སྟེ་སུཾག་ཐོ་ 
[བའི ༽ྲངཿསྦོརས་པོ་གདོན་གྱི་བབག །ལེ་ལཱ་ཁ།ོརོ་དང་བཅས་པལ། །མཆོད་ཅིང་པིཉིདདྲ་ཕག་ཀུང་འཛ། མཆོད ན་གཏ་འི་བཞས་ལ། །རྣལ་འཐོན་བདག་ཅགནས། ཀུན་གུབ་ཤེག་གི་པར་གིས་འབོ། 
།ལས་ཐཚོལ། གོང་བའིན་མ་ཆོད་ཡེནོ་ཕུལ། གང་ཡང་པདག་ཀློ་རངོས་པ་ཡིས། །མེགས་བཟོངཔའགསོལ། རང་གེ་དནོ་དང་གཞནོ་གྱེ་དནོ། སྒྲབ་བྲེད་སྲཾག་ཁྲ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇིབཞིནདུས་བྲུཚུནཔེནཅེང། །བདག་གི་ཾོས་ 
















༧༥༨ །།༠། །ྲ་མམསཅདཔམྦག །ཡོ་ཨཱཿབཛ་མུཿ ཡི་ཤེསཔའང་འཞིན་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆོག་པའཐར་བའི་ལེའིདད་དཅིམ་ཕན་བུན། དེསླ༣པ་དད་བྲག་ཤིསཅི་བྱགུབབ། ལེ་བབཞིན་ཕྱིསཞིབད་གྱུར་ | 
ཧྱ་ཐདུད། དྲགག་པན་ཕི་བ་ལ། ོ་་པསསསུདགེསོཔབུ་དུ། འོམ་དངྲདེ་བཟང་གྲི་རུལ། ཡོཾརུཿྭཱསཱཿ་ལཏྫིས་སྙང་ལོཿདི། སྦར་ཨཱད་སྭདའི་སྣཱད། །ཅེཨ་བབླདཙམཁྲགས་པས། ཨེ་ལླ་བུ།ཆུས་། 
| ཕཾལ་སོཉསཔ་གཞནནམསོལ་ཡདཆོག་འདིས་གསདེ་ལ། ལྟ་དུང་པུའདྲའི་ལ་འཁོར་དང་ཆོག་བསས་པའིིགས་དད། སྒུབ་ཐབས་ཕུལ་སེགས་ལ། དེ་དད་འབྲལ་པན་མདོར་བསས་འཕུས ན་ལེགས་ཤིད་གཞུནྣ་གོང་ལྟུང་ ¦ 


ཏཾལས། དགོ་གཞིའི་སྒཝསཛས་སགསསོ་སྱོའིདཔ་བོར་བའི། ཤིནཏ་བྱསས་པའི་རིགས་སུགཏོགས་སོ། །གཞབས་སྤྱིའིཕྱོི་སེག་གིཆོགརྒྱས་པ་ལ་མདོན་པད་དགའ་ན། ལོ་གནེསུའབྲ་བརྡ་སད་འབྱུན་དོ། །ཞེབ་ལས་ ] 
ཏ ཐམསཅད་པའི་ཉྩེན་སྲེག་གི་ཆོག་མདོ་ཙམ་འདེ་ཡད། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏྲ་འནཱེསྭསཱམ་པའོ།། མངྒ་ལ།[ 








310 ཱཅོགབ་ཤད་པ་ལས། ཉ་བརྡམོཐོ་བོ་རངཟད་ཅིག་བྲདདོན། ཉངའ་འཛོན་ཡིས་བླསང་ཞིད་པིར་ཐོགགྲིསོངོབ་དང། ཁོ་བློཤམསྭཀི་བསྟན་པ་དང་། ཤིརྡ་ཟོག་གི་འབུལ་འཁེར་ །། 
| དི་སཱིད་ཅིག་བཤད་པ་ལས། ཉིབརྡ་མ།ཁོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཇོདོན། ཏིངདེ་འདིནིས་བསུང་ཞིང་ཤིན་ཟོག་གི་སྦྱརོ་ཐ་དང། ྲ་བ་མསི་བསུན་པ་དད། ཤིནྨ་ཐོག་གི་འབུལ་འཁེར་ 
: ཞལ་བཞི་པའི་འཁྲུལ་འཁད་ལས་ཚོགས་དད། དྡེ་ནམསྟ་ཉིདྱ་ཀི་ངེས་པ་ནང་དུ་བ། ན་པའོ། །བསསང་བ་བསྟེན་པྲ་ཐེག་འཁེན་དུང། །ལས་ཚོགས་དང་ནི་རོགས་འིམོ། 
སོམ་པའྱི་རལ་འྱ་ཧོར་ དྲ་ཟིགྲོ་ཀང། རྒྱས་པ་དང། བརྡ་མ་དང། བ སྡུས་པའི བསྣ་ནམ་པ་མདེ་པོར་འྱསརཔ་ལས། སེ ་འཁོར་ལ། ཌཔ་ལ་དགའ་བའི་སྔགས་ 
ས་པང་པ་པ་ རྲི ང་བས། ནས་ད ས་ ན་ལས འདའ་བ་ཁོནན་བླསང་འཁྲོརརས་པ་ཉིད་ཆིག་ཐོད་ཡང་བའི་སྒོནས་ཐོག་ཡར་ 
་ སའུ ངོར་ལན་ཅནཾ། ས་ག དའ དེ་ཡང། འོསབ་བཤན་ ཐསན་སེརྦ་དྲམཾས་ཏཱ་བྭ་ཤྭཧོཧ། ཡཱ ཛྲ (བསང 
ཅར ` སཿ ངི ཨི་གྲིན་དཀར། ལྕེ་སར། ༠ ཡུ ཤུང་ལྗང་། ལྟཾ་བ་མཐུཾ་ང་ པཱ 
དྭ ཡེས་ཐཀའི་འཁེར་ལ་སེར་ ཅིབསི གསོན་པ གོན་ད། འོ རྔོ་རྗེ་འེབར་བའི་ ནཔོ་གས་ རྐུདའྲདེ་འཚ དེའི་བ གིས 





















༄༅། སན་དང རི་ལས་ཉེན་མོ་ཟེད་པའི་གདན་ལ། ཐོག་ཐ་མད་པའེ་ས ད་སྙུང་གྷཱཾ་དཀར་པེ་ལས། བདག་ཏིད་ཇྫོར་སམས་དཔའ་མོ་བསོདོ་པའི་དབུ་ 
ཐཾ | རྒྱན་ཅན། དཔའ་བོ་བདེ་བའི་ག་འཕངས་ལ་བཞགས་པ། ཞལ་གསུམ་པ། རྩ་ཞུལ་དང་སྲྭ་ལུས་དག་པའ་ཤེལ་དང་ 'སྙན་ཟླ་ལྟན་དཀའ་ཞིང་ཞི་བ། གཡས་སན། གཡན་ལྕོང་བའེ་ཐལ་། 
གཉིས་རྣམ་པར་འགྱུད་བ། རྩ་ཐྭག་གཉེས་ཉྱིསེ་རྡ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རད་སྣང་གི་ཡུམ་ ལ་འཁུད་པ། ལྷུགམ་གཡས་གཏིས་ལུགས་ཀྱ་དུང་ཞུགས་པུ། གཡེན་གཉིས་ཀ་པཱ་ལ་ 
དང་ཁྭ།ག་བྷསམས་པ། ཐོད་པའཅོད་པན་དྲྱ་ཧྐན་ཐམས་ཅད་པ། མཚན་དཔེས་སུས་པའྱིས། གཡས་རང་ག་སུབས་ཅན། འདོད་ཆགས་ ར་ཇེ་འོད་འཕྲངས་འཁྲགས་པའི་དྲ་ིལ་ | 
འཁོར་་ནོའལོ་པ། ྨྱུལསྣ་གད་བའི་ཐབས དྡེང། ཛྡརྗེ་ཆུ་གཅིག་པ་དང་། ༡ཱཿལོས་ཤེས་ ནྱ ཀི་པ། པ་དམན་པ་འནབམ་གྲུསམ་པ། སྙེང་པོའི་བུ་གརྭཾ་དངེ་ཧཱིས་མཚན་པ། 
ཡོ་ཨཱཿཱཾ ཅི་པད་མདུ་བཾསྦྱོད་ པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་དང་། ཐུགས་གའི་འདྲ་ཀྱིས་སངས་ཐད་མི་ གྲ བྱཧུ་དང་བཅས་པའྲི་ནམ་པར་བཀག་གྣ། ཞལ་དུཤགས་ ལྷ་མའི་པདར་ཐབས་པ། 

ཀད དོུཐོད་ད་བཅས་པེར་ཆུད།མི་བསད་པོཟུགས་ཀར་རསགས་ངིི་ཐན། སྣང་བའིསམས་ཅེན་ཐམསཅདཚའ་བཅད། རྡེའི 























བཀོད། རང་ལ་ཐིམ་ ༣པས་བདག་ཉིད་ནྲེང་འཇིགས ཤད བཛད་དེདཀནླ་ཤུར་ ར་པནི། སྣུ་མངོག་མཐེང་ནག་ཁྲོ་བོའབུ་དཱིའའའབྲུག་པ། མཆེབ་གཙིགས་ཤིད་འཇིགས་པརམཛད་པ། གདོན་ 
བགས མས་ཅདཟ་བདྲ་ཧིད་པའི་ཞལ་གསུམ་དབུས་མཐིངབ། གཡས་ སིས མཐིདནག་ཞོབོའྭཱབག་ ག་རས ཅན། མ་ལཱར་འབའ་ཞིང་འའྲུགས་པའི་ སུ་གསུམ་ 
± ་ི་ ཞལ་གདངས་པ། པཱི རར པའི་དུམ་བུས་འོག་པག་དང། ཕཱཧྱེ་རྭ་དུག་དངེ། གླ་བ 






ཉ་བླ་ཧན་པ། སྐསྲ་ལའི་དབུ་ནུ་དང། མ་མགིའིམ་ཏོག་གི་ད་ཤོལ་ཅན། །ལགས་ ཀྱིས་སྐྱད་དཀྲེས་པ།  རྩ་བའི་ཕུགྲ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་བྱི་ཤུག་རྒྱས་ རི 
ལ་བུ་ཐུགས་ཀུར་འཇིན་པས་ནང་སྣང་གི་ ུ་ཐའཡུད་པ། པད་་ལ་གཡས་བ་ཏང་བས་འདིགསྲ་པད་དང་དུས་མཚན་མ་མནན་པའོ། }ཁོ་བོབྲ ཡས་ཐུགས་ཀར་དངས། ཧཱུ 
ཐུགསཀནས་སུརྦསས། ཐག 










མཆམས་འི་རིབས་བ སྙིང་ད ་དང། 


ྦ་་ གེ་གྱིིཐྲུས་ གསིད ་རག་ པ་རམས་སུ པིད དྲ་ཕི་གིས་སྐྱེང་བེ་བཅུའི་གདན་ལ་འུ།ཁོད་ པྲི 
སེ༣ལྗང་བའཞལ་ག ཧི ཤད རཾ 


མེ་སཱ་པོ་སཾ༣་ནོག་ལྗང་བའེཞེལ་གསུམ་པ། ནུ་བཏྲེ་དྔ་རིགཅུག་ཏར་དམད་པདམརནག་ལྗང་བའི་ཞལ་ 















རླ 








གས 
དམན 








རློ །བཞིན་ལསུ་མཛོད། ཨཾཟཛཛཊཾཱ ཀར་བྲདྲད་ཕཊ། ཡོཾ་བཛཱ་དློ་བཛ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཛའ ྭབཛཱོ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བྲཛོཌྲོ་ཕཊ།ཡོཛཀྣཱམལི།། 
བཛ ཡོཾ་འཛ་ཡ་ྲཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྲཛ་ནཱ་ལཱ་བྲ་ཛ་ཱ ཐོར ཛྫ་མངྟཁྲ་ལེ་བངྫྡཱ རི བཛྲ ཕཊ།ཞེསའྲི་ ཡུག །དང།  ་ མངྱསགས་ཡོ་ | 
སྭཱ ་ ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོབ ས་ད ངག་ཆོས ་ ་ ཞེས་སྐྱད་གསུངམཐོན་པོས་བླབ་པར་དའ། 

ལཏྱིན་ ཙི རཕོག་ག་བད་འདོད ཉི པྡྡོད་པཔི་ འ་ཞ་སཆནའི་ཇུགས་ཏཞས་ཱ ཞྭལ་ཡིད་གཟིགས།འ ཡེནོད་དུག་ཏུ་འཁེན། ( ཁ་བོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕེཏོ་ དཔག་ཏུ་མད་ 
ད་་ ཁྐྱད་པའརང་ ཤི་སུང་ཛཱཛྱུཾག ཀ་ཏོས་འཁོར་ལོས ད་བ་བཔ་ བཉིསོཀ་ལམ་ཁ་མ་ྲན་འམ།ཞ་ ཡ་ནི དཔག་ཏུ་མད་བྭ་སོས སས། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དད། 
པྤུཁྱ་བཀུ་པ། ྲགི་ ས། མགོ་མཇུ་༽ གྭ་ལྡེག་ ཞས ¬ འུལཁེའོ་ ར་ལའི་ཆིྲས་ཡྲིས་པ ཉ་མའ་ ཏུབས། ཡོས་བྲསགས་པའི་ཐལ་བླདང་གིགཏོར། 
བདམམས།ག་ཡང་ཧཾས་བུ་གཞན་སྱི་ཕིརནི། སྒྲབ་བའི་སྙིང་གའི་བྩུ་གི་ནདངམ། འཁོད་ལོའི་ལྟེ་བད་ཆུད་པན་བསྒྲམ ་མེ། །སྔགས་འདའིའདང་གཙུགཏོན་འཁར་ལེས་བསྒྱུར་པ་གཉིས་ , 






བཙལ ཁྲ དོ ཀག ༣འགྲེལ་པར། ཀག ་ པྩཔགིསས་ད། 
པ། །ཨཾཝཾ་ན་ངདུབ་ཤད་པ་ལྟརྱ་ཀ།སྒྲ་གཅན་དདདུས་མ་ཡིན་ཅད། དེ་གདྡ་གབས་འདིད་པད 














0 ་ རོ ངབ ་ རེ ི་ོ ཤད་པས། ཝ་ 0 ་ གསངལདསྦ་ གོ 


གས་ཉིགཙུག་ཏོད་ 2 'ཤཱྭ་བའ་གསུངས ཟུབྱ་གཉེསས། པན་དཀྱིལ་ 














ཁའོ མ་ཨམ་ཡིན་པའི་བླམད་འཁའ་གང་ ཨོམ ཨན་ངག་གིམགསཔ་ལས། ོཙོ་སོའོཕོ་བོའྱི་རཱུལ་འབུང་ལ།  ི་ཞཱིཝནམདཔས། གོ་བོ དི 


ཡད མནས རཿ སྭ ་པ་ཡབ་འུཿ 

རེར དཔོག ༨ ད་འ ༦ ཇྡཇ ༣འཞད་སནས་ོ་ ་ ས་ 
ཐུ པཱ ཛའ ` མ་བུ གིས་བཀོད། དེའི་དྲབུས་སྲུ་འཁོར་ལྐ་དྲོ་རེས་མས་དཔའ་དདབཅས་པ་བྲསད ཤུ 

! 'ལཱ༔།། ཁྲེ་བོབ ཇུ ་པ་ནི། པས `ˆ ད་ལ། ཀི ངུ : ་ 

་ བེད་པནི་ཏྭཱ་བ དཔ ༥ དཱ་བྷན་པ་ལུ་འདི་དངྲལཐྲུན་ཏི། འནྲ་ཀང་ཕུན་ག ས་བཀའ་བླད་སནས། 
རྫར ུ༩ྣ་ཚཀ་ ོད 
























ལ༥༥༠་ཡོགས་ཐུན་མོང ས་མ་ཡིན་པ རླལ་མངབསི། སྣང་བས་ར་ཤིག་ཉེ་བན་མཁོ་བརན་པོ་མི་སྣང་ངོ། དེ་བཞིནདུ་ཚཱུལས ཕུརཐུའི་ཁོ་བློ་གོམ་ ཧྭ འདིའི 


ཛ་སག ལུད་ཕིནནོ། འདེ ཱ 
བ་པ མ དཱ ་བ་ མ་ཐལ བའི་བ ན་པ ་པ་ཡཾ འདཾ་ལ་ལྷ་ མ་ཧྱི་དབུས་སུ་པ (འདབ་བྱ་ཏད། དྲབུས་སྲུག 
སྨ་ པ དད ¬ ལར བཞིར་ སྒྲས གླང་ག བགསྐམ་ས་སོདས་ ་པཱ་གསུ་མ་ དུག གཡི 


ངི 
ཞེས། ་ ཅིད། འགའ་ཞིག་ པགུ་སཙི་ ར་འཐད་ལ། ཁོན་ཀྱང་ལྷོྲབ ཁ་ཡར དྭགོས་སོ། མ་མེ། ། 
ཁི།འདིད། རརར གནས་འ མྲ ད་དུ ཤཱི སྒུམ་མེ། །སྟག 
སོ་བ་ཕྲི་ནན། 


སྙ་སྙུ་ | ཡ་ཀི ཚོས་འབྱང་དུ་། -པདྨཱ་ལས་བཞཱ་ལས་བ ར་ ་ལན་ལག་བིནི་བསྦེད་9། ] བླཟས་ 





རིརས་་ 


སྨར སས་བ ཧས ཕ་ནམཛད་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ལ་སོགས་པ་ལས: ཡས བ་པ་ལེ་བདེ་ཡཆོད། ཧི ཉིདཀྱི་དཀྱི ལ་ལ རྲ་གི་བསྟན་ པ་ཡེངས་སྭ རགྲོས་པ་ཐུབ་ 


མི་དགས་སོ། ད །བསྟན་ མས་གསུངས་ལ། དཔལ་ཧཾ་དུ་ཀའི་བསྙུན་ ཡཿ བ་པས་དྲི་མཛོད་མྱི་བཟླས་ 





པའྲི་གདས་ནི་འཐུམ་ཕག་བཞིར་སྣེནོ་གྱེ་བོད་་ 








--- =¬ 
ཤ།། ༨ དི ` ་ ང་སི 
{ འདུན་གྲུམ་དུང། ཡན་ལག་བཞ་ གས་ས སྨུ ཅི 








རཱ ་ ཡི་ཞིང ཐུབ་པ  ་ །ཾ 
ན་པོའི ད་གཞན་གྱི་བེསྟེན་ཕ་ལཾགས་ 
༈ འོན རྒ ཡ་འམཾ་ཕཱཡསེ་སོམ་ 






དྭ 
¦ 
རྭ 
¦ 
| 





རཿ ་པ་སྒེཾ 
ལ་ཡིད་བཞུག་ ། རཱ 
སྲ་པ་དེ་ཛ་མྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བས 









ཝེ 









པོ །མ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་གེ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ཐིག་ལ་ཡུང་འབུ་ཅམ་པན་དྱཀིལ་འཁར་རོགས་པ་རྡོ་རྔནོརྲོ་བུའམ། ད་ལས་འཕས་པའ་པྲ་ ལྭི་སྣ་ཆའ་བསམ་ལ་བྟ།ནན་ 
( དཀྱིལ་འཁྲོར་སྤོའ། །ཡུདང་གཡིསགས་ཀའོིས།ིི་དེིམ་གིགས་སམ་དུག་ས་ངི་ཡིག་པདོ་མལ་གིལ་མོལཔ་འགོརོ། །དེ་ནས་ནཾ། 
དྷྲཛ་ཐཅིད་པའི་ རེས་དོ་སིདོར བླམས་པ་དང་མཐུན་པ་བསུད་ ར་མྡོ་ཇུའ་ཟླབས་པའོ། །རཱམ་པ་འདི་གསུམ་ཞི་ཡན་ལག་གཞནྱ་ཡིམཐུ་ལསྔ་ངོགས་པའི་རིམ་པར་ཡངའྱམར་ཏེ། གང་དུ་པ་ 
འུ ཐིག་དང་ཇོ་རེའི་བླབས་པ་མ་གསལ་པིའྱ་རུད་ཐམས་ཅེད་དུ་ཡང་འདི་སྣར་ར། །ཞེསཔནི་མཆསུ་པྷ་མསྭལྲུགཏྨ་མབོབཔའ་པདས་ཞངས་ལ་སེགས་པའ་མན་དག་ཀ །དལ་འདེའ། 
བླུཟས་པའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅ ཀྱང་བླེང་དུ་རུང་མད། འོན་ཀུང་གཙོ་བོན་མད་ལིའི་བླཟུས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭ་སྐད་ ° གཁའ་ལའིསཱོ་བ གཉིད་ཀྱིས་བ། ། དོས་གྲུབ་ ནྭ་གི་འབས་ཐསྦྱེད་པའོ། 
གས འོ་བ་ནི་མ་ ཡཡིའི་བླཟས་པའ་སྙེནྱ་བླི་བམ་མཁས་པྲ་ནམས་འཆད་པ། ར་དོན་ལའང་གནས་པའཾ། །གསུམ་པ་ཐོས་པའི་ཕིའ་ཟློག་གི་ ཡལ རཱ ཡིན་ཏེ། གོ་ 


ཞེས་པའི་འ 'ཕིའ་ཟློག་གི་སྲེར་བ འད་ལཱཔ། 
ལ་ཅིཐས་བྱརད་ གནས་པའི་པད་མ་འདབ་མ་བྱརད་པའི་ལཱ་བའི་སྟེང་དུ་སྡ་ཚོགས་ རྡརྗ་སྟ། །ནས་ཧ། །གསུམ་པ ངེས་པའི ོག་གི་གེང་བ་ནི། ཁེ །རྡོརྗའི་ལྕེ་བར་ 








ང་དུ་ཐཾ། བཾ ང་དུ་ཨྭོ་སྭཛ ཆེག་མོརཏྭ་ཀླུའ་ཡོ་ཨཱཿཧཱ། ཤརྦ་དབུས་མ་ལ།རོ་ ཏེར ཤུ ལད ནུབ ལཁཾདལ། ལྷན་ལཱཾརྣདལོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤུད་ནས་ལྷར་ ཛྷཱ ཕར 
པོ དྲུ་པ། ཏོ ཨཿ སྲ རེ་ས. དཱ ཧྷཾཨཾཊིདདྷཾ ཛཾ ཐལ དཱ དཾབདྲུཾད་ཛྲིཾ། རལ་ཁེརོ་ཡུག་གཉིསྱའི་བརྩད། སྨར རྒ ས་་ ཀྐོའི་ག 
་ ཙི སྲ་འངོས་ལྭ དསགའས་ བྷཾམེའ་ཧུ དཿ རུཞི་པའི་ནངཔད་དེ་བཀོད་པདང་ཕ་བུ་བརདུམིང་བཅུག དེའི་ཡིརོལ་ 
ཕི་གིསསའུགར་ ངོལ མཾ བྱཅ་གཉི་སླ་ཀ (ཀེའ་ཅན་ ་པྭ། སད ད་པད་བདབ་བུདག་ལ་ཤརནུས་གཡནོ་སྐའ ཅི པདབུངསབཟུ་དེག་ཤུ ཡོུད་ཐིག་ལ་ཅན། 
ཧཱྟྷོ་ཨཱྭསྦཱྲ་གསུ་བསརཀའཡིག་བཱ་ཾ། དའི་ཕོན་འཁོརལའྱིརབསབུསུ་དག་ལ་ཤནསེ་གཡུན་བསྐར་སིས། ཨེ ཛཝ་ མི རིད སྤུ ཇུ 
མཧཾ། བཾཁི། མཾ ཡོ སུ། པམ། བཅ། བཾམ། སྭ་ཐོན་གཉིསྣ་ཚུན་གཉིས་ཆོན་པ་ཡོ་དང་དྲི ཿསྤེལ་བ་སྟཾ། སྙོལ གསུ་པོ། ༽དེའི་ཧེ་ 
[ཨོ་མསག་གཉིས་ཌིདཨགའདོ་ གྱས ཛྷ ཛཌྷརྔཾ། ཏཐདྟཾནཾཕཾེྟཾ། དེའི་ཕྱེཆུགཞལ་ཡས་ཁངགྲུ་ ” བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པིརྐྱང་པ ཧ། སྒེ་མཚམས་སུ་བྷུཕཐུ་ཡི”ི་, 
¬ " ༢༡ ༡ 2 བག ༦ པབ་་་༤` < གར་འ 








མ3། 77 རི ཟླ ༨ $ ,' ཤུ ་ ༨༥༨ 
ྲ ཐུག་གོ། གལ་ཏེ་བསད་ཟློག་ལྕ་བུ་དྲག་ཤུལ་ལནི། ཅུག་དང་ཁྲག་དང་ཀེཚདང་། ནིམ་པ་དང། ལན་ཚཱ་དང་། དག་པོལ། སྭ་ཀྱི་རུལ་དང།ི་ད་རི་དུ་བྲསས་པས་བུག་གོ 
| བཞུན་ནམས་་ལ་སིདང་མཐུན་པའི་ཆོག་སྦྱུན་རྲ། །དནས་ལས་དང་མཐུན་པའི་སྩིག་གུ་འམ། པེའྲ་གྲིས་ལེགས་པར་བིསནས། ཁྲནུབྱ་ཏུ་བསན་ནས་ནབ་གནས་བའོ་། ། 
དབསྲུག་བྱསདུ། ཁྲས་ཐ། ཁོ་བེ་བྱར་གཅིག་བསེད་པ་འམ། ཇི་ལྟརཾབེས་པ་ བསྐྱད། ས་བོན་རྣམས་ལྷུདེ་དག་དད། ཤཾར་ཟློག་གི་འབུའེ་དེ་ ཞིང་འཁོཟ་ལས་སྦྱར་བ། གཞནརྣམས་ 
ཀྱད་ཧེནུ་ །ེ་དུ་བོར་མེས་པ་ལས། འཁེར་ལོ་ཇི་ལྟེ་བའི་ཡ་ཤེས་དགུག་གཞུག དབང་བསུན། སྩན་དྭབ། བརྟན་བཞུགས། མཚོདེ་བསྟེད་ཐས་ལ། འོ་བྱས་གཅིག་བ དད 
ནྭ། སུན་དྭང་ས་མ་ཐུག དགུ་བ་འཁོརལོ་སཱ་པ་ལཱའ་ བ། །དེ་ལ་གྲོངུམ་ཕུལ་ལ་རུགས་མཆོདབ། དུ་ནུས་སྤྲེབ་པ་ན།གཞལ་ཡས་ཁང་གིདབུས་སུ་འཁོའི་ལྷ་ཆིབས་བྱེུ། 
འིར དེ་ཡེངསསྤུ་གུན་པ་ལས་ཁང་བྱ་གས་དང་འཁོར་ལྗོརམ་སྣང་གངོ་བོ། དིས་པའི་ཡེགེ སྔར་བཞྲིན་བསེད། ཡཾ་ཤེས་པ་བཅུག མིང་ཡིག་ 

རྣམས་ད་ཡེངས་སུ་བུར་ འྱི་སྦུབ་བཱར་ལྟས་ལེ། ཡིད་ཀྱིས་འཁའོ། སྱུབ་བར་བཅས་པ ཁནས་བཅུག་སྭའུ་བའི་ཁུ་བརྣམས་རྡརྗེའི་མམོ་ནས་བྱང། ལྷ་མོའི་པེད་ཡར་སྲད་བཞིན་ 
















རོལ་བ ཇོ བསྩྱེད་པལ། ནང་དབང་བསསར། དེནས་སླབ་བ་ལའ། ཁོ་བྡོ་མས་དང། ཁྱད་པན་བགེགས་མཐར་ཧེདྱ་ཀིཚོ་གྲོས་སེཔ་པྲ་མསྱ་ཉིས་བྲསང་བའི་ཧོར། ། 
ཇརོམ་ བསྐེད་པ་ལ། ནང་དབང་བསྐྲར། དེ་ནས་སྒྲབ་བྱ་ལནི། ཁོ་བྡོམས་དང། ཁྱད་པར་བགེགས་མཐད་ཧེད་ཀྱི་ཚོ་གསུ་སྲེཌ སྲ་པྣ་མསུ་ཀྱིས་བ ང་བའི་ཕྱིར། ¦ 
ˆ ཐྷིནས་གྲིདོ་བད་བསམ། ། དད་ལདང་ཧང་གསས་ེངས་གདབ་པར བ། སྔགསུ་ཀི་འོད་ལས་བུང་བའི། ལྷ དཀ་པྲཔོམཔ་བདུ་ཅེའི་ ;་ ཡཾ 
ཤིས་ ་དབང་བླསར་ཤིང་། མཉམ་པར་ སྦྱར་བསྐུ་བའི་ཁུ་བས་ཀུབ་དབང་བསར་པ ནུ་པར་བུས་མ་སྟེ་ད དཔའ་པོའི་ ར་སྔགས་དང། །མོ་ ཧཧཧ རཙ་༢ྕ ཀཱིཀུ་རུ་ཀུ་ནུ་ སརྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། 
༡ ཆིབ དང། སང་ཁ £ 3 འིུ་བཞ་ཡྟསུ་ འཀ་པས་འཁིིམ་མིམངན་པ དྲ་མ་དའི། དེ ཏིད་ལྲདེནཔེའའདྲད་ པར་གདགས། 
ཧང རྡོརྨཉྟ་ ལོས བཅིང་བགྲ་གས་མད་པ པདུང། གཡུལ་དུ་ཡང་རྐྱལ ་་ མཞེས་གསུངས་ལ། འདེནོ་ཀྱང་གདོན ུག་པདངཚུད་བླ་ོགས་བ་པ༔ ཤད་པ་གུལ་ 
པྲི་ྣཾ༽།༽ཀ ཀསཀྣཀསྣ¦ྙྱཔྱ།ླ་ པང 
རི ཁམ དྲ་སིན་ལག་གིས་བཟུང་དགོས་པས། ཕད བདནས་བཏན་དགོས་ཞེསླབ་སྣ་ནམས་གསུངས། བདག་བ བོ་བཅུ་གཅིག མདུན་བརནཁ་འིཆུ་ ཅུ་ 




















334 ད་ཕགསགསཤསག་༧༥གསས་སན་ས་ ུ ཛལ ཀ༽དང ༡ ༡ །༦་འོ་། ཤད སུས་ཤསསུ་རྫ་ ཤུང་གཏའ་སས་ཤས་དང་སག་ 
¦ བསྒེམ་བནས་བཟླས་པའི་བར་སྲར་ལྟད་ཐས་ལ་འཁྲུལ་འཁོན་ཡང་བདག་བརྐྱད་ཀིལབེར་ལོའི་” ལྟ་བརྡ་སྒེམ་པན་འདོད། དེནས་གཟུངས་ཐགནས་བཟུངས་ལ་སྤར་གྱིད་མི ས་པས་བཟླས་བཟླ། ཆེ 
།གཅིག་ཏུདི་ལྟན་ཐུན་བཞི་འམ། ཀྲ རོ ལི ལ་བས ཐུན་འཇོག་འཁེད་ལེ་མཆོད་བ ད་གཏོར་མ་ཐུལ། གསལ་བ་གདབ་པ་སགས་བའོ།། 
། རེས་པའིརྟགས་ མཐེདན། འཁརད་ལྭེ་ཕུང་ལ་མ ད་བསྟོད། དངོསྤ་ཀུབ་བླདེ། ཡི་གེ་བྱརྐྱཔ་མང་དུ་བཟླས། གཤེགས་སུ་གསེལ་ དི་བཟད་གྱི་ཆུས་བྲཀ་བདྲ་བུ་ལ། ཡདྲན་གཤེགས་ 
སུ་མ་གས་ལོ་བན། བཾ་སྦྲང་དང་མདདང་བདེད་རྩི་ལྩ་བསྲེས་པའི་ཆུསའཐུསཞླགཱ་ཡ་གཏོད་བ་ནད་དང་ལྡན་པའང་ནད་མེད་ཧེད། , ཆེས་འབུང། དེ་ལྟདནུ། ལས་ཚོགསྱིམཆོག་ཞི་བའི་དབང་། 
དུ་བྲས་པའི་ཐིརྡ་ཐོག་འདི་ ཉི་བདམཁ་བསྭ་བེས་སོ། ། ལས་གཞེན་དག་ལ་ཡངསལ་ཚེག་གྱི་ཁད་པད་དང། ལོས་བཞིའི་ཧེད་པ་ སྭ་སྭོསྦའིའིམ་པསྡ་དྡོར་མཁའ་འགྲོ་སེགས་ཡས་ དཱ 
འབུང་ཐལུརྲ་བུ། ད་དོན་བ རོ་བ་དང། ལས་སྔགས་ཨོ་ཕཊ་ཆགཱུ་ཧྲཱཿཡ་ཕཊ ༤ཚཱུ་ཕྲཊ། ཤེས་པ་དང་དྲཱཾ་ཕཊ། ༣ིརིརིམ་གེ་ 
ས་མོད་པོ་ལྔ་པེད་པ་རཾནརྡེད་ཕྲན། ཞས་པའི་བླཐོས་པ་བཞི་ ཁྲི་སེགོས་སྔེན་དུ་སེང་བ་དགོས་སེ། །འོན་ཀྱང། དེ་ལྟར་གསུངས་པའེ་ ཚོག་ཡིས། །ཡད་དག་གསུང་པས་ 













མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱིས། ཱྱགུང་པ་ཐམསཅད་པའི་གཏོངམ་མནོ་དའག་ བས་བིའོ། །ཚེས་བཅུའི་བཅུ་བཞི་ལ་ཤ་ཆན། དངྭ་ཀིདང་ ཕག་དང་ཁྱིམ་ྱའི་ཤའི་གཏོདམ་དང་ སྤིན་ བྲསགྲ་བ། གོས་ སྨེན པོ་། 
ྲི ཁ་ཉིཾཿ་ལྟས་ཏི ས་ཏི། ཐེདོ་པ་ཁ་ས་དུག་ཁྲག་ སྐ་ཚེའི་༣ མང་ཁུ། ཞམ་པྨ་མམསྦ་བིས་། བཀད་བར་བཅུག འཁྲུལ་འཁོདྲ་གིདྲབས་སུ་ ་སྒུགབྱ་བསམ་ལ་ སྡེལཛིག་དངོ་བཅས་ སྭ་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། ། 
ལག་པས་རྡོ་རྡ་བཟུངས་ནས་ གས ཕས་འདིགས་པར༔ ྲིད་པར་བསམ། ར་གས ཡཱན་འགྲོས་ཤས་ཐ་ པནོ། ཀླ་རིགས་ལྡན་ ཕྱི་འགྲོས ཏཀྐྣ ཀླུ་རྣམས་གྱ། )གྱར་འགྲོ་བ་ལྕ བྭ་ལཱ་བ་ཞིས་ བདུ 
དྭས་བཤ བདདེ་ཡད། སྒ ལ་པ་བ ཚེ་བའདི་ དིནི་ཉྣོནུབྱིཿ ུྱགིསནས་གསུ། སྭུ་སྐོོ་བ་ཐ་མ་ ` ་ ཏུ་འཱ ངེ ཆུང་བ་ལེ་ཟུན་བཞིའིའི་མིག། 
བྱག ར་ན་ད ཤོས ར་ས་གི་ ་གོཡས་སྐེན་ཐ་མ་ མགི ུགྱགང་བ་འདིནི་བ་ མ་བོད་པླ་སམས་བཞེད་དོ། །འཇེགས་ མདའ་ག ་གཞས་ཀྱི་ཞལ་སྲ་ནསནིའི་གྲུ 
ཅི་བ བ་མདུནནས་མགཱ་ ལ་པ་ད་བ ཏི ཧདུ་དུ་འོད་པ། །འཁྲུལ་འ ་འཁོར་བཞི་པེ པོ་བྱར་གཉིས པ་སཱ་འགྲོ་༩ ཐའང། རྫས་དང་སྭེ: 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཞི་ཀའང་། གཞལ་ཡས་། སིག་རྱངསྒེོི ཧབཡྲིནི། སྣེ་ཚོགས་རྡེ རྡོ་རེམཱཧཱད་པའད་ཡེད་མད། 











ཆིག་སྲགོ་གཟུགསེ ཐུབ 
སྦགས་བཏུ་བའི་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མདོ་ཀྱང་། 





,358ཏིཿ ལོ 


སདགུ་ལ་མ ང་ག པུ་ལ་ཿ ནས་ང 
ན་འ །ེམིག་སིངོ་པ་བྱདབྱ་ད་མདད་་ 
ཡིདྡད་དགསུམ་འིནས་ཕྱི་དག་ས 










ཀྱིསབྲེ ཐས་གཞི་སག་གཟུགསནི་བསད་པ་ལ་ཕིདགས་གཤིན་རེདངཔོལངོས་གང་ རུང་སྣད་ཐོད་པ་མཚན་དན། སྒདུཔཱང་ཕོ་འམ་མ་ཧེ། ལད ྱབསཅཿ་ ཡེ 


ས་དུན།ཁྲོད་དམ་དགྲའི་སྐེཊ་གཞོན། རྟབགྲེས་( ་བནི། འམིག་ དགུ་དད་དང་གི་ཟརྐནས་མགྲེ་ཙོམ། རི་མིག་ནི་རེ་བོར་བའི་ ཡུལ་མ། 
སེགས །འདིའི་ལས་ཞི། སག རླ ཌཱ གས་བ རས་ལྲགག་སགས་ཤིས་བི། ། ལཿམྱུ་གི་བཤི་མདོསའོ། ད་ལ་མ 
དེ་ནས ས་གཞིལྭ་ལ། །དནས་གཱད་བསྐྱད་ པ་སོག འབ་གནས་ཤ། ི་ས་ཏྟེསདོད་སབ་པ་དང་སྣ་བསེ་ ་བྭ་པེེ། ་ ཐུན་མོང་བརྣམས་གཤེ ཆག ཤིད་ལྐུརེ་ཧའོགཞལ་] 
| ཡས་ཁད་བེད་པ་སོགས་འདྲི་། དྷི་མསའྫ་སི་བ་ཿ ཀ་། སཾ པྲ ་་ རྨ ཤསི་འཁེ་ལ། བུན་གསུངས། དེ་ཡང་ཁ་སྒོར་གྱི་ལུགས་ འོ ཏཱ 
འདིར་བསུན་གཁོར་ལདང་པོག གྲ་པ་ལ། ལ་ཚ སྭ་དད་སེལ་ཚེག སྐང སཉིས་དབ་བ ཏར་ རོབདུན་པར། ཛར རཾ ལོ་་ འདི་ལྟར རུ་དུགདོ་པ་ཁྱེ་ནཱས། གཞོན་པཱ་དད་ 
ཞས་སགས་བཤད་དོ། །རྒྱུད་དུ་འཁོད་ལེ་གཅིག་ལས་མ་བཤད་པས་འདེ་ལེགས 4 དཡོང་འཛདལའིགཅོོ་མངྣརམ་དག་ལ་མགས་པའི་རོསཔ་ལསན།་ཕླི་ 






























341, 


 ཤེས་དབ་དང་ཐབས་ཀིཆ་གཉིེས་ལས། དང་པན། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ པ་མད་ཡིན་ལ། བཏན་ཏིརུལ་ཕརབ་མད་པའི་སྷ་སུའེ་དཀྱིལ་ 


༄༅། 
།དེ་ཡང་དཉིད་ཀྱིས། ནསགཅིཧསནག། ཆེ་འ 


།འདི་ལ་ 
ཡང་ཡིན་པ། དེས་གཉིས་སྣང་དང་གཉིས་ལྔངན་ཐམས་ཅད་ཏེབར་ཤེ་བའི་ནུལྱ་ཤིས་བྲསང་བའོ། 
ཟ པཿ ས་ག ང་གཞི རྒྱད་གཞན་ ཞི བའྲི་ནུྱིས་བྲསང་བའོ། ་པ་དང་། མངོན་སོད་བཞི་པ་ལས། ཤམས་པའེ ོ་ཆ་བཀྲོས་པ་སྭཾ། །སྟིུང་  ཚུཾ་ཡིན་གོ་ 
ཧཱཾ བགྲོས། 7 ཤེས་རབ ༣མཚོན་ཆ་བླ་ཝན་པས། ། །ཉན་མེངས་ བདུནསས་སྦྱར་ ལ་ ། འདིད་༨ིསི་འབི་སྙོང་ཉིེད་ཏྭོགས་པ་ཡིན་ལ། བས་པས རཱི །གསུམ་ 
པཔ པནི། རྩུ་རྒྱུད་སུམ་དུ་པ་ལས། དེ་ནས་གྲཞན་ཡང་བཤད་དྭ་བ། ས་ ཏད་པ་སཾ། །གང་ཤིས་ཤས་པ་ཙམ་ཡྱིས་ནི། དུ ས་ག བྭ་པབ་ ཡྱིད་པ། རི་ཡི 
དི ཛེ པཿ ནྭི་སནི་ཏེ་བར་བྲཀུ། །ངོ་བཟང་ད་ལན་ས་ལ་ནི། །མེ་ཏོག་ སལ་མ་བཅལ་བཀྲམ་ཞིང། །ཨས་ཀྱིའི་ཡི་སྭ་ ཉམས་དགའ་བདེ། ། པདག་གྱི་བབ་ 
།ཕགས་བཅི་པ་ ངྱ་བསནས་སུ། །དེ་མྔ་ཛད་བཅིདྲ་བས་ཏེ། །རི་མོ་དགུ་ཡེས་ལེགས་པན་བསསར། །ཡི་གེ་ཕིམོ་མཉམ་ཐིས་ལ། ། ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞུགད་ 





སུ སས ཕས་ཅི། 












པདབ། །དུདགནས་པ་ལས་དཔའ་ཐོན། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ གིད་པ། །རིམ་བཞིན་འབུང་དངདིཔ་ཡིན་པས། །དབངས་དང་ཡོགེ བ་ཕ་པུས། །གྲངས་ད་དག་གི་ནད་ 

ནད་པ། །དགེ་བ་ཐུབ་པདྡ་བས་ནསན། ས་གས ཅཱ དོན་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ས་གི་ཡི་དུས་དོན་དང། རམིག་གི་ངས་དན་ནོ། = ུསླགབ་ཡདཞས་པ་ 
ལུས་དད་དཔེསྡེ་ག བ་མིར་བསནཱ་པ | འུ ཁདདང་བསམ་གུཏ གས་ལ འདི་ནི་མན་དག་གི་ གིན ་པཱ་ཕིདྨ་ཐོག་བླརད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དེང སྭ ཞུམ 

ཅ་ འོོ །ས་ཡི་ཆ་ ཅྱིག བཞེ་འབང་འབུད་མད་པའི་ངས་དན། ཆོས་ཐམེས་ཅད་བདེན་གཉིས་ཡུལ་ས མས་དང་གཞན་དྲན་གཉིས། ༈ སཱང་བླང་། ཕན་གེནོད་ 

འ ཤུག །ན་པརེསམ་པ།ཀས་། བ་པང འབར་འདུ པུས་སྲུག་བསལ་བྲ་ཤོ བ་ལ པ་ལུ རུལ ལ་འཉ་པས་མན་ངག་ལས་བླུན། ཁྲབང་བྭ་ཝནམྲའི་པ་ཉིད་བླ་སིམ་པས། ཞིན 

དུ་དུང་ཟས། དེའི་ཚུ་ཟུང་འདུག་ཙས་ཐའོ། །ཙན་དད་ནི་རུལ་ ང་འཛ བཅས་ཀིམང་བཞིན་སྟབིཔར་ཅིགས་པའ་འབ་ ་མདྦ་ཀི་ཚུལ་ཁི་ཡས་ཏེ། 

ལེ་ཐད་ཉེད་པ་ས་ཚན་དན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང། པཉ ད་་སེ་མས་གཅི་སཁ བསམ་གཏན་ཧིས་ནེགས་དག་གོན། 
















།བྱང་རྡུབ་ཡན་ལག་མ་ཏོག་བཀྲེ། 










སསལ་མ སའི མ་པ ུབ་ཕན་ལག་བཅུ 1 ྟ་ུབུགས་ །གཞན་ཡང། ཕུ ག་་ ལ་ཚ ་ 


ད ལྡ ཅི དེ ¡ 
ཅཅ ་ བདག་ཉདམ་རོག ། ས་གས ཞུ འའ རློ & ་ 





















ཐམས་རད་བུགསྲེ་རེ། །བཟའ་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པདརྱཀ། །ཡུལ་ ངྲདུ་བང་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཞིག་ཡེད་པ། ྣམཔ་ཐྲདི་པའི་དཀོལ་འཁོའོ་སུལདམཆདཔ་མུདཔཿཔ རློ 





ད་པའི་དབང་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྙ རཱ དཐང་བམས་ཅད་དང་གརགནས་ཀུང་ག ཐཡེད་པའི་མན་ངག་གིའ གིཡ་ཤེས་དམ་པཞས་ཤནོ། འོ། །འགའ་ཞིག་ལྟར་ལས་དང་པོཔ་ཁོནས་ཚོགས་དྲུཿ 
རལ འནིམ་ཡིཊཏཾཁད་པུ་ཆེན་ ལ་ཤེས་དགེས་སུ། དི སད ུདིགསུང་འདནིོ་འཆདཔ སྐུབས་འད མས་ས པ3 མི་ག ས་ིིི་་ 
ཞིང་གི གདོ སུརཛ་ཡི་གབམ་མ་ ན་ཅིད། །ཕངས་སུལ་གསུམ་ ཐགས་གསུང་སྣ་ཡིན་ དི :ར པསྲག་ཞེཐུགས་གསུངྒས སྦུགས་ ཏའྲག་གསུམ་མ། །དུ་ཡུང་གཞུཊ། 





ཅཨ འྲི་སྔགས་ཏི་ ང་འདུག་གནས་གསུམ་དེ གདུངས རང་དཅས་ སབ་ས གྣསནན། མ་མངོན་དུ་པེད་པ འྲནས་པ་ཅ་ ན་ཡེན་ལ། ཞིང་ག་གྲི་རྣས་ཡེན་ 
ཧེ ཡུས་ འི སྲ གས་ལ ཆོ་ ཅས ། ༣ ིཡངྨའའི་ཞྲང་ 
ཀྱིས; གགས དད་པ དེས་རས།དག དེ གསུ ཞེས །གཉི་ : $ ༨ ནནི། ད་ལ་རིལ་བྱནད་དང་དབུས་ཏིའིམེ་སྟེ་དགུའོ། དིམ 
























མ་གྲགས་པ། མས་ས 
འའ ཅིང་། ུགྱསར་ཡ་ད་དྲ་་ 


།དཔངས་གསལ་བྱིསྟི 


ལག་ པའི་འ འི་བ 


བུགས ཏུག སྦུཤྱད་པའི། 
འི་དོན་ཀུན་སྦྲུད་ིད་པ། 


།གསུང་རབ་ཡན་ལག་ ཟྱུགཞིས་པའི། ཆས་བ སྲིད 


སྙིང་ 


དག་མད་པ 





རའི 


ཐུམས་ཅདྲ་ཀྱི་པ་བཞི་མོ་ཤིག ས་པའརྨུ། ང་ཡིན་ 
༢ ན། གྲངས་ དགག་པ རའ 


ཡ་ཤེས་མཐ་བའོ། ། །ཞལ་བཞི་ པར་ 


སོང་གེ་ཡེ་ཤས་ཀྱི་ས་ བདུད་བཞི་འ དོམས་སའ། ། | 


མ་པའིཅ་བྲངཞདཉིན་ 
ིམབཞདའུང་ད་ 





ཁམས་ 












བ་ས 


ཤུར་བའོ། 









༡ གཉིས་པ་བ ཟགྲོ་མིདོཔའི་དེས་དོན་ལ།ཤིླ་ཤོག་གཉིས་ཉིདང་པོ་ལ། ཚྭ་རྒྱུད་ལེདུ་གཉིས་བ 
དེ་ལྟར་བདགཉིད་མཁེའ་སྙོདདུ། -། 
ཊི བདོད ྒ 


ཧཱི དི ། མི་ཤིགས་པའི་ཛོར་ཟྭསྱ་ཀྱིས་དདས་པའི་དགའ་བྲིའི་ ན་ས བད་ཆན་ 


\ ཛུ 926 
རྔ 


ཡག་རྒྱས་ 
ད་ྦིསསུ་ 

ནས་བསམ་གཏན་ 

ག 

༥ 







པ་ | 
དྲུན གི 
སུ་པ་ སིན་ 
ལ་ཉནགཉི 

རང་ལ 

ནྣ་ཐས་ར 

ང་པེ་ (ཏཱ 

གུན དགའི 

ཅི 

མ་པ 

ལཁོར་ལོ་སྣེམོ་ 

དཔལ་ 

པ་ཆེག་འུང་འདི་ 

ངད་བཅས་ 

འེ རར 


།ལགས་འཕལ། 
ཛྷ 


ས་བཞུགས་ས།། 

༣ འེབ 

མ་པ 

དཔལ་བཁོར་ལ་སྤེན འྱི་དུད་འ ད 
༄།། 

མ [༦] དཔལ་ལའོར་ལོ་ོམའི་ྒན་འདེབས་བཞུགསསོ།([ | 








མྣམས་ལ་ དུ 


དྲ 


ཐྲམ་དང་དྭེར་ཨ 
བ ན རེ 


[གཡེམེད་ལྷུན་གྲབ་ཆུང་འདུག་རྡོརྔའིཐུགས| །རྒྱལ་དབང་ 










+. ཟཔ :༧༢༩༨༢༤༦༢༢༨--༨༨-༧༦༩༢༧༤༤༤ཕ༥༨༤༢༨ཟླ་༧༢༩༦༣༣ར༧༢༦༢༡༣༣༡༢༡༣༦༣༩༩༦༣༣༣རར་མཁ་ཆབ་མཁར་འཆནཆརས།ཟ”་༠པཔཔརར།རབཆམམམན།། དྲི། 
།ལས་འཕྲོསད་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །ན་རོ་ཏ་བའི་ཞབས་ལང སྲོགོ་རླུང་དབུ་མརཐིས་ཞིང་རྫུའཕྲུལ་དད། །ལྟ་སྟངས་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པས་གཞན་དོན་མཛད། །གསང 
ནཿ རུ ོ་བིརས་དགབང་ ཨུང་ི་ིདོཆོང་ཁ་ཡིས། ས་གནས ོང །བཱ 
ྭ་ུགསཔ་སྔནས་མའ་མདན ད་ཚད །ག་བསམ་རིནཆན་མཆོག་ལྡན ཟས་རབ་བཅིགས། །ཀླག་སྐྱ་ 
ཇི ༧ེརྲི་ཆེ 
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ྱི་ལ་མཚན་ལ 


ཐབ། །རིག་ , 


།གངཊ་ཅན་བསྟན་འཇིན་དུས་གསུམ་བྱུང་རྣམས 





ཁ་བཟང་པའོཞེབས་ལཿ ལྩོད་དུས་ཀུན་མཁྱནརི་ ཆེན་ཐུབྱསིགསུབ། 
རྣམ་པར་དབེ་བ་འགན་བབལ། མན་ངག 


བསུང་ཤགས་བྱཅུ་མ་ལྲས་ཏུབ། ། ། 
ག་སོ ྱ་གིས་བླབས། སཔ 
རག 


ཆིན་རོལ་པད་གཟོགས། །མཐའ་བལ་ཏོགས་ 
རྒུདཁྱན་ལ་མཁུན་པྱ་རུས། །ལྷན་སྒྱིས་དགའ་བའ་རོལ་ 
་འཛུག། འོག་མྨ་རམས་ཤོན་ཆདྱ་ཀྱ་ར་བའྲ་ཐམའགསལ་ 





རུངས 
།སྲན་པ་མཐའ་ 






















། 


ལ་འདུད། །ཧཾརུཀ་དཔལ་དྫོང་སུཐ་ 
གྲུབ་པའི་དབད་ཕླུག་འཇུམ་གྱིས་ལེགས་བཏུད་པ། །རྣལ་འུཐྱའོ་དབེད་ཕྲུག་ སྒྲུབ་ཕུ ཡུ 
པདཁོས། །དོད་པའོ་མཱདབ་ཐམས་ཅད་ས་བྲབའྡ་བུགས་རྡེ་རེར་ཤེསཔམ་། དབང་བསར་ཐ དམེགས་པགྲ་ བཆས་ཏེ་ཁུས་འ། བེནསྣ་ནལ་འབོར་ལ་འཇུག་པའྲི་བོག་མར། ་ 


སེམས་བསྐྱདཔདང་ཡིགིའྱསསྱདས་ར་ཡསཿི། དེ་ཡང་འདྲི་སྐད་ཅེས། 


ཧཾ །ཨ་སཱི། 


















བདིརེན་ཡིད་ཤི་ཀུནྱ་སི་ཁུཊ་བདྲགནི། ། འགུརཁྲལ་རྡོརྗེབ 
་ {! ། 


དཔེའ་པ་ཀུནྱ་གི་ལན་བྱར༽ཡྲག་འཚོལྡ་ནས། །རྟོ་།ས་པའིའིམ་པ་ལས་ཀང་གདོང་མའི་ཚུལ། །མཧོན་དྲབྱིདྲཔའི་ཐའས།འདི་འཆད་པརྡ་འདྲོད། 
ུའིབཞགདོགད། རྟ ཨཔ མཔ་མས་ཁངགཏུ རལ། ། །ཟིབླ་ུགས་དབང་པུགྣ་དམས་འིང་ང ཌཱ 


ཞིསྨིཟམ་ཕོ་ཉིས། །མཁའ་མཉམ་དིདའ་དནམ་ཡངདག་པའི་རྒུན། །ཅག་ཏ་དོ་མཛོད་ཟུད་འཇུག་དེ་ 


འདག་དང་འྲེ་ཐནམ་མ།ཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཧུས་འདིནས་བཟུང་སྟེཇི་ 





=ˆ .=ངང་ 











པ་ཕ་བྨ་ཏྲམ། ཡའ་ལ་ཝ་ཤ་ཁསརྟ་ྨ་ཚཱ་ཕཊ། ལན་གྲསམ། ལྟེ་པད་འདོཟེརྡ་ཝ་དང་ལཱན་པའི་ཟན་ལི་ག་ཡས་བྲ་དའ་དང་ཀྭ་ལ་ག་ཡོནོ་ཕླ། འོགྭསོརྱ་བིས་༢ ་གནས་པ་ལས། འཁེརལ་གྲསུམ་ལི་ 
དཔུགྱུ་མིདཔ་ཟས། ངེ ཝའོ སོས ལན་ག ± ་ ཏས་་བག་ས་གཡང་བ་སྐོར། ༢ བ འི་ས ཨོཾ་ཨཱཿདྡཾ། སྒའ་ཡདུ་ལྟེ་ཐའི་སྔག ལུར དུ 


ཐིམ། གདུག་པ གྱི་སངག་མིདགས་ག་། རྣལ་འཐྱ་ཨི་དཔད་ཕྱག་ཧུ་འགྲེ་བའི་ཁྱིན། གཞུངལས། དང་བའ་རེཞིགླརལ་འཐུའོད། ་ ༈ ཁ་གམདས་པས་འདེ་བསྙན་པརལ་བའྱེ་ 




















ཞུབས་ མ་ཟ ཤདདོ། ཅ་ མ ། པཱཿདཁཝས་ལྟ་ངག་པ། ་བའཞུ།རསམམཔ། པ། སྒང་ཚོས ་གཉིས་བསག ༈་གྲན་ཡས། དང་པྲོ་འི། སིམསཅན་ དཱ 
ཐུམས་ཅདབདེཝདང་བདེ། (པའ་ འཆེག། ལ་ང ཅྱིག (བ་༣་ཤཱའ་ ་། ་ སྔལ་མད་པ ༥བདང་ལ པུ ི་ ཉེའྲད་ ཕྲུལ་ཐའི་ ་བཏང་ 
ཚད་ཡིད་པ་ལ་བཞས་ ཟུ ཐའུ ཉིས་པེ་ནི གྱུས འི འ་ བལ་རས ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་བ་ལ་པྲ་ ནྱ་་བབ་ཊ་ག ་སངཔ་ལ་ྫོང་ 
གས་པ་འ ཛི་སཾ་མས་དཔའ། །འེ ` ་ ཉིིཉེ་དད་ ཱུ ངརྡརིའོ། ། 


པ། །མིག་གཉིས་ལ་གཏི་མུག་དྲ་ནེའི། །བ་གཉིས་ཁ་ཞེ། 






















༄། ༧ ཛི ༽ལྕེ་ལ་འདོཆགསྡ་རྔ་རྣའོ། །ལུམ་ལ་སེའྭསྭ་རྡ་པིའེ།༢ེསཆཐམསཅདལ་དངཕུག་དྡོ་ཛའོ། །སའ་ཁམ་པ་ལ་ །ཤྱེད་མའོ། །ུའི་ཁསལ་བཅྟཤ ་ཤ་ཡལོ། །མེའི་ཁམས་ལ་ 
སྲ འགྱུགས་ེདུམརོ། ཐ་ ངིའི གིཁམས་ལ་པྱད གྭ ༦ ཀཱམའོ། ཌུ ཁམས་པ སྟུགས ླ་ 3༣ ར་པ་ལ 'ུའེ་བདག་ཉི ཏིདདོ། །ཅེམ་རྔོད། བ་ན 
དབ ཤཱྦིརོག་སཱེ། རྣ ལྱེ་སུས་པའོ། ། རྒྱ་ས་པ་ལ་མེ་སན་རྣ་ཡེ་པ་ ། སུའི ག་པཉི དད རུའོདསཔ ཞིས། དྱ དཀིད ༣ ཤི་རེ་་ ཛྲ །རྣམ་སྣ གདབགཡས་འཁར་ 
ཛོ 1 ་ སྦ ་ ྲིསྦཿདམན་པོ། པད་གླ་དབ དབང་གུས་ད། \ ལ་ཟུན་འདུ་ཕིདཱ་ལཱང། ཅུ 3 ་ཤོག་སརྡོར་གཡས། ཟེ 
ོན་དུང་ཡི་ཛོ། ། རྡསམས་དཔའྦ་དོ ཡས་ན  ་ ལིའི་རོམཏུ་མཔྲ། ཛའ ཡིག་དམཞེནཏཉད། །གིན་ཀནས་གཡས་ མུ །མིག་ཅཱསཾ་ལས་བཀར་པོན། །གཏི 
མུཐ་རྡེ་རྗེག་ཡས་འཁེར་ལོ། ར་བར རལ་སནག་པོའི། ལུ པོལ། ཡསཐོནབུ། །ལྕེ༦༢་ཨཱཿལས་དམའ་བོ་ཅུ། འགདོ་ ཆགས་དོངི་གསུམ་ 
པྱ ། དྲཔལབན་ཁ་ལསྭ་ཝང་ ཡཱ ཚོགས་ར དད སྲས་གིས་པོ། །ངཊདྱག་དང་པོའི་དྲང་འཛིན། །ཡུངཔ་སྐེ་མཆེད་ལྷ་དེརྣམས། །ཀུན་ཀྱང་ག་ཡེན་པས་དྲེལ་ཏུའཛན། {¦ 
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ཨཱ །ཉིད་ཤེར་གན་གསལ་བའུ་ཐུགས་ཀུར། པ་ལུས་སུ་ཚོགས་པད་དང ཨ་ལས ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་ཊིའཛིན་ ྲས་ [འིའངུ་བཞིན་ལོང་ཟོ༣་ལྷུ་ནམས་འྲལ་བོ། དེ་ལས་འོད་ཟེའ་འྲམ་པསོ། 
= ¡ཡུམནད་ཐམས་ཅད་གང། སྒྲ་གསུམ་ཕྱི་ བས པཿ ་ རི ༣ང་བ + ་ དད ི་ མམགྲུཔ། དེ་ལས་འོད འ་པ པ་པ 
པའབམས་སྒུན་དངས་ཉ། དར ི་ིསི །སྐདཐེགཀིད་ལུ་ཁར་རབ་གང། འིནརེྟམཧལྷཱ། ག་་འོ་མདག། ཊཨཀདཔལ་དཔའ་བོ། ེ 


- ྦབ་ རྣ འི་དང བདང ཤཨམགས་ཆགས་པཆྡེ་མས་ །ཤནས་དང་ནེ་བ སའི ། འདུས་དང་དུང་ སྔ ཛྲ ཅི པའབ་དེཔའ་མོའི་དཔང་ཕུག་མ། 
་ མ་ཕུག་འཚོལ། །ཤིངཀ་ཨསནས་བྲ་ཏྲིན་སླས། ས་ར ་ ! འབུལ་པ་ལུས་ཟཤདཔ་ཀཅ་ཨཱམཁྱའུ་དཊ་གིས་མཆོད། བསུན་ཨབད་པའུ་ཨཱཿཧཱ།༽ དཞིནདུ། ཟ་པ ཡུ 


༨ 
ཁཀ། ། ཤཔྟ་ཞེས་སྦྱན། འགོ་ནས་འབྱུངབ་འིང་རྐང་པ་བརྐྱད་པ་གཉེས་ འ་ྲིད་པའི་རྒྱམ་ཚོམས། །བ ། །རངེ་གི་བདག་ཏིད་གད་ཡོགས། 
རད -- ས་ས །ཅེས་པ་ལན་ ཟླ ཅས རོས ལ་བདག་སྱབས་མཆེ། ',$ བས་ས ཟད ས་འ ¡(་བདག་ཞིདྣག། ཤྱེས! 














བཟུད སངས་པས་ཆོས་དང་ཆོགས་མཆེག་ལ། །བངྩརུབ་པའྡ་དྲ་དདག ཐས་མཆོ། '།ར་གཞུན་ ྲུལ་བི། །བཐརུབསམས་ནི་བསུད་པན་ཐ ཌྣ །ནུངམཆོགོ་ཤི་སོམའི་ བྱཤིས་ནས། སཾམོས 
ས་ཅི གཉིན། ། བང་མུབ་སཱདོམཆྡོག་ཡི་ པ་ནས བྱྱི་ཁགྲོཝཝན་་ཡུ་ ་ ཉེས་ལན་གསུམ། བར་འདེར་ ཐུགསྭཱ་རཱབྱསས་པའ་དན་ིག་བྱཆ་འཟུས་ 
མི་ཧན་མེདགས་སེ། །ཆོགས་ཞིང་ནམས་དྲ་ལ་ཐིམ། གཉིས་པ་ཡ་ པཉིཆགས་སགའི། ལི ་ ལྭ ལེན་པར་དུདམར་པོ། དྲ །བད་ཀྲ་དཀད་པ། ་མི་གོ་གྲསུམ་བིདནོ་སེམ་ཕཞིན་དུ། ཆེས 







ཐམ་སཅ ་། བདག་དང་བདག་གིན་བཟུང་བས་སྟེམས་ཅནྣ་མས་ལབོརབས ་ ངི ཨུུས། བཟས དདྲ་ཐལ་བའྡེ་ནུལཇི་ལུ་བཉིདད་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཁདྲོ་དདད་པད་ 
འཕྱིལོ། །ཨོདོ་ཧཱ་ཁྭད་སྭྦ་རྨསྭཱ་པཔྲ་པ ཌཱ ཆོས ལདུམགས་པའོ། །སམས་དེད་ ། ས་ད | ཟེ པེ། །མུཿཡར་པོ། ཾཱཊརཱས་དུད་ནནན ཨགས དེ མས་ལས་ 
འཁེན་ལགྲསམ་པྲ་འཚོགས་དོས། གནས་གསུམ་ ཡས་ཅན་ཐཕས་ཅོུང་གྭས་ཅུགཕངས་༢ཀདི། ཅུ ི་ོ ཁྱ་ྲལ་བཟོམ། ཨཿལ་ཐིམ་ 


ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལཐིམ། ོ་ས་བྲས། མ་སེམས ཟླ་ཚེས་ཐེག་ལལ། ཐིག་ལེན་དལ། ན་ཅནཔྱའིཞང་ིཿ་ཨཡི་ སར ྣིྣཅངྟལ ཁྱ 

















༦ །ཉེ། བདག་གིཆསོ་ཉེད་ཤོགས་པས་བངྱརས་ཀྱི་ཆུར་འྱཌ་བརྱཁོ། །ནཱད་ཡངམི་དམིགས་པར་གུར། ཡོ་སྤརྟཏཛན་བྲངསྟཱ་ཊཱཡ་ཨཱཏ་ཀོ་ཧི དསེགས་པ་པད་པའོ། །གཉིས་པ་ལདབའལ་འྱཀོ་།༈ 
སཱོང་པའི་དངལ་ས་ནུད་དཀཔཔ་དམརབའི་མདངས་ཆགས་པ་ནམ་ཡ་ཁར་པའ་ ། དལི་སངཆ་ལསྤ་ཐུང་ཐ། འགྲ ཡལས་རུང་གི་དྲིལ་འཁོརི་སྤནོ་བ་གྲཞུའི་དྲིའས་ཅབ་ྱཡིས་མཚུན་པ། དའི་ཨིད་དུར་ལས་ ¦ 
།མེའི་པླལ་ལ་འཁར་དྲམད་པ་གུ་གསུམ་འབདཔསམ་ཚན་པ། རའི་བཱེང་ཇུཛཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁའར་དཀའ་པཟོམ་པཐུམ་པ་སམཚའརེཡ། དེའི་སེང་དུ་ལ་ལས་སའི་དྲིལ་འཁའ་པར ལྒོག་གཞི་རྲོངས་མཚན་པ། པའི་ས 
སུལ རྤལ་ཕེའ་ད། ེན་བི་་སྣ་བྲི་འི་རང་བཞིན་ཅན། ཡྩོག་བངུཏ་དང་ལཱ༣་པ། དེའི་སིངྱད་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྣཛ་ལེ་བ དསལ་ཚོགསར། „༩ "དད་།ར། བྱད་ལྣེ། ཆུཊ་དམད། ཇི ༥ | 
ས་ཆོས བོའམ དའོ། གག་པ ས་འ ༨ ད་པོ ཨ་ས་ི་ཨཱོ་ཾ་ཡ་ཨཨོ་ཉ་ཨ་ཛ་གཤས། མཛ 
།དཔྱསས་ཅྱུབ་གཏིས་ ངོ་བོའ སྲུ་གུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དྲའིལ་ལཁོར་དངཔ་མེ་ལངྦལ་བུའི་ཡི་ཤེས་ས། ། སེདདགཡུས་སྐར་གྱི། ཀཁ་ག་ཤྭཔཱ ཚངྡ་ངོཉ། ཤཐཌྦྫཿཾ། ཏཐདཿན། པཕ་བྱ།ཿམ།ཡ། 
པས་ག བལྟ་ས ཚད་གཞིས། དེང་ཡང་བཟང་པོབྱོ་དདྱརའ་ངོབོ། དེ་ཡངས་སྲུ་ཧུར་པ་ལས། ཟླ་བའི་དིལ་འཁེའགཉིས་པསཏམ་ ༥ པ་ཀིད་ཡི་ཡེ་ཤེས་ས། ྡོངས་འི་ཉོབ་སྨ་ཟབ་དཀར་པམན། 




































དམཆིག་ལ།རལ་དོང ཙིད ཤརདཀར་ ། 3ྱང'ལཱང། ནབ་དམར། གཱི་སེར་བ། གཙོ་པབའི་གནས་ཀྱི་ཇཐུས་ཕུར་བུན་ པོའི་ཙི་ལེརོ། རྡོརདང་དེན་པེ་ཆེ་ཉོག་གིས་བྱསནཔ། གིོའྭདྩཾཡགསདད། ཅིར་། 
མའི་ཟུང་ལ། ± འགོ འིལིརསའཐམན་ངདད་ལྐནྱའི་ ་མ་བདཡའཔོའིཿ ༢༨ ˆ ལྤ་མོ་བྲར་དྭག་གིས་མཆེད ˆ ཀས 
རེམ་ ་ 





ཅིར་། 
ས་་ས་ཐོགསནས་འཁདོཔ། སྣ་ཁང་བཞི་ ¦ 

ཐད་སའོ་ཀ་འ་པཞེ། ཁག་པའ ཤབཟས་སྣམ་བ་བཅུ་གཅིག་ད་ ༥པའྱི་རི་མཆཾ། སྟཾད་ལ་བནས་པ མ་སདམར་པོའིཆིང རི ག་དང་མ སལ་བསམངནི རབཞིའི་ཞུག་ 
།མཆོད་རྔས་དུམས་མཛེས་པ། དེ ྱརོ་སྱེ་ན་བ་ན་ ཤན་དྲུངགྭ་ང་གཏུམ་པ། ་བངྡ་དཱ་ཚཾ་ོང་འའིགས་པ། ཞུཕཏུ་འུན་འུན་འཐར་བ། ཁྱེ་རོའཇིགས་སུ་ནུངབ། མནནགས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། ¦ 
བདེན་བལ་དུ་མུན་པ་མི་ཟདཔ། ནུང་དུཀི་ལི་ཀེ་ལིའྱི་སྒརབ་ཏུ་སྒེགོ་པ།  དབང་ལྡན་དུ་ཏཤདགོང་པའོ། །ཤེང་འཧྤ ནུ་ཤིར་ཤ། ུདཱཾཨ་ཤཱད་ཐཱ། ཞུཔཏུ་ཀང་ཀེ་ལ། ལརྩོ་ཙོཏ། མེརཀ་རྙའུ། བཏེན་བལ་དུལ་།པརཀཉི།། 
ཆུངུཕནྡཱི་པ་ཏ། དབང་ལྕན་དུ་བཱེ་རྣའོ། །ཕྱོགས་པྱོདའརྱདནི། „. ཤར་དུ་དའེང་པ། ཤུང་དུ་གཞོད་སྤྱི་ུ། $ ལྷེའོ་ག ཤིན་། མརཅིནཟ། པདྲནྲ་བལདྲ་སིན་པ། རུཔད་ཟུང་འདག། དཔཔལན་དུྱཐུང་པའོ། ། 
ཀླུ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རོ་རྒྱས། ཐྱདའུ་འཇོག་པོ། སྱ ཌོ་པདྨ། ཤོ་འདུ་ཡུན་ཏེ། བའིནབལ་རགས་ལྡན། རུཿདུདངྱ་སྱིང། དབང་ལྡནདུ་པྱད་ཆེན་པ་ལོ། བ་འ 











ནག་པེ་བྱརདནི། ཤསྱུས་ 
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ཁུ 
༼ 








ཙོ །ཟྲགས་པ། ཟུདྷྷམགས་པ། ནུཔརཊཔཅོན།ཤོོ་འོ་བ་ཐ། ཐོངོ་གང་པ། བོདེནྲ་ྗོད་ཁབའ་པ། ནུངྦདངག་པ། དང་ལུནདའལིགས་པའོ། །གིངྡ་མམས་ལ་བཏེན་པའིའང་སངྱདང་ 
་ ཛམསམ་བྱཅི་གྲུགགས་འིའ་འོ། གཞན་པ དགུ་པ མཆནཔ་ དད དི མཆད རྒྱདལ་སྔོགས་པས་ཡཔས་སུ་གངའ་ཏི། གཞུ་དང 
ཱི ཀེདྦངས་པ། གསལ་ཤིང་གིས་ཞུག་པ་པང་། དཔུངས་པ་ད། ངུམ་ུར་འཐིད་ལ་སེག་ས་པ་ས་གང་བ། རྒུནང། གཅན་གབེན་སླ་ཆོགས་ལད་ལོོདག་ཞེང། ལླ་སྱང་གླགས་ཁྱཊ་པ། ཟུཔ་ཇེན་རྲ་ པ་དང་ཡུན་ སི 

༢ ཧི མེབ་དཔད་དང་། དཔའ་པོ་དང་རུལ་འྱའོརྲམ་དང། མ་ཁའ་འགྲེདང མཁའ་འབྲེ་མྭ་རལས་དང། ཇེགས་པ གཟུགས་ཅན་དྲང། དཡངས་ད། ཊོ་བོདཔ སྦྲིན་པཾ ྐ་བཏྔ་མསྔ་ལང་པ། དྭས་གྲུང་ཇུང་ 
 མཆོདཔ་སཚོགས་པས་གང་ཐའོ། །བདྲེ་ ཁར་དབང ཁར ཐདེས་ཆོག་བཅོམ་བྣན་འཇུས་ ཧྲེར ཱི་་ཝར་འཆརཐའིདད་ཟེརཅན་ཡི་ུམ་ ་ཡིདནག་ཞལ་ཐ སིལ ཐྲ 
ཡི་མ མ་དུ་མ་ཚངས་པཆ་ནནགསརཔའམདག་ནརེར་བླ་ཤིཔ་འཇིགས་སུ་རུ་བ། གཡོའ རབ་གཡུདཔདཔོ། གཡས་ཁཔད་ལོཁདམརའདབའ་ཁའཇུག་པའི་ལན་གྱ། 
བྦགསུམ དང་ལན་ཞིང་། མཆེ་བླནན་པེ་གཅིགས་པ། ༣ུམ་པར་འགུར་ཇའི་ཁ་གཉེའ་ཅན། རྱག་ད་ཕོ་ག སའི་ད་ད་པོལབུ་འཛིན་ ས་ཡུམ་ལ་འཆུད་པ། དའ་འགམ་ག རྔོ | 


@ཿྱ 
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ར་ས 


ས་ཏེ སྲ 
ིི 


ཕས་: བླ་མ བིཔན་ཡུག་བིས་ག 


པི་ལྡེ་ལྔའི་དངུ་ 


| པན་ཐེའོ། ླགསབཅངསཔི་་འཁའ་ ་ལོ་ཛང ད་ས 
རྒྱན་དང 
སྦུདཔཔ། ཝབ་རེརྲེཕགྱམཇུག་དག་ 5 ི་ ༈ ཁའ་ཕགཡས་དཔངས་པ་རུསཔའིེ་ཐདདབྱུལ་དཔ། རི་འབུར 
ཟླ་སན་པ། སྒིག་པ་དཔའ་ཐམ་ལྡུག་པ། །ནགོནཿདྲངག་ ཅི 


དཔའ་ 





གཡས་བ ཡུམས་པ། གམསོ་ཉིགསུམ་པ་ནོཌསྤོལོ། བཞི་ཕནདྲག་ས། ཝྔ་ཐན་གི་གུག། དུག་པན་ 





སམ་པ་ 
ཐི ཐད་པ། ཆ་པ འེ་འགས་པ། རྫུག་པན་ཚངས་པའི་མག་བ་གདོང་བཞི་པ་པྱགམས་པ། ཚོགས་ཕྲད་ ཧགཱ་ང་ིགྣ་ 


། གྭཐླཨལ་པས་ འཇེགས་ ག་པོ།བ་ཐུཝ་ ཅགནས་པའི་རྣ་ཕ་གཡནཔའི་ཏེང་ནས་བ་ཅིས་པ། 
་ སུདང། ་ སླ སུ་རནག་པོ་ སུ ན་ངོས་ལྭ་སྣ་ཚོགས་ཛྔརོས་བྱ་རནཔ། 

།་།སོ་སླ་བྱ་དག། འཛུགས ༩ལྔ་གཛའེི ། ་ཐོ་འིནེད་ནུ་དུད། 
དྲག་ཤུལ་འཇེགས་སུཏ། ། 


ངྡརྗེ་དམ་དང་ཞི་ཟྭ་ཉེ། །གརདྲ་གུའརོ་དང་ཝཱའ་ཉིང། མཾ 









ཛྲ ས་གྲོཝ་བ༽_ རཝ་པའི་ཛོད་ྐྱ 
དྱག་གྱི་མུགས་ དི མོ་ལ སོ 


ཐོའི་འ་ཕྭ། 
ན་མ་བ ར་སི 


ཆུ་མདོ 


གཡན ་ཡིྲམམ་པ་ རྔོ་རྗེས་ ་མཆན་ ] 


སིང་དཱ། (ཞའཐས་ སམས་ 





ོི་མ་ 





འྲི་མི་རགས་ལ་ཐོགས་པ། སྒུ་ནཐམས་ཅ ཧྲིས 





ལ་ཕགམོ་སྦུ་མོག་དམའ་མོ། ཟྣསཝ་པའི་མེ་ལུར་ག་ འཛིད 















ཏཧ། ་ཁ་ཐར་ སུདུངཤིང་གི་ས་ ཐུགསྤ་བི་གུམདཐ་ཐསམ་བྱི་མྱི་ཆུབ་པའོབོ།བདོག ཊིརྡོ ོག་ག་ཁཁ་ཁའི་ཤརཅབས་ཀུམནུབད། རྒྱགཱཿན་ [་ 
ཕལ ལི རར གས་ས ད་པོ ཆུསྒ་བས་རི་ཞ་ ོདགནགཔོམརམ་མ་ ངགྲེ་འུགས ཡལ ཡེ ཅང་ནོ་རྡརུམཛད་ད་འ དམ།ཤར་ ཀ་ལིང་ཀ 
པར དུདང་ངས། ལེ པཱོ་ནུཿ་ཡམ་ཁ་ཀཿ་ པའ་ངགས་ཤོ རིཡ་ཞི པང རུ བད དེར་འིགས ཕདཆེི་ ངྟར་མ། མུ མ་ལ་ཡང་མིག་མ་བ་ཚེང་དངྱ་ཐ་ག འི གསུང་གི་གསང་བ་ཟསམ་ 
༨ རི་ངབཚིདག་དམ་ རི ] ་ སེ མོ ལིནྡ་སེའོས་པེ་ཆེ་དང་འཁང་ལོ་རི་ཞུགས་ཅན་མ། རུ་ིར་་གདེ་ ་་ སྣ་ཡ། ཞུབ་ 
བས་སརྟོདརྟ་ཏམིནད་ཆང་ཚོངོམ། ལཱེ་ལྗིབས་” རོའི ཡེ། ཇི ངཱ ལི་ཤི བྲང ར་ཁག་མཐུང་དང་ཤིན་ཅུདཔའ་མོ། ཆུཐ་སྨིང་བླཾ། གར་ད ད་གངས་ ནས ཇུ | 
ཧྲདམནུཿ༣༅་པར་སྣད་མ ནཡ ཐྱ་ཤར་ཀྲི་པཏརྡ་དརེ་སེམས་དཔའ་ ངུ་ཚོན་འགགས་ཆེནམོ་ | 


གན་་ཟ་མ་མྲ་ཤི་མི་ཁུབ་པའ་ངོ་བོ་ །བ་ ག་དག ་རཔེ། །་་ | 
ི་ི་ཕཅིམས་ཿད། དཔལ་ཧེའུཀའི་དིག་ས་ལས་ཟུན་བཏེརུཀ་དངམཆུངས་པ་ས། རཝ་པའི་ཐོར་རོགས་དང། ལིས མག་པའིའྲིད་འདང། ཕགྱ་ར་དྲུག་དང། སནལགས་ ོད  ་ 


༤༨ སན 





།རྩལཅིཐ 















ཉི་ཤུར་བཞི། ཉ་གསོ ཁམསཏྲ་བཱཾཐ ཞིདིདཔའབོཏི་གུ ཤྭཿ་བའིཁུཊ། 
དཿ མིག་ཅན་མ། རྣུབ་གསུས་ལ་ཤོཌི་ཡཿྦཀིང་སས་དང་འདོ་ ལྡནམ། _ ལྟུག་པ་ས༦རྒྷུ་ཏན་མ བྲ་ནམ་པར་གཏྲིག་མ་དང་སྣ་ དྲག་པོདདཔའཇོ། 
| རཱཱི་ཧཱ༢པལོདཿཡག་ །མེད་དང་ཡིའཐངམ། མིག ས་དེར འདན་མ ཕྲུགཔ་གཞེ་སས་ལ་བ། ཇྲི་དུང་ཤིད ལས་ས ཐུགས་3ྱཿ ཁའོ ཛ་ མནུ ་ 
¡ ཅནོ་དང་བྲ་སུངས་མ། ནུམ་གཉིས་ཨོའ༣རྡོརིརལ་པ་ཅན་དང་འཇིགསེདཆེའོམ་སྙ་ཞིངོ། ་ པེའི་ངཚན་པ་དྭད་ནུང་གི་ཞུགས་ཅན་ཡ། སཱ་ཚྩེ་ཀོས་ལ་དཛྔོར་ ཆང་ཐུངཡ་སྙི་ དཱ 

ཧེ་བའེ་ཞང་གི་ ་ཁ་ག་ཡི་ཀརབབ་་ ་ཧ་ཐཟང་པ་དུཔསསངས་སྩ་མ། མྲཐིནཔ་ལ་བཀ བཟུང ཤི ཟང ཨྲསེ་ཚདངདའོ། །སིངག་ཀིདརའཇིགས་བྷདཆེན་པདོང་དྲས་མ། ཛི མིག་ཡི་ 
[འ་ནས །གྲསུང་ཤི་འ།ཁང་ལའོ། །ཨཡ་ མ་ཏ ཟད དག ། “`` རླེ རྡེ་དདདཾ་སཱཾཿཡ་ཧྭ་འྲད་འགོ གཉིས་ 
ཟྱིནཔ་གཉིས་སུ་ཐརྫྷི་བདདཔ་སཁ རུ གརམ་ཉེག་པའི་འདུ་བའ། །ནདགཅབྱསདད་གའཔཔལ་གེད་ཀད་ གདོ འཕོ་གིང་གཉིས་ ཏཱ 


ང་ རི 



























ཆད་འཆོདམ། གཅམ། རོ ལ་ལོ ཙོའོལོ་ ལོ 
; གདོངོམ། ལུག་གོམ། ད་ནས བོམནམས་སོ། རལ་ཁ ངའི 'ཀའཾ། 'ཡུང་པདང བཞྲི་ཆེམ་ཕྟ་གིས་པ་ཡིབ ¿ 
(པ་དང སྟེས་པ་པྩོད་ཐབ་ཞེན། ་ཁ་ པཉམ། མཆེབ་ལ། ཏང ལྟདུ་ཀའོ། །དགངལིཆོམ་སབ ཏས ལོ སཱ མ་ཧེ དཱ 


ི་ཚོསསུམ་འྲུ་ཚ་བ །ལོས་པ་ཙམ་འོག 
རྔག 'ཀྱད་ཚོད་མད་གྱི། ལས་དང་པོཕ་ལ་ཀླས་ལྟཔབགས་གོ། དྡ ནི རྗེས་ཆགས་ཝ་ ཀཀ རར ་ག་ ཉད །འས་པཙམ་འོག་ (ཿ 
] ཤེས་པད་བམནས། ལྷརམས་དེད་དགཚུལ་ད་པརྱའིདདླགཔ་ཡི རཱ །ཱཿྭླིངཨ་གི་ སླིཀུ་ཝཱི བཛུ་ལྭབ་ཝ་ལཱ། ་་ ཨ་ཐྲང་ཤླུཿསྦྦདྨཔྲར་པཱ ཤློ དི བ་ོས་ས ༈ འདེར་ལམ་ 
[ས་ལ ཡའི་པན་དགལས། པོ་ཏ་གསུམ་བྲབ་བ ལི་གཞུམས་པ་ལུནཔན། ངཿ ཀྱི་ངྱལ་ཕཱ་འོཿ ཟེ ལ་ས ཐད མཆད མ་པ་གལ་ཆེལོ། ཛའི ྭ 
གསང་སྣགསེ་ཡན་པས། འདདང་དའགལ་བར་མི་བསམ་ ཏེ། བནད་ཡང་ =°2་ འི ཉེ་གེོཆ་བགབ་དང་ཡེ་ 






ལིན ལྗངས ཡོ །ཝ༨ 





ས་པ་བཞུག་པའོ་.: 
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¡ཤིནམྨ་ནཱ་ཕལ་ ་གནས་ཤིང་ནྡྲ་པའི་འདོ་ཞན། གྲཞུནྨ་ནམས་ཉི་མ་ལ་གནས་ཤིང་ 
:; རྡེར་སེམས་ཕག་མསོ་འཁྲུང་ ་། གྭ རགུ་སན་ ནུ 


ཇ དམས 
[ གཡས་ད་གའ 





།དེ་ཡང་དྲུང་གི རིའམ ཕོ་ལས་རྡོ་རེ་ ་སེམས་དཔའ། མགོ་བརོནམ་ཧིསརཔེ་ལོསྨྲ་མ་པརྙསདམདོ། རཔོ་ལས་པདདྨ་གརྩསེ་དབད་ ཤུག། 


༦ ནོག ཕོག་པ་གཉིས་ས་གོ་ཧེ་ནུག། 
།པོ་ལས་དཔལ་ཧེནུ་ཀ། མགག་ ཨེར་ལས་རོ་རེཉི་མ སཱ ཆོག། ཡལ་ ཅུ 
/་ ་ ཧ་ནྡསཁར་ ། མནུཡག་ཐམས་ཅ་ ནད་ལ་ཕཊ་ཧིལུང་ལུལས་ཅ ༔མཆོག། དུཡ་ཧི་ཅབར་ ཨོ་ཡྐིདམར་པལས་དྡོ་རེ་ཝགས། ¿སྙིང་གརི་པུཔ་ལུས་ག་ཤིན་ 


སརཔ་ལས་ཱ ས་སག གྲ་བེདམ། ཡན་ཡག་ཐམས་ཡདལ་པཊ་ཕྲ།པལསཚཾུ། ཏཾ རྡོངསས་མདཔའ་དྲ་མེ 


ཤཱཾག། „ རྨམ་སཱང་ག མིམ + །གརདབང་རོངས་ 
ར་པདྨ་ནམན། །ཁྲག་མཐུང་སྦྱེདོ་བྱེན་ལེས་ །ཉིམ་སྒུག་8ད་མེས་འཁུདན་བ་ཆ། ལསད དརལ་གྲི་ལོ། །ལྡ་ཅར་ག་ཡེནོ་བྱི་དང་པོ་ྲིལ་བུབསྣམས། །ལྔག་མཧ་ 
་ག། ཐདོཔ་།མས་གཟོ་ི་གཡ་ དྲ །ཕགསིདྲེ་ྲབ་ར་ཡས་གསུམ་སྟེ། ལིལྟ་ྲ་ས་ མགྲ་གྲི་གཱག་ག་ཡས་གསུམ་ན། འས་བཞགས་བ་ནཔས་འིན། ། 


སེས མུ་ཕུགམེ་ཞལ་གྲསམྱ་གུ་དག གཞན དསད ག་བཞི པི 


 ་ྒ 









སྤྲ | །ངྭ་སཱར་ངོལ་མ་བདེ་ཆེན་པོ། །མཁའ་འྲབ་མེ་ཡྲདདྲགམཁནེ། | ཅྩེསམོད །ས་བའི་བྲ་ཉྲེན་པ། །སོལ་མཛད་འཛེབ་ཆེན་པ་པྩེ། ༈ཨལ་ལ་ལཧོ། སཆོག་ུ་བུར་པའི་བདེ་ཤན་པོ། །མཁའ་འགྲོད་པའི་བདེཆེན་ 

༧ ལུ །ཨལ་ལལ་ ཊོ ཅེསཔའི་གྲུ་དབུཏས་དང། ཇི' 'སྐུར་ལྟམ ས་་ིདི། དཱ དེ་བཞིན་ གཞིགས ེ་ེན་པེ། ་གསལ་ སོལ རིར ་ མོོས་ ནཱ །མཁའ་ ལསྭ་ཊཁྲཀཏ་ ཁེཀཏཔ་ དཾ 
ཞྲེས་གསུངས་ཤིངི་བནོས་དབང་ྣསན། ལུས་ཐམས་ད་ ཅི འིནླུདུན་ ཡལ སུམ་བྱིདྲི་མདག། བད་བརན་པ་ 

ཟླ ༨ གཙོ་བོ་ལ་མཱི་བསྐྱེད སྐྱེདོ་པོ། ངང པ བདེན ཁའ་ལཔ་ནམ་པའ་ རྩ 








ང་བཞིན་དྲུ་ཕྲམ། ཚུལ། ལི བུ ཐརའུགིལཐ་ཡྨོན 
༣ན། །ཟུཀའ་ཀྱི་འ སུ ་། བདན གྲུསང་གེ་འཁེར་བོ་བླྣམ་སལ་འདོ་ དཔག་མགོ། སྒུར ལིའཁརཝ་ / 

: པནྡྲཡས་ལ་རྣམ་སྒང་། ནམ་ཚག་འཁོད་ལོ་ དམས་དོདདྲིང་བ་མདང་རན་ སསབས ས་སུ་མེད་པརཐིམ། དག་མ འགས་པན་དམནད་ིཅུན་འ དྲ བདུན 

| བདིར་མནརདས་འཇག། ལྕ་སུལ་སེམས་མཧུམ་པན་གཞུག་ཅིང། སཐན་ཨོ་ཨ་སཱནས། ཧཱཏྟྲིཚཾ་ཕཊ། རད་ ཟགག་མསུནས་ཨཱ་ལ་ལཱལའ་འད་ དོཟེཾཏདང་འཁང་གསུམ་བྱི་བཚོགས་སོས། བྲོའྲ་ཐམས་ཅདདེའི་རང་ 

'ུ བཞིནདུ་རྩམ།  གདོདོནས་གྲུབ་པརྣམས་དང་ལྷན་ གྲ་མར་འཛསནས་སྣ་གཔན་པནས ཞུད འྷེཐར་ཨཱི་ཝཱ་འི་ལསླ་ཟ་བའི་དིལ་འཁེའི ི་ཨཱ་པཀཡས་མཛན་པདྱས་དྲུ་དང་བཅས་པ་སྱུ། དེ་མཐསསུུནཔ་ [ 


























ཏུ ིཛྫཿསམས་དཔའ་ཡུ་སྲུམ་ལཅིམ། 


འནོ་ཆེན་པའ། །བླད་བ་མཆིདཔའྟི་༥ 
ཡཱིང་ཕའོ། ས་མའི ཨྭཝེ་ཡ་ 





དན སྭུམ། 
འཐཐ་ལས་དང་པལགས་མཆོདན། 


ུའུཕཊ། གས་མཚ ཛཱ 


ས་པའ་དཀའ་བྲ་རོ་རིདདལ་བུའཛིན་པ། གཡས བུང་གི ཐསེས་ཐཞུགས་ཞིང་། ཡྔ་ལརོ་རི་ཕ་ 

¿ རྣལ་ཁཐྱའ་ཆོ། ལྟ ` ་ གསས་བསགསས་འི་ཤའས ་ 

„ བརྨདཱྲ་ཐིམ། སེ ་འཁེ་ཡ་ལ། དེ་ཡང་པུའི་ ལལ ༥ དི་ཤང་གྲསང་གི་འ། 
དྲ་སོས་འཇུག་བ དེབཆེན་པོས་རབ་ 

གྷེན་དལ། རཾ འེ ཀྲ་སྒྲ་ 


།ཐེོ་ཁོལ། 








ཀྱི་རཱ་ཛུལ་སུམ་པའ 
ྷ་པམམ་པའ་ 





གཞེདོསར་མདོ་ ་མཉལ་ཕཱའ་ཡེའ་བའལོ། །དེལའུ 


ཡག་དཀུརལ་དམའ་འའ་མདདས་ཆགས་པར་གྒུར་ ནས་བ 
ིབསེམི་ཁྱའརལབྱོཿ ལ། སྲན་ཡང་། པའདཔཔསྐ་འེ་ལཁའ་ཆེཐ དུ་པ དེད དེ་དག་ནི 
སུགས་མོ། ཟི ྟིཿུབཛཱ་ཡཛུ་ཛ་ཕཊ། ཅའ་ཕེ་ཐདཔ་བཞིའ་སུགས་ 








གཙོ་པོའི་ཉིད་ བའོ (1ར་ཝཱཛྫ་ཐཾ་རྡོ 


! ྤུས་ 


འུང་བདལཉལ་པར་གཞག། དེ་ནེརསེས་དཔའཝ་མོའི་ 


ལེའ་གྱེ་སྲེ གྲ ས་པ། བབའི་འཁིལ་ལ་ལཡིམ། ཏེཀུར་ཁྲོད་ 
སོ དགིས ཅན་འ།ང་ལོལ། དི གསོས་སོ ¦ 
མངག དྲེ་བཅབ་ལ། ད་ས 


¡ 
¦ 
ར 
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~¬ ༤༨༡༠༩༨༠པ༠༠༠༤༤༠༡༡༡༨༡༤༨༡༨༨༡༨-༨-༡༤༤༤༨ག༨༢༤༨༡༨༤༡༤༤༧༠༩༠༠ར༤༤༠༤པ༨༨༤༤༢༨༨༨༤༠པ༤༥༤༤༨༤༤༨༢༤༤པ༦༡༠༠༢༧༨༠༨༨༤༠༧༤༤༤༤༡༧༡༢༡༡༨༡པཕ ༡2༨ ------༡ག༤༨-༨༡༠༤༡༤༠༤༠༠༤༤༢༥༤༤༠༠༠༤༤༤༤༤༤༥༢༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ཟ༠་༠་ ༠ ༠ བོ་ས་་ 
བཱཞིའི་སྭགས་སྲ། །ཡོ་ཡམ་དཔ⁄ི་ཧྭཾཧཱ་ཕཊ། མོབ་མྷ་འཛཱ་ཱཕཊ། །མོ་་མ་དིིཛཱ་ཧཱུ་ཕ༡། ཡོ་བམ་མ་ནིཧཾ་ཧཱ་ཕཞ། མཚམས་མ་པཤེའི་སྣགས་སེ། །བྱི་མཆོད་ད་སཱ་བཤམས་ཡདན་ནྲརབས་པུ་ང་ས། 
ཤིང་། ཏིདའེ་འྲཛོན་འཐའ་ཞིག་ ཧྲ ་་ཱཱི། ཨ་མས ཡམ་མཱ་ སཐ་སངས། མིགི སང་ད་བ་ཡེས་ཡེག་ཡས་བརུབའེ་ངཔ་ཕྱི།ོརམས 
ཉྱི་ནང་དུ། ྒུས་ཐངའི་མཆད་ཡེན། ཞབས་གསིལ། ཨེ་ཏོག བྲངག་ཧཤིས། མངམེ། དི་ཆག། ཞལ་༣་ས། མམས སིག་ དངས་ཤིང་ གོགས་པ་མེད་པ་ཞམ་མ།ཁིའ་ཁམས་ཐམས་ གག 
ཟླན'  ཨོཾཿརྗེ་ཨྤཱཾ་པཱདཱ། དེ་བཞིན་དུ ཨོ་འཛྲ་པུའཱ་སཱདཱཾ།, དེ་འཞིན་ངྲུ་དུ་པེ། ཨ་ཡ་ཀེ། གླན། ནེབི་ཏེ། ཤྭ་་ཧཱཿཧཱ། ཤོམམེ་ཕྱིནྨ་མཱཊས་ཀྱིསགས་ད་སྱོ་ར་འརོད། གང་ཚོགནང་དང་གི་སྐབས་བཨྱིན་ན། | 

ུ་གངམ་འག ག་གི་ཡག་ཁེན་དྷརན། ཨ་སངས ཙྲཀསྤ་ཐིར་ཡོ་གྷིནི། །མ བ་མ དེཿ ཞིན་དྲདཙཱཾ། བླམན་རངཔ་ི། འདོད་འ །དེའི་ིམའོར ; 
དངུས ཨྭ་འིའིཛཛཱིཾཱ་ཕཊ དྲེ ར་ཏེ། སཱ མིགི མུ་རང། ཧློས། ལྭ་སེ། གྲོ ཡེ། དཔེ \ གུ། ནུ་པ། དཱས། པཾ །སྣ་དྨཾྷ་དྲདཱ་ཐ རུ་དཱ་ཞཊ། ཅེས་ 

དྭ ཛཾ དྲད ཧེདུཀ་དཔལ་རྡོརི 





དཱ 


] 






ཆུ ཏེ དྱ་པ། 
བའིི་ལཱ་མེ་ཟྭྭ་རཱག་གི་ས་རེི་དི། འདེ་ཡང་ི་མཆོད་གཙོ་ཆ་ཐའི་དངང་དྲུ་བྲས་ ཨཱ ལུ གེང ད་ར འི དྲ་འྷང་གྷཾ་ཛཱ་ཐཐ་ཛཱ་ཨ 



































།ཨུརུ། པན སྲ་ཡ། ཀཾ ལཡ། ངྲོ་བི། ངཿ ཕོ་ཕོ། ཕཊ་ཕའུ། བཏདའ། པ་ཙ་པ་ཙ ཟླ་ཱ་ཊཱ་བ་ས་མྙིུར་སྨན་སྭཱ་ལ་བཱ་ལ'འིའིལི་ཛཱསཱ་པཏ་ལ་གྲ་ཏ ཛིག་སའིཊཏ་ཏ 
རྲེ དད ྡ་ ས་ར ེ་གིམི། སིའིསེལཾ། ཧིལིན་ལེ། ཧྲིཔིདྷིལི་ནཱཾདྱཱ་ཝགུ ཕྱིའི ཛུ གིངྡདའཤདཔའེ་སཿ ༣༤༨ ཐོགསའོས་ཡ་གཉོགས།་ { 
་ ལྟུམས་དོ ཤོབལ། ཏྱར་ཐཱ་ང འའྷའི་མ་འའག ིཞུབ་ར་བོ་གོམས་བཞེད་པ། འདིད་ལབ་པའིཟཞེདཔ་ལྷུརྐདབྱརད་དངམ་སྡེལ་ཐའ་འབླ་སྣེ  ཨོཾ་བྷང་ཱཝའ། དི དན་ཏན་པཱ !' 
ཧཱ རཾ ཀ་ཀིཿི། ཁ་ཁྲིའི། རྙུན་དྷུན་ཐཛྲ་ཧྟེ། ཤོཁ་ཡ་ཤེ་ཌེ་ཡ་བཛྲཱ། ཁཤྫཾག་ཀ་པཱ་ཀརྡྲརཌེ། སརྟལི་ཤི་ཏེ། སཱཱས་མ་ཤགཾ སླ ར་ལར་ སཱཏུནཾནང་ཤིརོསཱཾསཱ་ཧྲ ཏྲི སས་རས ཤུན་ཏནྭཔ སཾ 

ཨཿ ༧ སྤར་ཡཱཤུཾ རྭ སས་ཚར་ ཏདི། ཨོ རཀ རྤཾརྭས་པེ། ཤིཿཞེར་གདེབྱས་ཨྲ་ག་མ་ཧི་ཤི། སཧྦས་ཤིའི། སཧྲས་ལཱ་ཧཝེ། ཤཏསྦཧ་སྭ་ཨཱནྲེ། ཛཱལི་ཏཏེ་ཛཾས། ཛ་ལྲསུ་ཁ། གཡ་ལཙོ༔ 
)ྒེ བྲ་ཨྭའིརེ། བྲ་ཟྕེག་སའི། མོལི་ཏེཿ་ཕི་ཏེ། ཉེ གཏཱ།ཧཱུཾ་ཱཾ། ཁ་ཁེ། ཇུད། རུད དུར་ཇླུད། མུརུ་སུརུ། སུྙ་མུཉྙ། ཨ ཅམྭ་དཱ་ཏེ། མཏྭ་ཡཾ་སྭིི། པཐི་ཏ་སྙ། རྣཾནི། གེལ སྤི ཧས་ཧས། 
¡ ཧཱདཱཧཾཧཿ ཛཱུཾཱཾཏྲ་ལོཀུ་ིནཱ་ཤནི། ཤ་ཏ། སཧྭསཀྭ་ཀི། རེག ལྟི གཛཱཱ་པེ་ཨཱཿཧཱ་ ཨཡུདརས་རའལ་ལེབས་གསྒར ཕཊ སྙིཿ༔ྷཱཤྨཱ། ཧིཿ མཉྟཱ་ཕཤུ་སོ། 





ས་ཤོའདྷི་ཤཱ། ཀཱ༣ ་སྭ་ཊེ་ཀཾ་ཀ་ཡ་ཀ་ཧི། ཕྲི་ཀི་བྲ་མྲུའ་སི་ཐྲ་ཀཱ། ཅེས་པགོ། ཡུན་གཉས་སྔལོས་ཇཿ དད ཀགཉིས་པཞིང་བུངགྲ་ནལ་འཇོརའི། ཡབྭ་སཱ་ཀད་བྱརུད་བརྗད། ངདགད་ དཔའི ༈ 
།འཁང་པལཡིས་ནད་འཞདམ ོམ་པའི་ སུ མབཞིན། ཐྭས། ཅེས་པ རི མཿ ཅད་གསུང་གིའདའཞི ནཱ དྲནདེགརྣམ་རྟོག་ཐསས་ཅད་ཐུགས་བདེབ་ཆེན ན་ཡལའང་འཞི། ཤིན་དནས་པཿ་དྭག་པ། ད་ནས དནམས་དགེ་ 
བའི་ར་བྱ་བདུརླའ་བས་བརྱབ་མེ བྲེ གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བཅི་ལཱནཔས། །ནམ་མཁ་ལེམཐབ་ཀསྤྱ་ག་པཔའི་སེམ་ས་ཅན་རམས། ཟླབ་སེད། ཇྫི་ཐཾག་པའི་པཱདོ་ཨུན་ཏེ། །གནཿདྡང་ཡནང་པ་གིངུཅག། ད 
ས་འ ལ་དགོའི་ཐམས། དོ ཤྭ ལནརིགས་བཟང་རྫསྣ་མེད་པ་དང། གར་བ །འཁེར་ཡོ་སྦེམ་པའིནམརོག་ལ་གནས་ཤོག། རྡོརལྲ་དལ་སགས་རག་ཏུ་འཆད། །ཟཐ་འིངི་སཆའི་ 

ཿ ན་ཏགས་པ་དང། ཀྲུས ་སེགས་ཅགབ ཐའ་ཞིད། །མཐའཐུག་བདྲེ དེ་ཆེན་སྦྲ བ་བའ་སྐ སྐུལ་ལྡན་ཤོག། བདེག༥གས་སྱུ་ རྭ ལ་གནང་གྲ་སམ་མཁའ་འགྲ་ཡི། །དས་བཅས་སྲུད་འིད་དོས་ཆུད་མཚོག་ 














ཙ་ལེ་ཀར། ༣༤༣: ༥ །ྣམགསུརཿ་བདིཉིལྔ་མི་བྨོ་ དེང་ མ་ཆད་མ་སཾགས་དང། ླ་བགང་འདརྨུནི་རེབཆགས་དུའ དད་ག ། འདོཐར་སུནིཿཨཛ ཏཱ 


ལྡན་ཉེ་མ་བརྒྱ་སྟང་ ནཾ །རྣམ་མང་སྐུ་དཔེཆ་ལུགས་རྔེསཆགས་སེམས་ པར་ལྡན། ས་པར་བ ལ་མཚདམ་སགུས་ གྲ། ཅེས་པ་ཡ་གགས་པའོ།  །རྣལ་འབྲེའརོ་ལྷག་མཆྣམས་ལས། ོམ་ ལོ 









༄༅ ༈ །ནི། གངོ་ནངམཆདྲ་ཊཱི་ །ཆུས་དང་འདྲ་བལས། རུམུས་འྲཟས་ས་ཨས་མ་ཡ སྤ ་ཡ་གླུངཱཧཾ།ཞེསྭྒཱ་རཱལ་བ 5 བའི་འོརྱ་ཁད་པར་རོ། !ཧཱཏ་ལིབྱི་ ལའབྱྩསྲི་སབསྲ་སུ་ག་ཡྭ་ 
ར་ར གཏར དའྲི་ནལའུན། མདོ་ལས ཐུནརེ་འཞི། ང་ངམ། ས་ཨ མ་གཙ འོ ལམ་ོན་སགཉ་ལཤ དོད །ཝུན་པར་བ་གམས།།ཨ་ 
71 དྲས ཡ་ལ ་ཨོཾ་ཧ་པཱ་ཡ་ཤྲིྟ་པཱ་ཡ་ཛུཾ་ཕཱཊ། གཱན་ཡ་ ནབ ཅེས་པས་བསངས། ེིེི་ ཙྩོཧི། ཞེས་པས་སྲུངས།, 
ལས། ྱིཝ་འ ན་པའི་བ སེང་དུ་རིལས་ ཡྲེ ཁེ་རོདམར་པ་གུ་གྲསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། ཉང་དུ་མི་སྟཱཿཛཱ་ལས་བྱང་བིའོ་ 
ཨི་མགྲའི་ དྲ་བུ་གསུམ་བྱི་སཱདདུ། ཨུ་ལསྭ་ཐུང་བའྲི་ཤད་པ་དུམ་ཅུག གསུམ་པ། སད ི་ འའིནགྲི་ཤུ་ཡད པ་ལས ཆེན ས་ཆ ཆོན་པ། མི ཅའ ཆན དྲཔས་མ་ 
[ཐའ །པ། །ནུབ་དུ་སཾ་དར་བལས་འི་དུབ་ཀྲིསེམས་ཨ་གིས་མཚན་པ། ལས་རྩགླ།ཞིསམཚནཔ། དུ དངུས་སྲུའུ་པནོཔ་ལས་དྲིར་ཛཱ་གེས་མཚན་པ། མེད་ལ་དཀད་པ་ལོས་པ་གང་གི་ཤ་ལ་ 
ཧྲིས་མཚན་པ། བདིན་བལ་དུས་པནོ་ཤོལས་ཁྱི་ཤ་མཾ་དིས་མཆནཔ། འི་ྱིས་ ས་དཔལ མཚན་པ། དའ་རརས་ལ་ ལྲ་བགས་མཚན་པ། དངས་པ་གང་་བོས་པ།་ 
















(སས་ས་མཆས་མས་མནམསྗམས་ཆགསས་་ར་མམརཆསམཁམས༢༠༡༤༥༄མས་མཞམམམས་ཅམསའམས་གནསཤསམམཔ་མཆས་གཞམ་ས་ཅམ་མཆན།མཆས་ལསས་འལ་ཤསས་དམའཆམ་མཆམ་མཐང།མ༠ར༡༡༠༡༤༡༧༠༤༤པ༤༨༤༨༩༧༤༤༤༤ཕ༢༧༤༤༤༤༡༩༤༤༤༤༤༤  ༤པ༤༠༤༤༤༤༥ྟྣྟ༤ ༤ ྣ༥ྟ ༤༥ ྗ༨ ྗ༤ ྟྟ༤ཧ ༨༤༤ ༤༨ྣ༤ྣ༨ྗྟྣ༨ ྗྕཕྕ༤-ྕ༤-ྷྕཁ༨ཇ¬ 
* ཆེནཱི་གྱི་སྲ་མཛུན་པ། (གཡསོ་བེ་འབབས་ཛས་བྲང་ཡི་གེདང་བཅུས་པ་ །བཆརཏི་མངོག་ལཱ་རདམར་སེང་གསལ་ལདམས་པྲ གྱར་བའེ་སེང་ཞདྲད། ཧཱི་ཡིག་ལས་བུང་བའེ་ཁ་དྲི་ག་དཀར་པྱོ་དངྦ་རུབ་ཀྱི་ 
ནསདོ་ི་དཝ་ཞིཅུན། རུགཔ་བུད་བཔ། བལས་ ཞུཧཉིལ་བ དཱ སྤམས བགས་ནས པོ དེ་བས རི་བ ་ 
དིའི་སྟེང་གིནམ་མཁའལ་ས་ཨ་སཱ་ཨི་ཨྲི་ཨྭ་ཡཱ་ར་པཾཧི་ཨེ $ ་ཀཁ་གྭ་ག་ང། པཉ ཞྲོད་རླ་རམ། ཏ་ཐདྨ་དར། ་པ་ཡ་བྱ་ཐ་མ། ་ཡུར་ལྭ་ལ་ཤ་།རས་པཏྣ་དཱ་ཕཊླ་ནཡབ་ཁདཔ་ས་ངེགས་ 
པ་ཡ ༥ཡལས། །ལོརཀཔ་པ། སྤཾ།་ཉདས་་པོ། ཧཱིཾསྟན་བརྣོམས་པེངནས་གྕེདདུ་ཅེགས་པ་ དེལས་འཁརའགསུམ་བྱི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲེས། བྱ་སཚོ་ལ་གགས་པ་ན་གནས་ ནྲ 
པའིབྲདྲདི་དང་། བྱོགས་དཛུའི་སངསྐྱ་མས་བྱང་ཕེམས་དཔུའ་འེལཁ་མཐམས། ྱི་ཞུ་ས་ཀས་བྲླི་བག་ཅིབ། ཁྲགེ་བྣརམས་འཁོཿ་ལ་གོསུམ་གྲལ་བསཔ་ནམས་སྔན་དྲངས། གམོས་འྲངག་གི་ 
བདེབས་ལ། དྲ་ཐུམས་ཅད་ ་མབུ་གཇུམ་ལ་ཐིས། །མོ་ཁཱཿཧཱི། ཕང་རིམཔ་ལྟརབཇུད་ཅེར་ཁུ་བགྲ། ང་ས་ལཐིམ་པས། །འདྲེགྲ་རྲདས་སྔའྲ་ཕུནསུལ་ཆོགས་པ་བ ས་ས སི་སཱཿཧ་ 
ཡན་གསུམ་སྙབྱེན་བྱིས་ཐནཱཔཔལོ་ རང་གི་མདུན་ཡིནས་མཁར་ །སངོས་སུཡུར་བ་ཡམ། དཔལ་འཁངལ་བཞས་ཆོག་ཕདུགྱར་་གཉི་སེན་དད་བཏེན་པན་བཅས་པའི་དྱི (འཁཾང་དུར་ཁྲེ་ཞཆྱད་དང་བཅས་པ་སིད་ 










ཟེ ངཧ། ཅན གཏུང ད་ལ 
ཛཱཊ་ཀྭེ་ནཱིས་ཨ་ ཡཿ 
རས་དང 


ཁཱ ྱ ློ་ ོ 
ཛཱི སྐ འདབལ་འ རང་ས ཧྲུ ་ ་ པྲི ངུང ད། ར་ག གིསཿ 







་ཐངསཔདམགཔ། ལུའི 


སུ ར་ཁག 


སས ས་ཐྲུམ ཨི 
དྲམག་སླི་ཁྱད། 2 











ོད་ལར་ིསཱ། །ཕེ་ཤེས་ 
དཿ རྣུཧོ་ཡོག་བུངྷ་ | 
ཟླ ཨ། དྲད 
རེ དྭགུས་སྭུ་ཅུ། ར་ གི 
༢5 ཧོ ཛི 





སྲས ༣ རེ ྲགཾྲཉྣཀྣཀྣ དང་ཞེབ་མ 


ལྩི་པའ་ཐུགས་རྗའ་ཆུ་རྒྱསསེམས་སིམཛོངཙགེ་སྷ 


གདི ཁེ་ཐཿཿབཤོ།རཇིའེ 





རོ 
| 


ལཱ 




















བྲན་མསལ་ཕུལ་བདྡ་ཡས་ཏེ། །ཨིའི་ཁཁདེལཧེ། སྔར་མཀ་ཀ་སཾ། , བཱཏཔྲེ་ཏཕེ་ཤཉ། ཨཱཿ དདྲ་ཨ་པྲ་ཨའ། ཊཱ་ཀྲ་ཀྱི་ནད་ཡཿ བོོལོ་ཐོ་ོ། སོ་བརློན། སམ་སཿོ།།སྲེལ་བཅན། 

ཐ བྷཱ སྨོད ཀོ ༼འ ཅ ༦ “ ༡ ༨! དེ ༣ པིལ་ རཿ རར -[ 
ཐཱ རྨུ་དུཝྲ། པི་ཐཐ། ཇྡེ་གླཱ་ཐ། རཱུཾཊིཀྲམ་ཐ། མམ་སར་ཀྐིཏ་ཙཱཾ། སྣརཁོ། ཡི ས་པ ཏཱ །དཱཾ་ཙི་ཕ་ཉཕཊསཧ། ༡ ་ཅིས་བས། ± ˆ ིཚོགསྣནྣས་ 
 ལ་ལུམ་དང། །ཀྐུ་ཡི་ཆོག་སང་ ག ད་ཕན སྲིན་པོའ འཁྱུད་པ ཡིདགས་ ཤ་ཟའི་ སྙོ་བུད བརེད ཨབའའྭགོའ་༣ ཡ་མའོ༥ མྲ་པས་པ་ནྲེ་ཐམས་ཧད་དག། ཁདམགཤེགས་བདགཔ་འགངས་ས། རྭ 
¡ གསཾཡོ། ༽ཐསཱན་པ་གྲུང་དཇུ་འགྲབའིདན་ཡཛད་ཤེར། །ཐུགས་དམ་པཅས་ཤེང་ཞལ་ཡི་སཆས་ཕྲ་མམོས། [དཔ ན་ཐཀ༩འྤེད་ཡེད་ལུའགྲོགས་པ་ཡེ། །འཇེགས་པའི་གྲཟགས་ཅནྲ་དག་གཏུམ་མི་བཟད་པ། ¡ 





་ཡ།་ཨཾ 

















གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའྱི་ཕིགསྣ་ནམས་འཇོམས། །རཡ་འབྱོའོ་ལུས་ལ་འབྲསའུ་སེར་མཛདཐིད། །མྤ་་ ཁསྦྱའིན་ རུབ་ཐསམཅམ་མི་ཁཁཔ། །གནོདཔིན་ཚོགས་སཁས་བྱརད་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། སཱ་ 
རྫསད་བྱའ་ལསསང་གཡག་བཅས་པས། མ་མ། །ནུ་བོད་ས་མ་འབམདུ། ཅིད། །མྲམོསཀན ཟུལ །ན༣མེད་ཚ་དང་དབང་སག་དད། ༣བུཿདངྲ་གགིས་ ཕུགའ་ཚལ་བསད། ཛཱ 
སྭདྩོརུ་ཟེན་ཡུན་ཐབཟིར། ། ཞི་དྡ་ཅས་ལ་སགས་པ་ཡི། །ལས་ཅེ་དངོས་གབ་བདག་ས་ལོལ ། །དམའགཅན་ཧེས་བདག་ལ་སུངས། །སླང་མས་རྟག་ཏྲེ་གོགས་ཡདོང ག། བས་མིནའཆེ་དང་ནདྲ་ནབས་དང་ ༈ ། 












དྲུ་དད་མཚན་མ་དན། །ཅྱ་ཟེནན་པཿ །འསྩོགཉིན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལོགས་ད། { 
རོ ཡི་བུ རྨ བུ གས བྷཱ མོག 


རི ་་ འོ། རྨ 
ཞས་པའི - ཞི ར་ ཤོ སྲི 
འཁས ངགྭ་ ཅྱཤ་ མས་ཅ་ལ་ཡཱཁཀཱའིི 
ས་པའམ ས་འ འི ± རྔ མ་ལོ 





410 








དེ ༦།། བདེ་མཆོག་ལུས་དིལ་སི་དཔང་ཆོག་དདེ་ཆིན་སྙིང་པོ་འུགས།། 











== འཛམཿཆཆ་ཆབམ༡-༡༡༡ ངང ༡༡ 
༽༩2་ ལྒུར དཔལ་ཞྭཁོརལ།  ་པའགྲི་ལུསལ་ིད་རོགསདཆན་ུངཡཞས་བར། ཟ་ ྷྲདདལད་་་ཡགའོལ་ལ། དསའབོར་ལནན། 
དཏུད་ནས། །སལ་ལྡན་ཁེནའིུད། ཛ་ །རབུ་ཟ་ཨུས ༡ལ་། འཁུངཏྲ། ཡི་དབང ག་ཐ་ཤད། །འདགྱཏུ་ དགོས་པའི་ཡེ་ཐུདྲ༔མསཆོགས་པདྲཧས་ཏེ། སོ | 
འགོ་གཏོན་མ་སྐུམ་བྷས་པསངས། ། སུ་བུས་མུངས། ཏུ དི ཞེས་ཊིནྱ་ཅིས་ སགམས། ཕི ཞསམཐོནྨརམས་མུནྦང་ས། །སོ་ཁ་ཁྭཧྭཾཞཱཧིནས། བ་ལྙདཱ་ རཕཊ་ཕཊ་སྐཱ 








ལན་གསུམ། །མནྦྷྷནས་ རཿ ཡོ འྲ་དུ་མ ༢༨༤ ཆོད་ཐུཌ 
ལུན དི ས་ཤ རྒ་གིས་མཚཱདྭ། གས་༣མསནས། འདོདཔ་ཀུན་འགུབ་ཤེག། འགྲོ་བནོལ་མཁའ་ད་མཉམ་ ན་ཐྭལེ་ འདྱའཱཀྤྱ་རཱརན་ 


ཐབ་པར་ཧམའྱི་འ། ། མ་ལནའདས་དཔལའཁརལྷམ་པལ་ུམཅད ལད ད་དང་མ སྨྲབཔ་གཏུག་ 





















བག སུ་བཏོའརོས་འབངནཡས་མཛོད་ཉོ། ཤུཏྲཿིའི་ལྲུགས་ལ་མི་མཛོདད། གང་ལྣུར་ཡངཡི་འགལ་ཐས་ལག་ལེན་འདུམ་ཁ་ཡིན་མདོ་ནུ་པ་ལ པས། སོ ཡོ་ཚྭཐུ་ 

ཏད ¡ཧཱཾ སམཏི ཏིནོམས་མདོ་ཅི།ཤོོའི་གས་ལང་ཡད ཁཾ། ཀུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྲདཆུབ་སེམསའི་བདག་ཉིད་དོ། ར་མས 
ཟུ བྱཏད་ལ། ལ། སུར་ཏུསམ་ལྟ། 'ྡིཛཛྫ་ཡ་ཐཱསུ་ཁཾ། དེང ད་བདདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བམས་རད་ིམིན་ས་བཟ་ པརྡའགུར་སཱི། དུ་འཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཀི་ སངཆེན་ ཅཔ་འདི། ུ་ ད 
ཏྟ ད་འདི ིལའཁྲོས་ཨ་ གས་པ གམས ཟར་མི་སྟེ། མ་དང་ཡ མས་ལ་ཡཇལ་ཡིནནོ། ཇཱིཿ ཅུ ཞེས་ལིུདཧི འཁརོ་སད་ ཙུདདདཱ་ཤ་པ་ནཝ༔ ད་ནང ༈ ཧེནས་དཿ ཧཱམ་བཞུག་ 
ཆའ འདི དཱ །ཡབླས་ ལ་ཁ ཨཱ སལ་ས ཧོ དེ འརི འཁྲུཔ་ ] ཨོཾ་པཆུཨྨ་ ཁྲ ཏ།ཏ°¦61784། རྡོ་ར 
གག ཕྱོ ག་་ ས་ཕ༣མ་ཉ་ཞིང། ག་དགའ ཧྭ་ཏ། ཿ་བཛས་པ་ཤིར་རོང་། ༽ཅི་ས་དྲམ་ལ་ ལིར ཚིག་དང ད་ ང་པོར་དྲམུལ། 
ཀཾ ཝའ ལ་འབནོ་ཐམསཿདྷཀྱིཧིནྭ་ཧིས་རོབས་ཤིག། དཔལ་སོཀ་བདག་ལདཔབདམངདྲོན་གསོའ། མུ ཅག་གིས ཞབས་གཡེས་ | | 





ཧཱ 














ཌཱཿཤ 



























སུ ལུ་བ་དབང་ དེ ་ 
ནའདེན་ ཡིཆོདཔ་གཡལ་གདང་མེ་འུག་ིན་ལ། བལ་ཞུགས་ལ་བཏྟན་བནམན་ཆད་མི་དགེས་སོ། དེནསྐ་རུདཔངནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་འི་རུ་ཡ 
ཕུམ་མངདུ་། འན་ཐམས དྲོ །བསྟུས། སྲ 3 དབུང་ དམུ ཛ གས་ཏེ་སྟེཇོ ཏེ་སཾ་དོབད་གུན། སིངཔའི་་ལས་བླ་ དཔམ ངདུ་ཚྤུལ ཅཧཱ་གིས་མ ནོཔལས་མི ÷ 
།ཨགགས་ཇདུང། གཡདས་ཕུ་ས་དའྲལ་ ནཱཔ། རལ་པའི་ཐེརྡེནགས་དུད། ཐོད་ ྲིལ་སས་ཨས་ རཔ ད་ིམ་དུང་མཉམ་པརྨ་སོངཡ། ས་ལི 

གཱ ཞུགས་ ས་ཁོད་ཟེནའཕོས ཡ་ཤེས་སེ་མམ་དཔའ་འི་ ཡ་བསཔ་ཨཱང་། ཛཿྡཾ ཧོཿ $ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟིལ མ་མ དའྡ་རས དྲི་པ་ཡབ་ཡུམ་ཚོསཆགས་ཀྱི་ ཀི་སྩོར་ཐས་ཞུ། གཏུམ་པ ཐུགས 
ཐུགསནནི་འོདཟརཁྲམམ། དཔང་གི་ལཱ་འཁོད་ལ་བདཡ རཆ འི ནྲ་དངས། ཕྲུའི་སགསྦྱ་ཆིས་མཆོད རྨ ངི གསེ པདཱ་མསཱ་ཧིམ་བ ཡ་དའཇ་བླམར་གསེལ་ཞེས་ 
གམའ་བབཏང་པས། དབྱིས་འཁོརཔ་མས་དཔ། དཔའི སགས ། སྣ་པོཚསའམྲནསས་ཆིན་བགས་བླད། དཔའ་རོརམས་ཅཤིས་བཛད། དཔའ་རིས 


སྣས ཚི ན་འྲུ་བ། །བདེ་གཤེགས་བམས་ནུསམ་རོདཔ་འབུལ། །སོ་སོའི་དགཔ་འཇོད་པའོ། །ཆུ་བལ་པ 













༧༥ ཧཱཿ 





ཏེརོལ། བཅོམ་ བི་ུཡ་ལགསྤ་རི། །བཅོམ་ ནའདུལ་ ཨྱིས་རོབས། །རྡོརའི་གཏལ་ཞུགས་ནི། དབུང་སྔ་རོར་ པླད་དངྱ་ནབའི་སངྲད་དུ་ལས་ཇྲོར་ རྡོརསེམས་དཔའ་ དཀད་པོ་དྡོངདང ཡེ་ཤེས་སྱེས་། 

¡རདོལ། བཅམ ` ལས འདྲིཉ་སངསྐྱརས་ཐམ ནཱི `` དྲི ཛོད མས་དཔའ་ །ཞེས་ཡག་པ་གཡུས་པྲས་ 
གླུད ཨ་སྦརཱཏག་ཏསིགྲནས་མེཡ་ ཏིང་ཡ ཅའི་བླངསས ཅི ། ཅེས་ནང་གུར་བཟུང་། དེ་ཁྲནས་ སས གསནི། ཧཱུལས་བུངཔའི་ཅང་ཏེའུ་ཐོདཔ་ ཁྱཙ་ག་ ཚུངས་ 
རྒུད་ྣམས་གཙ ལ་བས ཨིད ་ིུ། །ཉིན་འ༨དུཡདདག་གནས། །ལ་མར་ ༤ འ ཅད །དའོརདཔས ྐངབིས། ༽དྭུགས་དྲསཔའིཔ་ུངབན་པནི། གཙོ 
གགསས་པ་ བུས་སྙིན་དང་། གཡེནཱ་ཆོས་གོསྱ་ཉྲིགིདགས་ཏྲི་བ་ལྟ་དུར་བཟུངད་ལུངབསན་པརམས། འཁོར རལ རྨ ས་ུསཞནདཔཤན། །ཧྭཱནཀདཔལ་ཞེསླ་བཟའྲི 
རྡ བཞིཤུགཤེགས་ ད་ཡིན ། ཧཱི ཊཀཊཀཿསནཏྷཏས སམས་བ ཁམས་གསུམ་བྱི་ནྲི་ལྲ་མིདཆེ། །དཔལ་ལྗན་ལནཏུནའུབུང་བའརིགནས། །བཟཅདུདཚོགས་ཅུན་ལས་རམ་ 
ཅེ 


། །གྭངཁརམཆོགཏཞུགས་་འ། སྒོས་སན་ དེནས་ ལིག་པའི་དབངའི་དོན་ཅུམརལ་དོལ། བམ་འིག་པདི་དང་་་ །དཔའཔོཆེནཔོ་བདགས་སྩོལ། །འགྲོ་ཐ་ 








རིར སྙིདདུ་ 
ཱུ ནིད་འདིར་མཛད་དུ་གསའ དནཡ་མཿཤིད་གནས་ཝགུར། ཉདྲདུ་ 
པཿ དའ་མཛོད་དུ་གསལ། །ལན་ག ཧེག༽པོརྡོན་འཆིག 
3 གཔའད་ས་མཐའ་ རྱ སྤཿཔར་ཀུ ཁིཡུསྱ་ཏེཀི། འར་དནད་ 








ཞིཕ་བོབ་པས་ཡུས་ 
་ཡུས་དྲག་ཡད་ 
ལུར་སྭཀྭལ་གསུམ། ༢ 


ས་དངྡ་སིག་པ་སྦྱང་བ་ 





ཅད 
མཁའགྲོ་དོང་ 





༣༩ 


ཆོད་གཉིས། དེའིམདུནངྭ་ཧིའི་མཆོདཔཆེི་ 
དག་གཡས་སུ་འག་ས།འས་དྲོནའ 









༤ 


4 ཧོ །པོནྷ་ཧི་མདུན་དྷདོངཐིལ་བཱ་ནང་མཆོདཉི་སོདོ་ཇི་དར་རོས་པའིསདྲགདང་ སེ་ཏོག་དྲྱ་དན་ དོ་ར ཇིལ་བཱ་མེ་ཏོག་འའངབ་ ཁྲཟོག་གས 
༨ 


དཾ དངའོམ་ཐས་པས། །འགྲོ་ཀུན་བདོ་ཆེན་གནས་ཐཐོ་ཞོག ། ས་པ་དབལ་འཁོད་ལོ་སྣམ་པའི་ཞུམ་དའི་ལྱ་ཀིདབང་ཆོག་བདྨོར་གང་པཞེསྱ་བབ་འདེ་ཡངྱ་ཧུལ་ཁམས་པ་དྭཱ་ནཱ་ཐས་ནགས་་རྐལ་ཧི་དཔྲན་གནས་བུ་སྟན་ 





ང་བ་རང བ་འོ བོ་འི ˆ ༢ 
༠ སཿ དཔལ །དབལ་འཁོར་ལ་། སྡེམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར རཧི་ཆོག་ བོ རློག་པོད་སོནསལ་བབདགས་མོ།། ཀྐ , 





༄༅། ཨོཾཿ སཱསིུ། དབལ་འཁོར ཀྱིལ" པལ་ཧྲེདུ་ཀ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། 
དཔྲ་ཟུཁསམ་གྲམ་དབངགྲ་ སཿ རི པའི་ད ོབིན་བག་ངོགས་ཞས་གཟ། ཟླ་མ་དུང་དཔལ་ཧེནུ་ཀྭ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། ། 
ནཅི་ག། 


ཅའཆང་དབང་ཧེ ཀཱ །དཔག་ཡེས་མཁའ་འགྲོ་ད་བརམཉམ་པཱར་འཱཾ། །ཡི་ཤེས 
ཤནཅག་ཏཱས་ དེལ་འདུད། །གང་ཞིག་དྲི་ རྱི དུད ཁོ །བྱྲགག་པ ཡྱི་ལས་ཐངམཆོག་ཁང་བཟང་དུ། མ་ས ཡེ་ཤུས 
། དན་ཅན། གླགབཔའི་འ.བས་བྱུ་ཉིན་འདི་ཡ་མཚན་ཆོབ། །མྨ་དང་ ་པ་བསྒོམ་ ་གས་པས་པངཉིདྱ་ཉིྱ་གས་རོའ་པའིགནས་ཐོབཔ ཁ་བིོངཡ་དུ ཆཅ་0་ 
[མག་པམརོ་དངམས་པའི་ཞ་ལ་ཅན་དག་དབངབསྨརབ་ཡངདག་པརྩནནས་ཇས་སུ་ ཟུང་བཅྱ་ཧའོ། དབང་བ བ་དེ་ཡང་དི་ལ་འ ཁ་ན 




































'¥| །འགྲོ་བན་ཡི་ནནོ། དེ་ལ་འདི ་རེ།ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་གཅག | གསོལ་གདབ་བཟྱབན་པསའ་། ད། ། ཤོན་ཐོག་གདང་ཚོའོ་མངོད་ གྲིན ལྐེགཔ་པ་ ། ། 
འདུག་ཉིད་འཇུག། སྒྲེར །དེ་ལྟརཿ × དབང་གི་ པག གན ོན་ཡངདུའ། ་ 
དལ་བ རྒྱན་དང་ཡྔོ་དད་དགོད་པ། དྲམིལ་ལཁརློསབ་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ། སླབ་ཡ་བཅུང་བ། ཅེས་ཀྱི་བ་བའོ། དང་པ་གསེལ་བ་གདབ་པ་ནི། མོབ་མས་མཟལ་ཕུལ་བཞི། | 


ཐམ་ས་ཅདམྱཉིན་པ་སཱནོ་པ་པོ། །འདིགཏེནམསྦེ་ཧི་འདྲན་མངདྷ་ཉ། །འཁོརཔ་འདམ་ཕྱི་ཚོགས་ནངྱད། །བྱེང་བླ་མབསམད་བདག་ལྭ་སེབས། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལབ་་ ྦ 
'གདག། སླེབ་དཔོན་ཉྱས། འཁོད་ལོའིམཆོད་པའིམ་ངི་བཞིན། ཁད ས་ཅད་འྱབོདྱ་གུར་ཏས། བླ་མས ེས། ། ཡོལ ྦ 
༢ བ་ཆང་འབངའབངབབཛངརབའབ་འགརགན་ུནཡནར་འའ་ངའ་འགགའཁག་གམས་ལཆ་མཁསན་་བའ་རོང་བསསས་ས་ཛབའ་ང་འགསས་པ་་ས། ༡༡༡༨ -_= ༡ 
























༢༠ ༢༢ལིས་པ་སས་ཏབོངོ་ུརཏེ་ཞེས་དང། ཅདས་སོ་ཞེམ་ཡན་བཏབ་བོ། ཡང་འདྲི་དདཅས། དམཆིགསྦངཞིང་སྟེན་ཤིདཔ། །བུ་ཨོདཡིསནི་དོགུར་ཏམ། །ཅེས་པ་ལ༔ བདག་ནིརབ་ཏཱ་་གུརཏོ། །ཞེས་ལྡན་བཏབ། སྒེབས་། 
ཁདི་སངམ་ཡ་བཞེཤཿ ང་སཱཾག་པ་སུང་བྲ་བུས་པའྫིརེས་སུ། སྒྲུང་ཐུབསནས་འབུང་བ་ལརྦ་སུཔ་འཁོ་རལྷ་ཨམ། ཞལ་བཞི་པ་ླས་པའོ་དདམསུས་པར་བཏུགས། སྣེནལམ་དང་བཀ་ཤིས་བོདཔ་སོནས་ཉའོ། ། 
པ་ཡ་སྟེན་པ་ལ། ལྷེའི སྦྲུབ་ཐབས་བཞིའའ་ལཱྲི་ལ་འཧོན་དྲམལ་འཁོརྡ་ཡོཌའཁོར་ལྔ་ཕོགས་པརབླསམསནས། གཙོའེ་ཡ་བས་ཤོ་སིང་པོ་ཁི་ཕག་གསུམ། སྙིང་བའྟིརལ་འྷབོརོམ་བཞི་་ཝཱ་ཏོང་ཝྔ་ [ 
[བྒ་དདླབཱཾ། ༢།བོར་ལོ་གསུམ་ལྭཁྲི་ཝག་གཉིས་ ༈ སམཚཾཨསམ་བྱརད་ལའངྱ་ལྟཡོྱལ་བྱ་ར་་ཏེ། རྒྱས་པ་ལེ་ཕུགས་ཡིན་ལ། འཁོར་ལགྲསམ་བླབས་པ་ལུངས་པ་འབྲང་ཡོདུང། གཙོབོ་མང་ཡུམ་ཁོན་ཟླཊ་། 
བཀྱསས་པའོ། སྙིང་པོའི་རྣལ་བྩེ་མམ་བཞི་ཞལ་ཕནི་པ་དང་སྔལ་བ་དང་། སྒོམཆ སམ་བྱ་ཏད་ཡངྱ་ལྐོ་དང་ཕྱཾཧ་དདང་སལ་བའི་ལུགས་ཀང་ཡོད་ཏ། དྲྭ་ཧུར་འགགུབན་ཤིནཏ་ལེགས་ས། །བགགས་ཞི་བའི་བྲསན་ 
པན འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལུར་ལས་ཕུམ་དུ་ལས ་འི་ལྷ་མྦབ་པནོ་ངེས་པད་ཡིད་ལ། རྒྱབོད་ཀྱི་བུམ་ས༢ཁས་བསང་པའི་འཞེད་པས། བུམ་ཆོག་བཞིན་དུ་དིལ་འཁོདྲེ་ཧི་ལ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བཤད་ཏེ། དེ་ལྟར 















ཧཱུ་ཕྩཔྷ་ཏ། ལན་གསུམ་མྲ་ཝ་སགས་ཀྱིས་ཛུལ། ཨངྒོནས་ཤཔྟཱའི་བའ་གྱིས་ 
.ཇདའིས་སྩལ་དུ་གསེལོ། །ཅེས་ལན་ག སུམ་གསོལག། རོ་ལཚོའྲི་པར 









ཏུངསཔར་མེས་ཏེ། ཨ་སླཀ་ཧཱན་བྲཝནྷ་ཧཱནཀླཀཱ་དཱན་སཇྦརྭཱ་ཧན་ཏཾན་ཧཱ་ཏཡ། མམ་ཤྭནཏཀྐུ་དྭ་དྲོད་ཕྲཊ་ཕ་ཛཿཏཱ། ཅེས་པས་བཀུག་སེ། ཡོཌ་ཁྲཀཱ་ཤིད་ཧཱུནས། པམ་སྦ་རི 
ཨྲཕ་ཡྷུནཱཱ ལནགསུམ་སརག་ ཨཾ ས་འ རཱུ མམ་ཧུནཏེད། གང་ལས་འ །གང་དག་ཛྲུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྡན་ཞང་། །འབྱུང་ཿ 
པོ་བསྟུན་པ་ ལ་དགའ་པས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སངསྦ་ཆསྨ་མཐ་ལ་མཆོད་པ་དང། ༽སམས་ཅནྡ་མ་ལ་ཕ་དོན་དཱ། །སྭ་ཕྙོགས་དགེ་འདི་ཉིད་དུ། །དམ་ཕའེ་ 
དཀིལ་འ།པོན་ཆེར་འབུང་པ། །དིལྟུན་བསམ་པའི་ལས་པདྡའི། །ཅིདྲཆུ་འ་ཆདུསྱ་ཡུད་པད། །དགེ་བའེ་གགས་པོ་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། གླ་ཚཱགྩོ་སྭས་ནཾ། ཞེས་ལོབ་ཨེ་དང་བཅས་ 
ཏཱེ་གཏོར་མ་ཤིར་དོར། གསུམ་མན་དཀིས་འཁོར་ཡིས་གཞིན་རང་ནལ་བ། ་ཡོཾ་ཨཱ་ཧཱ་ལན་བཞི་བྱར་ཞེ་གཅིག་བརྲོད་ལ་ལའི་གནས་སྲུརི་བཟང་གྲེ་ཐིག་ལེ། མ‹ིསྙེང་དྲུ་ཐོད་པ་བཞག་ལ། དེན། 
མ་རྟོག་འབུམ་བཞན་པས། ལྷཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེང་ཕོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྡད། པྲའདང་དགོསན། དབུས ར་བཁོན་ལོ་བད་མཚོག་ཅེས་པ་ནས། མ་དཔུང་རབྱ་འབར་བའི་དྲཔས་ན་ 

































གླ ན་ཝེ་ཏི། ཤླབྷཱ་ཀླ་སོས་པོལ་ན། གཏོརམ་སུམ་བ་སྭཱཐཱ། སྟོང་པའེ་དང་ལས་ཨ་ལྲ་ཀཔྲ་ལ་ཡངས་པིངྱ་མེ་བའེནད་དྲུ་ཤ། 
བ་ལ མཚོད་གུང་། ཡི་ཿིཿཧཾ་ཧཧོ་དིཿ ་ཡོཔི་ཕི་ཝི་དྭ་ཏྱཿ ན་ཡེཉསང་ཏློད་གྷ་ཏཧོ་བྲི་ལྲ་མཁྱ་ཏྟ༔ ་སྭྦཾཐཁི་ཨྭཱརཏཾ་ཨཱཌ་ཨི 
གྣ་དཔ་ལོ་ཏ་ལྷ་སཱཱཏཱ། ལན་གསུམ། མོཾ་ཙུད་ོན་ཆུར་ཐོན་ས་ལེ་ནི། །ཨ་མོ་རེད་མ་འདིས་ཉུན་ལུམ། །དེན་ཆན་ཁུནོ་རབ་གངལ། བཟང་པོ ན་གྲི་ན་གྱཧནམ། །དོ་ཤལ་རྐང་གདུབ་ཟུ་ལྡན་ 
ཐ་ཌཛོ་རཿ ཝམ་དཔའརབ་མཚོདོ་ཡ། །མཆོད་གཏོང་འདེ་དགལ་ཚོད་ནས་པ། །དྱའིལ་འཁོར་ལསྣ་འལེགས་གབ་མཛོད། །སློབ་པ་སངསྨ་རས་ཐམས་ཅད་ཏེ། །གུདོ་པའྲི་ལུལ་དང་ཁུད་པདྲ་གི། །ས་དང་པ་རོལ་པོན་ 
ཕ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཡི་དཔང་དུ་གླར། །ཧེདུཀ་དཔལ་དཔའ་པོངེས།།ཇི་ལྟད་བདུད་ཀྱེ་སྟབས་བཅོམ་པ། [དེ་བཞྲེན་བདག་གིས་བདུད་ལྡེ་ལས། རལ་བྡ་བས་ཏེ་དེསལཁརྲ་ །ལན་གསི། ཐའི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 

བ་རུམས་མཆད་གཏོད་དམ་པ་འདི་སཆོམ་པད་མཛུད་ལ། བདག་གིཁསེན་པྲ་དོགས་པའི་དབང་་་པོ་ལནྲ་པཛད་ཅེང། ༣ྱའིལ་འཁྲིན་འྲབེ་བ དྲོན་དུ་སའྲི་ཉོགས་འདེ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཀྱིའེག 
(ཕའཛེན་ཁ་ད་ གཞི་གེགས་མངཅི་ང་དག་པདའ་ཚལ་པའི་ལས་ཅི་བད་བའ་དོདཅིག། ཨེཐིཊདཱིབྦཨརྦྷ་པདྟིཚ ཏཱ ཨོཾ་བྲང་སུཏི་ལཿའི་ལྷ་མནོམ་མཁདབཞུགས་བར༔ 1 རྒྱབོད་ཁ་ཚེག་པ་ 


ཙྭ ནོཿཧོ་ཨོ་ལྭོ། ཐཐཙཿ་ཟ 


།སྤ་འ ་ 
ལྔའུ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་གཏོདམ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་ བྲདྲརའྱི་དྲ་ 









པཿ ངས་པའོ། 
དན་ཏིང་རཾ་ 
ང་ལཚམས་ལ་ 








དམོདྟ།ོགས་ཞིནོནོམོ། གོ་ིག་ལོོ་མད་ུ་བད་ི་གློམ་བླམདོགནག་པོདོོ་འཕརོ་ཞིང་ཐིགས་འོ་དང་བཅོས 
ཅན་ཅུ། ་ས་ཤིསས་སང་སའི། : སྣ མང དའ ་ཕ་ལ་དིས་པྨྣ 
ུཞས་ཕྲནས། ཅེང་འོག་ཐོགས་མཚནས་ཐམས་ཅད་བཅེངས་པར་བར་ཧེ་བད་བསུང་འཁོར་བཞེན། ཡུར་བུ་བསུང་འའྲེ་བོ་མྨོནམས་སྣུལ། 
ཱ ཾ དསདརདགིི་སཨ 









⁄-„ 










༨ ༤༨ 


ྭས་སྐྱེང་བའེ་བསུངམ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་ལ་ཉྱ་ཆན་པ་འདེ་བཞེས་ལ། དྲི་པད་དའི་ལ་འཁོར་ཆེན་པོའྱི་ཟ་བ་མཐར་མ་ 





དུས་དཔལ་འཁོད་ཁ། མ་པ དཀྱེལ་འཁོར་ཆྲེད་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ་ཏེ། བདག་ཉེད་འཛྱུག་ཅིང་དབང་བང་པ་ 







སྙུམ་བླཟས་དག་འོལ་བ་གཏོར་མྲ་པེར་དོན་དོ། དེནས་གནས་དང་ཕྱོ་བདྲ་དྲིན་ཧིས་བླརབ་པྲའི། སུྤུས་བསངས། ཕཱ 
གྱ ཐམསཾ་ཅདཡོངས་མུ་ངོ་ག 















མོསྙེ་གོན་དུ་གནས་ཕ་དད། ལྷ་ལྟུ་གོན་དུ་གནས་པ་དང་། བུམ་པ་རྩུ་གོན་དུ་གནས་པ་དང། སོབལ་སྟགོན་དུ་གནས་བའོ། དཔཔོ་དངི་ 
སཱགིན་ཅུག་ བཱ གཚིཉོམ་ོར་དབས་ཚོ་གང་ཆྱསད། ཅེསབདས། བར་ས་ཉོྱ་ འིད་ 
སའྱི་ཐཱ་མེ་སླར་ཡང་ས་གཤི་དེཉིད་ལ་ཁིམ་པར་གུན། དས་བིས་ཀྱི་ཆོག་ལྷའི་སྣར་ནམ་ 
རའྲེ་ཞེས་པའི་བར་མ་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན་བ་བྲའི་བྲན་པའ་ནོ། གཉིས་པནི། ཤར་དང་སྟང་གི་ཡུར་བྱུ་ཁ་ 

རྷཾ་དུས། བློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་བར་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་ནམ་ད་ལུའི་ལག་ལན་ལྟང་ན། ཟིག་བཏབ་ལ། 
བུ དྲེ་ནམས་སུལ་ཏུག་གི་ཚུམ་བུརེ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་གཏར་སྩོ་བསསད། སུམ་བུས་བསངས། ཕྭ་ད 


ར་ལོའི་དབུས་རེན་པོ་ཆ་ ཚོགས་ལས་སྲུབ་པའེ་ གཞལ་མེད་ཁང་ནས། མཚོད་པ་པཱ་ཚོགས་པས་གང་བའོ། ུ 
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༢༠།།འྱབངོ་གྲནས་སྦི་ཞལལ་སུ་ནས། བདེ་ཆོན་འཁོད་ལོའྲིལ། སོ་མཆོམསོ་མོ་གྱོ་དོད། འཁོར་ལོ་གྲདམ་ལྕ་པོགསྤ་མཚོམོས་འོས་དྲུག་སོ། ལ་ས་བུམ་གཅིག། ཉི་ཐུའམ། འཁོང་ལ་ལ་ལ་དུམ་པ་རད་། 

དྲ གཙོབུམ་ལས་དུས་བད། རམ། ི ་ 8 དད དི ་བི་ལན་ིས་ནི། ། 
ོས་ཡབ་མ་དདནས་བོམ འདད མཚ།སྭ་ྱི་བུམ་པ་བཞི་སུ་དྭགུ་ཤེས་དང་། དགྱེམེང་པར་ཀ་པས་བྲཀུ་ཤིས་ཁུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བྱ་ད་དང། དབང་བླསརྱ་ཆལ་བའི་བྱུམ་པ། དུང་ཆོས་ནསྱས། 
ཞིས་འདོད་པསྤྱ་དལ་བླ་ནམ་ རྒྱལ་ཅེ་ངོས་འཛིན་དུས་འཁོར་དང་བསྟན་པར་སྣང་ལ། ལྷག་མ་ཐུབེ་ཆེནནག་པོ་སྱེད་ཕིའདགོངཊ་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། འདིད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་དགལས། བྔཨལ་ 
དགུར་བེད་པྷ་ནམས་ཀི་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་མྱུན་པར། བྱར་པིན་ལས་ཇུམ་མེ། བསྡ་ན་གཉིས་སྲུ་ དད་པ་ཡངོཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་པས། སྙབས་འདིང་འདི་ལྟར་བྱ། བུམ་པ་མང་ནཉྩྙ 
ཐངས་དང་མཉམ་༥པ་ཡིནུ་ཡང། དྷ་ལུལག་ལེན་པེད་བྱའཔལ། འཐང་དུན་བུམ་པ་བྱེད་ཏ། རུས་ུལ་བུམ་པ་དང། ཞུས་༡ེསུམ་པ་བྱད་དང་ལས་ཐུམ་མོ། ལུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་ནུས་ཧུལ་ 

་པ་དང་ལས་བུམ་མེ། དེ་ལྔ་རམ་རྒྱལ་ཐུམ་པར་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གི་འཁེར་ལ་ཡངས་ཇོགས་བད་དགོས་ཤིང། ལས་བུམ་དུ་ནི་དཱ་མཛད་འཇིག་ཉིན་གསུམ་རྒྱལ་བསྒྱད་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡབཀྱོང་ 
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ཊིའི ༄མིཿ 








ས་པད་བསམ། ཆུ་གཉིས་ཏེར་པཱོདདོལ་ལོ་ ། 
ངསེམས་ ༈ 
















བྷག་ཅིད་དནན་བསསང་བ་ས་ཆོསོ་བྱར་གྲསུམ་ 


མས་ལ་དབ་བསར་བས། ལུས་དག་ཡིདགསུམ་ཨི་ 
ཡག་མོས་མགྲེན་འའུང་པའི། 


(ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོནྱ་ེས་འདི་སྐད་ཅེ་ས། སྡུགསུྱི་དངོས་གྲུབ 
དོལས་གཞན། །གཞན་དག་འདེག་ཏེན་ཕའོལ་གཉེར། དད་ཆེ་པ་ལནལ་དག། །འཇིགཉེན་ཕ་དོལལེ་ད 
བྱ། །གལ་ཏེ་འདེའྲབས་དོན་གཉེདན། །འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་འབྲུབ་མི་འྱུརྭ། །འཇིག་ཏྟེན་པ་རོལ་ལ་དམེགས་ན། །འབདཔ་མེདཔན་འད་འབྲས་འགགུབ། །ཅེས་བླངོད་ལདྡོན་ཡང་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པནི། སོབ་དཔོནྱཾཧ་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེད་འཕོས། ཁྱད་རང་མས་ཏི་ཡས་འོད་འུ་གོང་བུད་གུན། སླེབ་དཔོན་བྱེ་ཞལ་དུ་བཅུག། སྐུའི་དབིཊས་དངྱུད་རྡ་རྔའི་ལམ་ནས་ཕུམ་གྱི་མཁའ་ 
ནང་དུ་གནས་པ། སཔ་དཔནོ་ཧཟུགས་ཀའིའོད་རེད་ཀྲི་སྨན་དངས་པའེ་སངསྤ་སས་དྲད་གངྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དྲུཞུགས། ཟྱངཆུབ་ེསེམས་སྲའུ་བ། དྡོརའི་ལམ་ནས་བུར་སྟེ་ཁེུད་དང་ 


།དགའཆེན་ཁྱོདདག་སྟེན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཏྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱངཆུབཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆན་པེ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚེག་དེ་ཉི་ 





གས་ནས། །ཧློ། ན་དཀྱིལ་འཁོད་འདུག་བྱནུ། །འདེ་ཡི་འབྲས་ཕུ་གཏ - 


བི ངས་ཏེ་དག་ཡའི་ཤེལ་ལཱར་གུར་པ། མཁའ་ནངནས་་ཐི་རྣ་རོས་ཏཔདའི་གདན་ལ་འཁོད་པད་གན། ཅེས་པྲ་དོད། གསུམ་པ 
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མེ།།བད་པདྡ་དིུསབ་དཔོན་ལ། ད་པད་བདགའི་སྦབས་མུ་མཆི། །དཔལ་་ལྔནྲོ་གག་འཐུང་སོགོས་དཔའ་གྲོ ནོལ་འྱོརམ་དང་མབམངོད་སྤོག།།ངད་སླསདང་འདཔག་སེདཔ།ཐདབདགལ་དགོངས་གསོལ།། 
ར་ག་དུས་འདི་ནེས་གཟུང་སྙེ། །ཇི་བཾད་གཉེས་ ད་ལ་གནས་པར། །དེ་ལ་ཚངས་སྐོད་གཉིས་མེདཔ། །ཉེ་དཚ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྲུང་། །ཅེས་ལན་གསུམ་རས་བླབོས་ཀྱི་ཐུར་མོངམ་ 
ཡིན ཐུམ པབ །དུག་པཱ་ནི། སློབམ་ཏྭ་དུཀྲ་ཤག་གཉིས་པར་གསལ་བོའི། གྲནས་གསུམ་དུ་བདུདྱ་ཅི་ཝ་དང་སྒྲར་བའི་དྲེ་བཟང་གྲི་ཐིག་ལྦ་བཞིང། དྲཾ་སཱཿསོ སཱིང་གན་དྩུ་སན་པོ། 
མགྲིན་པ རྗེ 








ཁདམད་པོ། དྲཔལ་བེད་མི་དཀར་བྲོ། ཡང་དཔལ་བ་ནས་མར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་སཱཿདཱཾ། སངསྦྱང་ས་ཐམས་ཅདྷ་མེ་གསུང་ཐུགས་རྡ་རེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣེམ་པར་སུནདྲངས། སྨེབོ་ 

མའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་མོས། བདུད་པ་ནི། །ད་གནས་པ་དགག་ས། དོ ཡང། སངས བྱརད་པ་བླམང་སྨྲད་བསངས་སྦྱངས། སིང་ཡོ་པད་དོ། དུངས། སི 
ངོརའི་སྲད་བུ་དམད་པོ། རྡོ་ཇུའི་མདུདཔ་གསུམ་དད་བཅས་པ། བད་ཆད་ཐམས་ཅད་བསུངབའི་ནུས་པ་དང་ ན་པར་གུར། སཤས་ཉྱི་སྲད་བུ་ཕོ། ཛྷཱཾཾ་ཧོཿ གཉིས་སུུ་སེད་པདམ། ཡེ་གེ་བྱཧ་ 
པ་དང་སུམ་བཱ་ཡེལ་བས་བླབ་ཞིང། སྐྱེས་བའི་དཔུང་པ་གཡོན་དང། བུད་མད་ཧིགཡས་སུ་བཅིང་ངོ། ལས་ཕུམ་བེནུསྭ་ཀང་གཏོད་ལ། དོ་རྗེར་བི་དུ་དགེ་ལ་གྷོ་སྐོན་པར་མོས། དགུ་པནི། ཨོོ་རི་ 















ལལ་ལ ¦ 
ཉེད་དུའྱ་ཧུད། །ཅེས་བོདའི་པ་དོན་བཤད། བྱར་གསུམ་པ་ ༈ 
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°| $©། །མ་ཡིལས་ལ་ཀུན་བཅོན་པས། །བགགས་རྣམས་ཐསམ་ཅད་ཞི་བར་བྱ། །ཅེས་བཤད་པའྲ་བའོ། དེ་ཡད། གཏོད་མྦྱིན་པ། ཡེ་ག་བྱ་ཧ་ཀླུག་པ། བླསདའཁོར་ ཡ། ལས། 

ཤཱ ཐམས་ཅུད་པ་བླབ་བ། གོཆ་གསུམ་སྒེམོ་པ། ཧཱ་ལ་གསེལ་བ་གདབ་པ། རྱན་ཧྱེན་གྱེས་བརླབ་པ། དང་ལྷའེ་དྱ་ཧལ་བསྒོམ་པ། བདག་འཇུག་གི་དཔོངླ་བུང་བ། སིས་ས་ཧཏ་པ་་ླན་པོ དག་ལས་ 
[ཇིལྟུད་འོས་བུ་སྙུར་དོ། ལྔ་པབིག་གདབ་པ་ལ་ཐོག་མད་ཕུན་པ་བསྟུད་ཆེ་ག་མཆོད་པ་གོང་བཞིན་དང། གཏོད་མ་བསདས་སྦངས་འབུ་གསུམ་ཧྱི་ཕེན་ེྱེས་བརྲུགོང་བཞྲེནའབུ་ [ དརྒས་ཐིག་ཧེོ་ }¦ 

ཧཱཾ ག་དངོས་ནི། དྲི ཕ་འཁོདྱ་ཧིས་ལྲམྭམ་ཐཱ་བྲརས་པའི་དྲེ་བཟང་གྲི་རུས་གཏར། རད་དང་ཐོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་སུམ་ངུ་གསུལ་བོས། ཝ་ཝཱ་ཉིསྦ་པཱ་ཝ་དང་ལཝཱན་པའི་ཐིག་སྐུད་འདུམ་ུས་ལ། མཆོད་གཏོར 


གླེས མོད་པྱིན་མ་དླནབ ཐངོུང་བསངས་མུས་། པོ ཤ་མེ ཕནམདགོ་མ ཛོ དན་པ དུ གར ཟོས 





རྔ་རྨ་མྭ་དམཛོད་དཀར་པོ་འཁོན་ལོད་ངྲའི་ཕྲ་བུའི་དོན་པ། སུམ་ཨངསཉས་སྩནམ་ལཕབུང་པ། བྱེང་ཁྱམེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྲུང ན་སེད་པོ་༥འྡེན་བོཆདཔྡདེལ་བུ་འཛན་པ། ཡུཿའནཆེན་སྒོལ་མ་ལ་འཇྱདཔ།ཞུཧཏུ 
ཛྲི་ལས་འོད་དཔག་མད་དམད་པོ་པླདདང་ཇིལ་ཐུ་འཛེན་པས་ཡུམ་གོས་དཀརམ་ལ་འཁུད་པ། ‡ དང་པིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཆིག་གེལ་མལ་འཞུད་པ། ¡ˆ 


།གིམོ་ཨོདོབ་བདང་གཞནྣ་མས་ཉི་མོའི་གདོན་ལ་བཞུགས་པ། འིགོས་ལྷའི་སེག་གི་ཕགས་པའོ་སླད་དྲོགིས་ཅན་དཔ་པོའི་ཐོ་ོ རོག་མོ་དོང་ལོན་པོའོ། ཕོམ་རོམསྤོ་བོ་བོརོགོ་བ་དོར་མོ་འོང་སོད་ 
ར་བ་ན གདུས་ས་།། སར ༥" མགྲེན་པན་ཨཿ བྱུ ་མ་ ` > ངཱ ས་ག 
ལྔ་ཡབ་ཡཱམ་གྱེ་རྣམ་པར་ཕི། ཛརཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མུ་ཨད་པ ` གཏོདམ་བསངས་སྦདྲུས། འབུ་གཞུམ་གྩི་སིན་སེས་བླབ་ནེས། དྲི་ཕི་མྲ་ཛཐོ། ཡོས་ཀཱའོ་སེགོས་ཀླིགཏར་མ་ཐལ། མཉྙིན་ས་གྟོའི 
བརྲ་ཤེས་མཆོད། དྭིདྲ་ཝ་པའམེ་འགས་ལའི་བྭསོད་པ་གད་ཡང་དུང་བས་བྷས་དོ། དེལ་དུ་ཉདལཱ་བྲའི། མི་བསོདདོ་རས་ཤསུ། །རྡོརྔ་དིངས་ཞི་ཨཁརྲིན་པོ། །རྡོ་ཾགསུམ་ཆོག་དྲའིལ་འཁོར་གསིཊ། 
སི་མཁའའགྲོ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །རམ་པན་སྣང་ཡཛད་དགཔཆ། །དྲོ་མ་ཞི་བ་དགའ་ཆིན་པ། །ནང་བཤིན་ཧྨིའ་ཡོད་གསལ་མཆོག། །སཱདསྦྱརས་མཁའ་འགྲོ་ཕག་འཚལ་བསྐད། །དེན་ཆན་རལ་ཕོ་ 
བྭཏུ་ཟབ། །དྲོ་མནམ་མཁའྲ་མད་མཁའ། [དད་བཞིན་དག་པ་གོས་པ་མེད །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕག་འཚལ་བསྟེདོ། དྡོ་རེདཔག་མདྲ་རལ་པོཆ། །མི་ཏོག་ནམ་སཁའ་ཇོ་རི་འཛིན། །འདོདོ་རགས། 
པ་དོལ་ཡིན་པ་བེས། །པྱད་མཁའ་འགྲོ་ཤག་འཚལ་བསྟོད། །དྭོན་ཡོད་རལ་པོ་དོགས་སདསྦ་ཧས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ངོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པིད་ལས་བྱད། །ལྷ་ཚོགས་མཁའོ། 







3 དྲན 






















ཀ།ེག་ཕས་དྱ་དོ །གཡོན་ནས་བརུམ་པའེ་བསྐོན་པ་དང། |སླབ་མས་སླབ་དཔའོ་རླབ་མི་ཕྱོགས། །རྡུལ་ཚོན་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལནྲེ། ཤིན་ཅུ་གོ་སྐབས་མི་བདེ་ནུ་ཨ་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་ལྟེ་ 
།ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གི་ཤར་བསྟན་པན་བ་ལ། དསྲ་བེས་ཀྲ་དྲིལ་འཁོན་ལ་ཏི་རེས་པ་སད་དོ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཤེན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའ་ྱའོ། དནས་ལས་ཟིག་གདབ་ [ 

པ་ལ། དཀྲིལ་འཁོད་སེའིམཚན་ཉིད་གཞུན་དུ་རུགས་པར་ཐུ་ལ། ནང་གི་མནི་དགྱེ་སང་པདེ་ཀུ་བས། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཕོས་དེད་ཡང་།།ནེར་ཕར་བཉི་ཐུན་གདབ། །ཕྲོ་ཐང་ལ་གཉིས་གེ་སའ་གཅེག | 
གསུམ་གསུམ་ཧྱེནི་འ་ལེ་རྣམས། །ཀ་བྲ་གྲོགག་དྲོ་རའི་འཕྲེང། །པྱད་འཁོར་ལ་དེ་དནྲ་བ། །གཅིག་གི་ཕི་མའི་འཁཁསས་སིན་ཏེ། །ཅེས་པ་ལར་ཚངས་ཐེག་ནས་རུ་ཐིག་གི་བར་ལ་མཆན་བཞི་ཡོད་ཅ 
པནེ་དེ་ཨང། ཝ་ཚན་ལ་ཚན་དུ་བགས་པྱདའི་སིང་པོ་ལ་གཉིས་འཁོད་ལ་བཞེ་ལ་གསུམ་གསུམ། གསད་དང་འཕྲེང་བ་བྲའེ་ལ་དེ་དེ། སྣ་ནམས་ལ་གཅིག་གོ། ཡང་ན་གེ་སརྦ་ཧེ་དོད་འད་པ་མ་ལ་སྣེན་ 
ཕན་བཤད་ཀྱང་། དེའེ་དོད་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྣནན་ལེགས་ཏེ། ་ཡང་ན་འཇིགས་མད་འབུང་གནས་ཐབས་རྱིས་བྲུབ་ཆེན་ལཱུ་ཡེ་པའི་དགོང་ས་པ་༧སྐང་བ་ལྟན་བཏབ་ཀྱང་རུང་ལ། ཙྭ་རྒྱུདཀྱ་བ་གྲེལ་པ་ལཱ་བ་ 

ཡས་མཛད་པནས་བཤད་པའི་ཕིག་གྱི་ནམ་གཞག་ཀྱང་ལཱ་ཡི་པའི་ལྭ་གས་འདེ་ནང་འབེལ་ཆགས་པ་ཡོན་པས་དེ་དག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་དང་མཐུན་པད་གདབ་པོ། དྲུན་ཁྲདནི་བསྲུང་འཁར་གྱི་ྱིནད། 

















བོལ་འཁོར་སྭིདིམཚནོ་ཉོད་མཛོན་ཏོ་ རྙོགས་པས་ཤུས་པད་འགྱུར་ལ། ལྷརྣམས་ཀྱི་ཤོགས་མདོག་ཤད་དཀར་ལྷ་ཡད་སགྲོས་ཡེ། ཡིན་ལ། ཐུགས་འཁོན་གེ་གཞི་ལང་བ། གསུད་འཁར་གྱི་ 
དཀན་ པཾ སྣཱ།ལཁོའ་འི ཙེ ་དམད་པད་བ་ཤད་པའང་ཡོད་ ལ། འུདེ་གཙུམ་ཕིམཚནད་ དུ་ལོ་དཀར་ ༥དམད་པདམ་དོད་ ཤཁང་ཡོད་ནེ། དེ དག །ཉིས་ ་ཀའད་སུད་སོ་ སོ་སོའ འི་དགོངས་པའོ། | འདོད་སྣམ ཨང་དམའ་ 7 
སོདང་སས་པོ་ དཔ་དཀར། ཀ།ར་པོ་ཇི་ ཀྟུན་ཐིས་ ཀྱང་ཞུད། བདུ་ེན་འཁོརོའྲིས།ཁུད་སན་པའ དང གྲི་གྲུག་ཐ གི་འཤད་པྱ་སྐོན་པོའོ། ༈ རྡོཛུའི་ར་པ་ ཡང *“ཨའྡེ སྔིནོ་མེ་ལ་རྡོར་ཝྲང་།ཁུའི་འཕྲེད་ ཐའྦ་བུའོ། ལྷ 
མཚན་མའཆི། གཙོ་ ོའི་གནང་ལ། དད་པ གྲུག་ གྲ ཐོད་པ། ལ་གནས པེཉི་མའེ་དྲ་ཀིལ །ག་ྲི་ཤདན་པའོ། ཕྱེགསཀྱི་འདབ་མ་བཞི་དང་; ྒུམཛོམས་གྱ་པདས། ཡུང་གི་གུག་ཆུ་ ུབད་པོན ཨར འ 
གདན་ལའོ། མཚམམ་ཀྱི་འདཔ་ཡ ལནི་བུམ་ཐོད་ད། ཐགསྱ་ཀི་རིབས་དྷད་ལ་རྡ་རགྲེ་ཞུག་དི་འོ། ་གསུར་གི་བླ་དད་ལ་པྱད་དང་གི་གུག་གོ། སྐུའི་བྱ་དད་ལ་འཁོན་ལ་དང་སེ ཅུག་སོ། ་ཡང་།ྲི 
(གཱཙོ་ལོའི་གནས་དང་ ཐགས་འཁོད་ལ་ཇོ་ནེ། ་གསུང་ ལ་པདྨ། ¦ སྒུ་ལ་ འཁོའོ་ལེ། རྣལ་འཕོན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡ་བྲེ་གུག་གོ། ཡང་ཁེད་འགསས་འརདང་ཝི་ཚུ ཀཿ འབའཞི་ག་གོ། གཞན 
ཅིག་ཏྲ་ནི་གཙོ་ལོ། :ཿ ཿདང། ལག་མནམས་ལྲ་བི་གག་གོ། འགའཞེག་ལ་སྲའི་ཕོགས་ ཀྱིའདབམ་བཞྲེ་ལརི་ རིགས་ བཞིའི་ཕག་མ རོི་མཚོན འི་འ དཔོ ལོ »་ | 







` 


རྭ་བའོ། འས་དུ་མའི། འཇེག་ 
གཞན་ཡང་དྲེ་སྐད་དུ.། མེ་ཏོག་ 
།འྭུ་བ་ཡེ་ཞྡིསྣ་ནས་ཀུན། 





༢7༡ 









ནེ་ཡྭིཕིརོལ་དགྭཏུ་བཞྭྲག །དད་དངྱབུ་བ་གདུགས་དང་ནི། །ཧལ་མཚོན་ནུམསོ་ཅི་གནམ་བྱ་ཧནོ་ཏི། །ཐག་འབོང་ཆོལགསོ་འོའིནོ་པོ་པོ། །ློབློ་བོང་བོའི་ི་བོའགོཡོའཟོ། རོལ་ོ་ 
་ འླིས་དང་བཅས་ཏེ་དྲེལ་འཁོན་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གཅིག་གོམ་གསུམབྱསནས། བུམ་པ་གཞན་རྣམས་སོ་སོ་ གསབས ནསོལཐུམ་ལ་ 
།གཱཙོའཁེད་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔགས་བླབ་བཞིན་ད། སོ་སུའི་གནས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ཙས་བསནས། ལཐན་དབུམ་སམ་གན་ཕེགས་སུ་འཇོག་པ་ལུག་ལན་དུ་མཛད་ཀྱིན་སྣང་བས་སོས་པ་ལ་དགའདི། 
ཅཅ ཀློདྲ་གང་གྲཞུང་ནས་བཤད་པམ་མཐོང་སེ། མདོར་བམས་པའི་ཚེམ་ཐུས་ཀང་ཆོག་གོ། བྱཧད་པ་དྲ་ཤིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའྲི། གོད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རོན་འགོ་གཏོར་མནས་བདག 
།སྐད་ངོགས་པའི་བུ་སྒོལ་ནས། དཀིལ་འཁྲོལ་དམིགོས་ཏེ་སྦང་བ་གསུམ་བིད་དགོས་པ་ལས། བགེགས་གཏོན་བསུངས་སྦྱངས། འབུ་གསུམ་ཧྱི་བཱིནྷ་གེས་བླནའ། གཏོརམ་འམ་མཐེབྱ་ཀུ་། 
གསུམ་པརིམླ་གེ་བྣམད་ཡ། ཡ་སྔཇ་བྱི་གནཱ་བཱ། ན་མཿསཔ་ཏྲཐགཱཏཱ་པ་བྲ་འྭ་ཁྱ་ཨཱ སས་ཱཁྲི་ཨུད་གཏཾ་སད་ཨེམི་གོ་གན་ཁི། ཕྱི དེ་བོ་ཏིསྭ། ཅེས་ལྡན་གསུམ། འདིར་བགྲང། 
|]ཀྱི་ཚོགས་གར་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། མཆོད་སྦྱ་ནོགྱི་གཏོརམ་རྒྱ་ཆེན་པེ་འདེས་ཆིམ་ནས། ཕན་པ་དང་བེད་པིའ་གིམས་ལྡན་པས་གཞན་དུ་དང་ཤེ་ག། × ཨོཾ་སུམ་བ་སོགས་ལན་གསུ་ 





















ངཱ 


སྭ་རཱུང་པ།དྲཀེལ་འཁོར་ ། 
ལོདདངུས་ཀི་ལུ་བད་ ཉིདཱ་ཡག་ྲིནམ་པན་གནས་ལེད་གད། དེ་ལས་[ 










ཅི 
མའི་འོདོ་ཅན་ནོ། ཝ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྲ་པལ་བད་ཨྲོནས། དབང་གི་ལ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་གཉིས་སྲུཡད་པན་ནིམ་གྱི་བར་ལྟ་སྟེ། 





ཧསྷི་སཱབས་དང་འྲང། མླད་ཡྲ་གེ་ཧིང་གའི་ཧུ་ཡེག་གི་འོད་བེརྱ་ཧིས།སྟ་གོདོ་སློ་ཆོ་ཏོནོ་དང་བྷོཏོད་བོད་བོརསོལོའི་་ཏལོ་འཁོད་ཐཡོསོ་ཅོད་སྔན་དངོམ་པརྨོ་དོད། ཕི སས་ཧ་ལན་གཅིག ཏི 
།ཟླབས་ཤིང་ནྡོ་རེ་གསོར ཆུ་གཉིས་ཉེར་ལྱུད་ འི་ང 2: རབྟཾ (ཿ ཡལ་ག འི་འ 


ཇུལ སུམྦ་ཧ་ལྤཾ་གཅིག 

ངཱ བཿ དོའཾ་བསྟོད། ཛྲཿཾ་བཧོཿཡན་མང་དུ་བཙོད། ཨོཾ་ཡོ་གྲ་བྲྷཾང་སཿྦ་ཏྨྨ་ཡོ་གཤུད་ངྷོེཧཾ། ཞིས་བདྡོད་ངེ་([ 

སྨུཁཆོད་ཞག་ལྤེལ་མ་པེད་ན། དདོས་སྐོི་ཉི་ ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ལ། སཱ་གོན་སྱཱེ་ལ་ཧྲཱན་འྲིན་འདི་ཡི་དགོས་སེ། དེནས་ཐིན་དྲག་དུག་སྐེད་དྲུ་གསས་པ། ཨ་ཧ ཞུས་སོ 

པཱནཾ་ཧིས་བླནབ་པའི་བླཟས་པ་སུ། ཁཅིག་མཆོད་པའི་ཅེས་མུ་བླཟས་པྲ་དད་པཔའདོད་པ་ཡང་ཡོད་ད། མཚོད་པ་ལྡན་གཅིག་ལས་ཨྲི་ཕེདོན། མཆོད་པའི་མྔེན་དུ་བླཟུས་པྭ་ཐ་ལ། གཉིས་། 

།དན་གཉིས་ཏེ་བདྡ་དྲུ་བུས་པས་ ཡགས་པད་འགྱུར་དོ། གཔལྟད་ཡང་དཀྱིལ་འཁོན་གྱི་གཙོ་ཕོ་ལས། ཧེ་དུ་ཀ་གཉེས་བཞིག་ཆད་ནས། པླཟས་པ་དང་མཆད་པྲ་པད་ཅིང་བདུག་འཇྲུག་ལྡན། 

པ་ཡིན་ལ། ལས་ཤི་དྲོ་རྭ་ལྭོ་ཤོགས་མུ་འདུག་ལ། དྲ་དུག་གརྩེས་ལ་དྲོད་བྟ། གས་པས། ལཱ་སོ་ཡོའི་གནས་མུ་གནོད་པཡད་པད་རག་ཅིད། སྡུགས་མཆོད་བཞིན་ལྷ་ཐམསཧུད་རྱི་སྙད་པེར་གཅད་།ོ། 
བརྔོད། བུམ་ཐོད་ཀི་གནས་སུ་ཐུ་གསུམ་བརོད་ད་དང་པའོ། དདེ་རེའཁཤེན་ཡད་དུ་བྱགས་ནལ་གས་སེ། དེ་ནས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཡུམ་གྱེ”་སྙིད་བཟླ་སྣ་གཉེས་པའོ ཨོཾ་ཀ་ཀྭ་ཧྱ། ཨུ་ལུ་ཀ་ཏྷ 


དུ 

















པེ 


ངད 








ད་པྷ་རམས་ ལ་ཡངམ་ ་ཡིན་ནོ། ད། པལ ་ 


་གཞུང་ཉི་མ་རྣམས་ལས་ འགྱུད་ཞི། ཟླུ་མ་] 












༧སྷིགངོ་མྨརོམསྦོའི་མནོ་བགྲོ་ཞི་ཁྷ་སྲད་བདྲི་ཡག་འོནནོ། འདེ་ལོན་ཆོད་འཇུག་པའི་རོས་ནིའདྲི་ཉད། ཐོལ་པྲ་མདོའ་བྷན་དམྡངོས་ཕློནོ། །ཟ་པོ་དཔའ་པོ་བློསལ་བ་དང། ༈ གུམ་པོ་བ་གདད་ཅོང་ 

གནང་གྲན། །ྱ་སྐཚར་དམསྱིའི་ རག ནདོ། དེ་ཡན་ཆད དེའསིི་ད། སིས [ར་ཅན །སྒུདཔ་དཔའ ཅི་བ པདྲ་ཉེད་བོད། །ཅེས་བའོ། 
དེ་ལྟུར་དོན་ཚན་བཅུ་དུག་ལས། དོང་པྲ་སེམ་པ་མདོད་བསྟན་ནི། གོདནས་གོང་མའི་སྡེལ་ཕ་ནི། །ག་འདྲ་དིན་བཟུང་བྭཱ་སེ། ༈ གོལ་བའྲི་དུནེ་དེ་ལས་གཞེན། །བབས་ནི་་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས། 
ན་བའི། ཨོཾ་དཱིཏྟཧྷཾཱཾ་ཡུ་ལན་གསུམ་སོགས་བླན་བཞིན་དུ། བཅུད་ཕྱི་སྐར་ཞིང་ལུས་ལ་གཏོར། གྲསུམ་པ་བང་བ་སིན་པ་ནི། ནང་ཉིད་འཁོད་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་གཅིག 
ཕྱག་གཉིས་པའྲི་སྐར་གོསལ་བཞི། སྙིང་གད་ ཨོཾ་ཧ་དཀན་པོནས། ཁེ་མའེའོད་ཅན་ནོ། སྩིངོ་ལ་སོགས་པའི་ནས་སེ་ཐྲ་ཀུ། ༼བྲས་ནམས་དཔའ་པོ་དང་མྭ་ནམས་དཔའ་མོའི་བད་གཅིདྲ་དྲ་གུན། 
་གཞི་པ་དཔའ་བོ་བླ་སལ་བནི། མདུན་བསུད་འི་བུགས་ཀྲནས་འོད་འ = སངསྦ་ཧསྲ་བྲང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཧྲེའུ་ཀའྱི་ནམ་པན་སྩན་དྲང་ས། དང་གི་སྐྱིང་གན་ཐིམ་པས། མི་ཤགས་པ་ 
དཔཔེད་ཏྲི་ར་ཐིག་དཔེལ་ཧེ་དུ་ཀཞལ་ཡག་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པརྱ་སུར། ཨྲཱོཧེ་རཱཀ་བེདམ་ཧོབྱིདྷཱ་དཛཱ་ཡ། དིཿམ་ཧེ་སྣད། ཞེས་ལནྲ་ཝ་འམ། བདུན་ནོ། ཛ་པ་གསལ་གད་བི། གང་གྲི་དེན་ 






















་ དུགཏུ། །ཆོས་དང་ཐང་ཟེང་མི་འཇེགས་ པས། ། 
ཆེ ་ཐ་ །དང་གང བ་ཉ ཞག་ས 
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( 1 པཾ ས་ཡིན་ཀྱ་པེ། རཱ 
ལི ཏི་བཛཞེས་སྦེའར་དོ་ཇྫ་ཧ་ས་དུ་བཞག། བཅུ་གཅིག་ 











པམ་མཁའེཁ་དོག་འབྲེ་བ་དི་འདེར་མི་དགསྱ་ཉང། སྒབོམ་ལ་དབངབསསན་བཡྲི་བས་ཡི་ནོན་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་རཞིང་ལས་བཞེ་ལུང་བསན། བྱུ་གཉིས་པ་མེ་ཏོག་དོར་བཞིེ། 
:༽ སློགས  འཅུ་གུམ་པ་མིག་དང་ད་བའི། )ཀདཔལ་དྱ་རོའ་ ་ 
པན་མཛུད། །ཕྱཾབས་ཐླམ་ཧཱ་མཐོང་བར་བགྱུམ། འྲི་བདམད། །ཨོ་བྔཛནི་ཏཱ་ཨ་པཧོར་པྭཐཱ་ལྕཾ་ཧཱཾཿ ཆས་མི་ག་དང་བསལ། བཅྲ་བཞི་པ་ལ་བར་བསྐལ་བནི། ལྟས་ཤིག་སྟེས་ཤིག་སམས་ | 
དཔའ་ཆེ། །དྱཀིལ་འཁོད་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་ལསོ། །པྨརེ་དད་པ་རབྱ་ཏུ་བྱསིད། །ཁོད་ནི་ནུལ་འབོརོ་མརགསུ་སེས།ཝུགས་དུངྱ་ཀྱ་སམ་ཅིན་གིམ་བླབས། །འྲོ་བསུན་སུམ་ཚོགས་ཟུན་དང། །དངོས། 
གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་གྱུར། །དམ་ཚོག་ཐམསཅད་བསྒྲང་བ་དང་། །སྔགསྔ་ནམས་ལ་ཡཱ་བརོན་པའྲ་ཡེས།།བཅོ་ཝ་པ་ལྷ་ངོ་བསྟུན་པའི། རྙན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའིེ་དཀྱིལ་ཡབོར་པ་མམ་ ད 
ནུམཛོན་སུམ་བཞེན་དུ་གོསས་བརྡ་གུར། ཅེ་པ་ད་ངོད་ཅིང་ཡོ ་ལླེ་དྱཀིལ་འཁོང་གསལ་བབ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསླུར་བའེ་དོན་དུ་རོ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལྷ་ངེ་དྨ་ས་པ་བསྟན་དགོས་ས། །བཅུ་དྲག་ 
པ་དེ་ཁོཉ་ཏི་ད་བྔཇོད་པྲའི། གཞལ་མེད་ཁང་དྣི་བངྱ་རུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཅུ་ཙ་བྱདུན་ཡིན་ལ། ཝ་ཨུམ་རུ་ཆ་བདུན་དྷ་མས་རམ་པརེ་དག་པའོ། མོ་ཅོམ་ཝཱན་འདང་ནས་དཔལ་ཉརུ་ཀ་ཡབ་ཡུ་ 











སཿ 





(ཨུ 3 ® „ 








༄༅། 





ྭཏྲི་་དྲང་ཧོགས་མ་ཏོག་དང་། གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཕུགས་ཏེ་འཕྲེང་བྱ་བུང། བདག་གི་སིང་གར་ཐིམ 


དཡ། ལས་ཤམ་སྱི་དུས་བསངས། 


གསུམ། ཨིའོར་མཾ་ཏོག་བྲཞག་ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སུལ་ལགས་ཀི། །བཅོས་ལྡན་འདི་ལྭ་ཉྤིནྱ་སིས་ཆོབས། །ལན་གསུམ་སེ། དེ་ནུས་བདག་དང་དབང་རས་ཐམས ལཿ པ་སང་ས 
ངཔའེ་པད་ལས་ཕྱད་དང་ཉི་མའི་སྟང་ 


།ཨུམ་བྱ་བརྔོད་དོ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལས་ཆུ་དབང་ 
ཐཱ ུཡ་ྡིགི་མཚན་བཟམ། གྲས་གརང་ནིག 


གཱ་ཅཱ་ཝ་ས་ཡཱངས། བདག་དང་དབང་ཛས་རྣས་རལ་བུམ་པའྱི་ད་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ་སིངོ་བརྡ་གུར། སྟོང་པའི་པང་ལས་པདད་ 
སྨདོཔ་སྐུ་མདོག་སྔན་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བྲ་བས་པའྲི་དེལ་བུ་ཡཛན་པ། རལ་བའི་བོར་ཚུགས་དང་ ཐཾད་པའི་འཕེང་པའི་ཚོད་པན་ཅན། 





ཁུ བཅུན་གཡོབམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཉི་དའིངས་ཡིན་ལ། འཁོན་ལོོའི་ལ་ཅོགསདི་ལོ་དྲིས་ལོའི་བདགཉཏོད་དོ། ཅས་བྲ་ངོདཅིངདོནོ་བསམ་པའོ། དེནས་དབངག་དོ་། 
གཞིལ། ཐོག་མར་ནྡོཇཔ་མོའ་དབང་གི་དོན་དྲསྔ་ངུལ་ཕུམ་ནས། ཛཱརཀུ་དཔལ་དབང་གྲར་བ། བསིགས ང་བདེན 
རྙོ་ཅྲིག། །ཅེ་ས་ལན་གསུམ་གསེལ་བགདཔ། དེ་ནས་དང་པོར་སྔགས་ྱྱི་དབང་བསྐུར་བཞྡི། ཨོ ། 


གཙོ་བོ་ཡཐ་ཡྱུཔ་སི་སིང་པོ་ཚར་གསུམ་རྗེས་བླཟོས་དས་པར་མོས། སོནྷཾ་ཉ་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་ཉིད་ལོ་ཚར་གསུམ་གསུམ་དང། ་བཅོམ་ལཱན་བདག་ལ་སུལ་ལགས་ཀྱེ། །བཅོམ་ལྡན་བདག།་ལྱ་བེནྱ་གིས་རོངོས། ལུ 















|རུཿཔའྱི་དན་དུག་གིས་བྱ་དན་པ། ཡུམ་དཱ་ཝ་ཀྲི་སིནཨ་ཐོ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛེན་པ་དང་མཉམ་པར་སྱར་བ། ཞབས་རྡོ་ཛེའྱསིལ་མོ་ཀང་གི་བཞུགས་པའི། གཡས་གྱངང་པཱི་བྲཞུགས་པ། དྲཔལ་བར་ཡོ། མགྲེན་། 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱ། མདུན་བྱ་སེདྱ་ལཐུགས་ཀུནས་འོད་ཟར་འཕཱོས། སེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡོ་བྱ་བོད་པ་ཡབ་ཨུམ་སནོ་དངས་པོ། ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ མླར་ཡང་མདུན་བ་སད་ཀྱི་བག་ཀནས་འོད་ཐེར་འཐོས། 
དབང་ཤི་ལྷ་འཁོར་ལ་བེ༽ེ་མཆོག་ལྷ་དྲགཱར་གྲཉིསྭ་ཡི་དྲིལ་འཁོར་ལོ། སྲུང་མོགས་ཁྱིས་མཆོད། ཁོདྷ་ནམས་ཀྱི་འདེ་ལོ་དབང་བསྐུད་དུ་གསོས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡོ་བྲཾ་བ་ཝ་ཨྭ་ཛཱྱིརྫཾ། 
ཞིས་དབང་མས་ལ་དབང་བསླུར་སྐུ་གང། དྲི་མ་དག། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱུད་པས་དབུ་བརྐྱན། དེ་འུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བམ་ཕི་རུར་གུན། དྱཀི་ལ་འཁོན་པྲ་ནམས་དང། དབང་གི་ལུ་གཙོ་ངོས་ 
དབང་བསསུར་ཛའི་དགོངས་པ་མཛད། སྐ་མཚམས་སྨ་ནམསྱ་ཉིས་བགླེག་བསྐད། དཔའ་བློན་མས་ཀེས་བྲག་ཤིས་ བོད དཔའ་མོོ་དམས་ཅིས་དྲོརའི་གླུ་གངས། དབང་གྱི་ཕའེའཁོར་གཞན་རམས་ཀྱིས། 











མྨཾ་སྒགས། མ་ཏོག་གི་ཆར་ཡུབ་སུ་ིས་པ་བོད་པར་ཁུར། སྐབས་འདིད་བམ་ཐེའིན་ཆེན་ངྡོ་ངས་མཛད་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་བྲུ་ཤིས་བོད་པའི་ཤོག་ལེན་སྣངཞིང། བསསྔན་མ་བསྲ་པང་ཆོག། ཡོཾ་ 
སམ སུགས། མ་ཏོག་གྲི་་སས་ཏུཤིས་པ་བ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཕྱི་བྲཀ་ཤིས་ཚྲགབཅད་གསུམ་དང། ཉིན་མེ་བདེ་ལེགས་ས་གིས་བ་ངོད། ཟལི་ཆན་བ། ཁྱེདདསས་ཏོབད་ལ་།དང་ 





པ། 


བ་ 
ས་པ ཌཀིི་སགོས་ཕུམ་གི་ཧིད། 
རིོན་འྱུང་ལྡན་དཔའ་ཏད་པ་སྨན་པབས། བ་ 

དང་སར་སྣདག། ཚོར་བ་གནས་གྱུནེ། ཡཉམ་པ་ 





ངོ 








ལྲུབ་བ་ལྡུང་ཁུ། རལ་གྲི་དང་། ཡུམ་དམ་ཚེག་སླུལ་མ་ལྡུང་ཁུ,] འདི་དི་རྣལ་འ ེ དངངས་ཀྱི་ཇྔས་འགྲོར་བཤད། ། ཁྱོད་ཀྱེ་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏྱུ་བཤད། །རྱད་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ཅཱ ག་མ་མ ི་ོ ན་ཡོད་གུབ་པའི་ཇུལ། དིལ་ཐུའི་དབང། ཕག་དོག་འདུ་བེདྲ་བུབྱ་ཝབ་པའི་ལེ་ཤེས། དོར་ཡོད་གབ་པའི་ 
ོས་འདོན་པ་ལོའོ། ཨིང་གི་དབ 





ང་ནི། འདེ་ལ་དབང་ཛྔ་ས་ཡེད་པ་ས། ་བདག་ཉིད་མི་དམི་ག ཅེསྱ་བཞིང་། པྱད་དྭད་ཐཱ་བའི་སྙེངྱཨ ཕུཾ་ལས་འཇོས་ལོཝམ་པར་དགཛད་གརས་ འཁོར 
















༡༧།།ལུ་དང། སུམ་སངསྦུ་རཱ་ས་སནཱས་དཀར་མོ། དབང་ངས་ལ་དབང་བླསར་བ་དང་། དཔངྡ་པ སྭཀྕི་ཕུའུ་བ་མི་དགོས་པས། ཛོཿརོ་་ཧོོ དྲོ་ནམསྭབདག་ལ་ཆོས་སྤེལ་བས་ཆོག། ཡྭྲོའི་ཏིརུ་ཀས་། 
ཇྱི་ཛཏི་ཙཾ།. ཨྣ་ཧིའསི། ཐིར དཱ་སཿཨཱ་དྷི་འིཀ་ཏ། ཨྒ གསང་མན་པདྱས། ཨོཀ་ཀྱས་སོགསས་བྲ།་འདར་ས སྨམ་རྡ་།བམཛད་དཔག་ྱུ་མེངསི། རྣམ་པར་ 
སྣད་མཇད་ཀྱི་རྡུལ། དི་ལྟརན་ཡང་གེ་དབང། གཏི་ལུག། གཟུགས་ཕུང། ཆོས་ཀྱི་དབྱེདས་ཀྱི་ཡེ་ཤྲེས། ནུམ་པར་སང་མཛད་ལིཞིསའདོན་པ་མེའོ། དབང་དྲི་རཱ་མས་ཐོབ་པསྲ་པ་བ་དང་པྲེད་པའེ་། 
བན་ཉནཔ་དཔ་བད་པའབྲ་མགས་སྒབ་པལ་དབང་ང། ཕུངྱ་བས་དིག་པ་ཝཱ་ཨང་ཞིང། རིག་པ་ཕ་ཞས་ལ་སྐེའོ། བརུལ་འགས་ཏྱིདབང་ལ་གཏེས་ལས་ཐུན་མོང་བོ་རའི་གྔངལ་ཞུགས་ནི། སླ་ཤབ་སྟོང་ཡེ། 
།དདལས་བདག་ཉིདམི་བསྐྱོད་པ་ནསུ་ཞུ་གིས་པའེ་བར་གོང་བཞིན། རང་གི་སྙིང་གར་ཡང་རང་དང་འདྲ་བའི་མི་བསྐྱེད་པ། བུགས་རྡོ་རའི་ངོབོ་རྡ་ར། དེང་ཡིན་ཆད་བམལ་གྱི་ལོད་པ་ཅུལ་ལ་དོ་རཱ་སེམས།༤ 
དཔའྲ་ཚུལ་ལྔ་འུགས་ཤིགོ། འདིགས་སྐ་སས་མམས་ད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དབལ་ཕག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱེས་ཀྱང་ནི་དྟག་ཏུ་བཅངས། །ཧརུཀ་དཔལ་བྱཅལག་བྷ་ ། །ཨོཾ་ཨང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏསྭིང་བ 


མཝ་ཡ་ཏིིཨི་ཁ ་ཅཿ་ཡ་མི་དྱཾ་ཏ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། ཅེས་པ་རོང་ཅེང་ཇྲོ་ང་གནས་གསུུམ་དྲུ་རིག་ལ་ཕིང་གར་བཞག་གེ། ཟུན་མངོམ་ཡིན་པ་ཨྤོད་པ ུལྱ་ཞུགསནི། རང་ སྐད་ཅིག་གྲེ་ལ་བེན་ལོ་བདེ་ 






























ཅན་བདེ་གཤིགསཆ་ལྲུག 
སྦར་པར་གྱིས། །པྲ་ 





| 


༼ 











|བསྲུང། ལམ་བླ་གད་པའི་རིམ་པྲ་གམ་པ་ལ་དབང་། འབ ས་བུ་སཱལ་པའེ 


༤ 


ཚིག་ཡིན། །དྲ་ནམས་སྲིནི་དྲ་རིལ་འཁོར་ལས། །ཇུལ་ཆོན་ནམའརས་བི 





འདྲོན་ནོ། གསུམ་པ་གཟྲེད་བསྟོད་ནི་ལུགས་འདེལ་ཡུང་བསྟན་ཡིན་ཏི། པ་ད ་དང་གཡོན་བ་གྲོས་ཀྱི་ག་ནས་འཛོན་པའི་རུལ་ཧེདཅིང། ཧོ་རཱཀ་དཔལ་ཡུང་སྟེའོ་བཞིན། །མཐེན་ 
།ཅུནི་ཐྲས་དྲཱ་ཉྱིས། །འདི་ཉུར་ང་ཡི་ལུངབ་སུན་ཏེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་བཞིན་ག 


གས། །དངོས་པ་མཆག་ཏུ་ཐུབ་པའྲི་ཕྲིན། །སེད་པའི་དྲུན་འགྲོ་ནམས་ལས་གཉོན། །ཧབི་ཨ་ཀ་འྲིའི་ 


།ཉིརུཀ་ན་མ་སརྦ་ཏྡ་ག་ཏ་སི སྙུས་ཡྭ་ཐཱན་བཱ་ཁ་སྭ། གང་ལ་ཚྭག་སུ་བཅད་པ་འདི་དོན་འགུབ་པའེ་ཕུག་རྱ་ར་གནས་པ་ལ། མཆོག ཏྭ་ཐུབ་པའྟེྲོགྲ་རྭཾལ་ཆྱལ་བཐམས་ཅདྲ་ཀི་ལུང་སྟན་པར་མད་ 
ཞི་པ་དབུགས་དྲ་བུར་བཞི། ཁམས་གུསུམ་ཁྱིནྱི་སྲལ་སིད་ཆེ། །རུལ་བའི་བདག་པའ་གནས་པ་དང་། །དེར་ནི་བདུད་ལསྣ་ནམ་ཆལ་ཞིང། །གོང་ཡུར་མཆོག་ཏ་ ཐུགས་པ་ཡིན། །དེརནི་ 
སངསྤྱ་དས་ཉིད་ཐོབ་པད། །ཁདྨ་མས་ཐེ་ཚེལ་ཡེད་པ་ཡིན། །དབང་འདི་བསྒུར་བཛམྲ་ཡིས་སྱང །སློབ་མ་ཡོནོ་ཏན་བདག་པོད་འགགུར། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀི་བད་བ་ཡི། །བརྟན་གཡོ་གུན་ཡི་ད 


སྭ་སེ་དྲཡལའཁོར་དྲབགས། སུམ་པའིདཔང་ཐོབ་པས། ཡེམ་ཞི་དིཡ་དགུ། དམ་ཚག་མས་དང་ཡན་ལག་གི་ལུང་བྲ་ནམས 
མངོན་དྲ་འྱཆུར་བའྩེ་སལ་བཅན་དྲ་བས་པ་ཡིན་ནོ། ར།མང་དབང་གི་དནོ་དུ་མླལ་ཕུལ། བཅོམ་ལྡན་ཞེ་བཅེན་ ཁེ། ། 











༥བ་དཔ་ས་ 


གཅིག་བཞེད་པ། ༣ཡི་ཡེད་ གྲ་ཆྭ་སབ་པ་པོ། །ཛོདྲ་ཡོངབས་ཡང་དྭུ་བུང། ༈བྭ་དག་ཏེ ང་པ ཉཱ མངའ ཐདག་ལཁད་ ལྟད་མཛོད། 1 


གསུམ་འཱི་གསལ་པ་བཏ། །ཞེག་དར་བཅེངས། ་ཨོཿགི་ས་བདུ་ 






















བ་བྷཔཱ། མིག་དར་བཅིདས། སྟོ་སླཱཿར་བདདྷ་ི་ག་ཏོད། མཛན་ཏིད་དུང་ལྡན་པའི་ནྲགམ་དདོསྤ་གྱའིོནོད་ཕྲུག་བྱརོད་གཏདོ། དཀའ་དེར་གནས་ སྟེར་ལྷ་མོ་དི། །སྣ་ཆོགས་ཀཟུཧས་ 

འི གའོམ། རྫར །ས་ཡ་མང་ལ་ཀྱྱསོས། དད ག་བདག ཏཱ དཀེདགནས་ ོག་བྡ་གད་འདིང་།། | 

ཆིན་བརྙེན་པར་བུ་སཱོའམ། །བཔདམད་ནམས་ལ་ཏག་ཡུས་དང་། །སྷ་གའེ་པདྨན་ཙཱ་པྦ་རྣགས། །ཧུརྱོངི་ལྟན་དགའབ་པྱུས། །ེས་དྲེས་པ་ལ། འུསོའིཡིར་བདག་པི་ལེ། །ཁྲ་ཁུག་ལ་ 

སེགས་བཟའ་བ་དང་། །བྲད་སེདྨ་ནམས་སྭ་ཏག་གུས་ཤིད། །ལདཌྷཾ་ཐཱག་ཅིས་ཡི་ལེན། །ཅེས་ལན་བཏད། དེས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་མཚོག་གི་་གསལ་བརྡ་དམ་ནས། ཨིམ་བདག་གི་བདྡནི། །བདེ་བ་ཐམས་ 

ད་འ ་ གཡ་ཏེ་ ལ། གཞིན་བསེནད། །དེ་ི་ཡདུ་ན་ང་འདུག་སེ། །སདཔསྦཱ་རཱས་བྱསན་པ་ལ་སེགས་པ། །ུ་ཐ་ཐམས་ཅད་ཕྱདནུ་ཉིད། །བད་ཆནྲ་ཧལ་པརང་ཉིདི། །འདེ་ཉིདྲར་ནི་ 
' > ˆཀ' ` དཿ ྭ ༠ | 













གཏེ་བའགས། །ངཱ་ཛམྭཀཱ་ཧོ། ཞེས་པདྲ་དྲུ་བྲོན། དབྱ་དྲ་ཧེའུ་ཀྲ་ཕྱག་གཉིས་པོ་དད། ཤི་གས་རྡོ་དོ་ལགཨརྩོ་ཀུན། ཡབ་ཀགསང་གཞས་ཡི་དམིགས་ཏེ་སྟེད་ཕའེ་ངང་ལས་རྩིད་ར་པེ་ཞོས། རྒྱས་ 
གཏན་པན་ཨུན་ ར་སྨྲབ་ཐབས་དཞིན། ཡིས་ག །ལོགས་དྲགོལ། རེཉདན་མགའིྱི འོལ ཤིསད་ལཤེསཉིདས་ཞོང་ཚདས་རྱདང་་ ` 
















འྱེན་ཤྱི་སཱོབམད་བཟུངབ་དང་། །ཆ་ཤསྱ་ཀིས་ཀྱད་སྤད་དུ་གསོལ། །ལུན་གསུམ། དགབ་བྲས། སཱུས་པ་ལ་དགའན། ཨོནས་མཁའ་སྦ་པ་མཚན་ཝན་ཕྱིར། །ཞིས་སེགས་དུས་ 





ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་ངོ། བཅུ་པ་མླེབ་མ་བཟུཏབ་ཏི། བདུག་འཇྲ་གོལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་འབུར་ལ། ལག་ལེན་སྱི་ཁད་པར་ཕ་སྤེ་རམས་སླེབ་དཔནོ་ཡི་གསུང་དང་ཡོད་བ་བྱཧདད་པ་ལས་ཤེས་། 
པད་འགྱུར་ཞིང། མེཁོམ་ལུ་བགགས་སྱུངས་པ་དད། སྡིག་པ་སྐྱངས་པ་ »༣ལསམ། ཇིམ་སྦྱངས་བ་སྟི། སྦྱང་པ་གསུམ་ཅད་ཡད་ཁུད་པའི་སལ་ཡོད་པ། འཇྲག་པའྭིསྐབས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་ 


ས་ཏྱི་མ་ངེས་པ་ཞིག་ལག་འན་ས་ ལ་གཱོང་ཡང། འཛུག་པའི་གསལ་ག བ་གུབ་པ་ཐག་ཏ་སན་ལགས་པད་མངོན་ལ། ཡེ་ཤེས་འཕྲེབ་པའྲེརསའི། མིརྐལིཁན་བཅུག་པའི་གླུ་གུལ་དང་བྱི་ལ་ | 
ཤཔོའྦིབུནཾ། གཞོནྷར་མའྲི་ཛཱལྷ་ལི་གོས་པའི་ནས། བདི་མ་མསསཔ་འོད་ཡང་དོལ་ཅིར་བབྲསག་པར་འདལ། གཞན་མིའདད་དའཔའི་དེགས་པ་སྟང་ངོ། ཁྱད་པན་ཕྲ་མོ་1, 
གའེབདག་འདྲ་གཞི་ཞདས་རཔ་གདབྲེན་ལ། གོ་འ་པ་ཤ་གཞན་ངུ་ཤསམདྱུདདོ། ད་གཡི་གསྦ་ེས་ཀིབྣན། སླབལ་ལ་དབང་བ་ད་པ་ཡིན་ན། མེཁོ་སྲ་དམས་དིལ་འབེན་ཁང་༧དོ། 
ཞག སླེབ་དཔེདི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་བའྲི་ཕི་འི་ཏུ་སེང་ནས། འྱབུང་པོ་ཐོམས་ཅད་་ཀོ་གཏོདམྱ་ཧཱ་ཆེར་བ་ཏད། ནང་དུ་ ཞགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ལོ་ལྭ་ཕག་བའོ་ སྦྱིན་སྲེག 



















ེ ཚན་ལ་སེགས་པ་ངོན་གཉེར་མང་ 
'ཨགཞུང་མང་དྲ་ཡོན་ཀྱད། ཕལ 








༦།རམལ་འཁོནལོ་སྒ 





༣༩༦༥ །། 


”རྒྱལ་པེཆེན 
ཆེ། འོ 
ཅོག 












511, 









།ཕུན་བཏབ་ཀྱི་ཕཱགས་ཅེ་དིགས་དང་བཅས་བབཟླ། གཏོནམ་ཤཾན་ཤྱིས་བརླབས་ཏེ། རང་ནང་གི་སྔགས་མཐར་ཡཱ་ཀརོ་གགས་ཏེའབུཡ། མོཆོདོ་བསོདོ། བཤེགས་པྲན་བུམ་འདེབས་པདུད། 
ན་བན ཅལ གས་པ་བསབའཁོར་བཞིན་དུ་བགེགས་འགུགས་པ་སེགས་ཤས་ཏེ། ཐགས་སོ་སོད་ཕུར་གཏབ་དང། ཕཱར་བུ་ཛུང་བའི་སཱགས་ལན་གསུམ་གསུམ་ཕྱིས 
ཚོ མམ་སོའི་གགེགས་ལ་ཕར་བུམ་འདེབས། དེད་ཱབཁང་གི་ོས་བླང་་བཞུ་ཤས་ཁུང་ གུས་ཁུང་ཡེདོན། དེར་ཕུར་བབྱ་མ་ལ་བཞུགསྭ་སུ་གསེལ། སེད་ན་སྒྲུ་ཁང་གི་ སྔ་མཚམས་ཉི་ཐོག་གམཟླུར་ 
3 [ལ་བཏགས། གལ་ཏེ་ཕུན་པ་བུམ་འདོམན། བརྒད་ ངེ ངྱ་དུ་པང་གདབ་པ་དད། ང་སི ་གདང་པ། ། ཕུན་ཐ་བཞེ་ལས་ཡེདན། ཤཱར་ ཤར་ལེ། 
ནུཐནུབ་ཤྭང། རཧནཱཾ སར ཨུཅིག་ལས དུན དིད ཐེགས་མཆམས་ཐམས་ རས་བམ 
་ གང་ཝུད་ཡད་ཕུན་གདབ་གྲ་པ་དད། ངགི་དཀིལྭ་དུཔཆོད་གཏར་འཤམས་ལ། ¦ ཤིརྐརླབས་བྲུབ་པ་དང། ཕུ དྲུརྦ་པཱལྦཾ་ཕཱན 8 བགགས་ཟངམ དབྲ གསའ་བཀྲའ་ ༈ ཉྟེན་ 
¦; ` ¬ ས་གོ བི་རདབི་བན་ོད་ད་ལས། རྡོ་རྗིཡིས་གཞི་ལ་གེགས་པ་མི་ཐེདཅེང་གཉན་པ་ད་ | 









ོོ 






འཐེལ་དང་ོད། སྲ 






ཐས །ཐཾགས་ཁི་ལྕགས་སམ། ཡངན པེིེིེིིཾེཾཾི་ སྭ་སོམ་སྐུབས་བདེ་ནའད་དུ་སྟེ ཐུགས 'ཀའི་ཧུལས་ཇིལད་བླག་ཛའསགས་ཏྱི་བེདབ་གཅིག་ཕྲངམ་ཆད་པ་ ཤང་བ། 

= རདགྱི་རྩ་ཞལ་ནས་འཇོན། ཕྱམྲ་བྱི་ཞལ་དའགམ། ྤུའི་དིངས་བྱརདནས་པྱདཔསེན། ཉའི་ལམ་ནས་ཞུགས། ྐུའི་དེཐམ་བྱད། སྨརིཕུགས་ཀའི་ཛཱི་ལ་ཐིམ། ཡང་སྔུགས་ཕྲེང་བྱུང་ཐ་སེགས་དཏེད་ 

༄། | རྟུག་ཏུབསམ། ཡངྡནཊཾལསུ་སྔགས་འབྲེང་ ང། རཀ 'དབུཔསེ་བླདཱདྲ། རྡོཌའི་ལཾ མནས་འཐོན་པྷནས་འུགས། ཡཾམ་ཧི ཨཔ་སུ་བ ད་ཞལ་ནས་འཁོན། རངགྲིཞལ་དྲ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཏཱིལ། 

.£ཾ པརྨ་སྨོས་ཁངྱ་ཱ། དྷསེ། དེ་ཕང་དང་བོས བ་སེལ། ཤིཿ ས་དོད་པ་ས ཡཞིད། སཱ་མ་སོམས་པས་རྡོ་སྟདན་བ་དང། ཅ་ ས་ཕ་འྱ་ཐསྐོགསྨ་བུང་ན། གི་མ་འདྲི་ཤིམིས་བས་གགས་སལ་ རུ 
ཨད་འགྱུ། ཟླ་མའི་དིནཱ་ སི ཅིས ང་ པད རསུསེལ་གག་ལབྱསབསིིན་དཔདའཇུནཞང ལྟ་སྨགས་རྒྱིིན་ཀྱིས་བརྨུས་པས། དྭས་ ྲུ 
ཕགེགས་མི་འྱ་བུང་ ཐྱེབསེན། འབས 


གསུང་དོ། དུས་ར གསྙེན་། ཡག ས་ཤང་། མུར་དལ ` འགྲོབ་གླེ་མསེ་པས་ཀྱངནུ། ལས་ཐཞི་སྒྲབ་ཕའ་སྐབས། དུས་གནད་ 
།དང་བསུན་ཏི་བོ་ལ་དཀར་ མ་འ་ྲགས་ ༩ མཧི་ཧཱད་ཐར ི་ོ དབངསལ་དམའ་པོ་ལྕགས་སྤྲོག་གི་ ཆུལྱ་ཧིས་ཀྭསོབ་དང་། དྲག་བེ་ལནག་པོ་སྲད་ཏུ/[ 























༢༠ ྭཊ་དུས་ཞལ་བཤིས་དླབ་བ་སེགས་དྤིདད་འད་བ་ལ་རང་གྲིགས་ཀར་གཙོ་བོའི་སྲགས་གསེན་སྟོར་དུ་བཀོདདེའི་འདོ་ལྷདེའི་ཕུག 

,ནས། དེ་ལ་འོད་ཕེག་པན་བསམ་པའང་སྐོན་པའོ། རྣལ་འདོརམ་སེ་བདུན་ལ་བཟླ་ཚླུལ་གཞན་ཡད་ཡོད་དྡོ། བསྟེན་པགྲོ་ལནས་མཁའའགྲོ་མ་ལག ~¬ 

ཡིན་གཞན་སུས་ཀདམཤེས་བན་བུ། བསྦེན་པའྱི་སེརྱི་དང་པོའི་དུ་བླ་རྨམ་འགོ་འཇུག་པ་དང།བེ༔ གཞིལ་འཇགབདོང། བོལ 
པ་པ་གཞན་དུ་ཕྲིས་ཟིན། 


ཅི 


ག་ཅན་སེམས་འཛིན་པ་སེ 


ལེ ཊུ ཧི་སྙིང་དུརད་བཞི་ན་མ་བེས་ཕུའེཿ 
དོ་དམ་བ མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་གཅིག་དྲུ་བལ་དང། རྟེན་འབྱང་གིརདེགས་པ་སོགས་ལ་བརྟན་ནས་”"” 








ཧཿ“ ཐོགནི་ཤནས་ཕོབསྤདན་ཅོམ་ཡང་མླ་བབཅོང། རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པའི་སྒོམཁྱི་འཇུག་སྒོཝེལ་ཡངམ་ཤར་བརི་སྙེད་ཅིག་འགྱུང་བརྣམས་ལ་ཆེས་ ཕན་པདའགྱུན་པོ་ མམཁས་ཟབཡོ་ཡོན་པས། ཇྡོ་རྗ་བོ་དབོན་ཆེན། 
མྱགདཆེན་སདསྦ་རས་ཡེ་ཤིས་ཀིཞལ་ས ནས་ དྲག རི་ ་པ་དང། ིའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འདུས་པའི་སྦྲབ་ཐངས་ཚདད པ་མཐའཡས་བཞིག་ལས་བ ཤད་ ། 
ཀུ | །དདག་གསད་མགས ཐགས་ཀི་འགུས་ལྔ་ནམ་ མི་ཏྟོག་པ་འབལཞིག་ཡི་ནཞེས་སུབ་དེ་དགའི། བདག་ཉིད་ཡིགས་པརམ་སྦབས་བཞིནད་ "མཐལཡས་པའི་ སྤེམས་ཧན་པློལ་ཕེའ་མཛད་པའི་དམ་པམས་ལ་་ལོ་ 
ཕཱ ྱི་ཁོའིཡང་མ རྱད་སྡེ་མ་སླབས་པའི་བླན་ །འྱི་ཐཱན་པོ་འགའ་ཞིག་ གས ་བ་འདེབས་པའི ཚིག་ཙམ་ཞིག་གི་་ ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ° ཉིངནས་་ སྤོད་པིའུལས་དན་པ་གསོག་པ་ཅམ་ད་ཟདྲཊི། 
÷` གཅགས ར་དི མང ར་ག ཉེ སེ ད་བི་འདྱུན་པ་སྦྱོང སྦཾངྲ་ཐ་སེཐས་པུ་ ད་ལགས་དུང་ཡང་འགལ་བ་སྲའ། ཡང་འགའ་ཞིག་།"" `ཡསཿ དཔ་པོའི་མབས སནམ 
གུཆནུ་པ་ ཨྱི་འགོག་པ དེ་དགནི་ཤེན་ངཱ་མི་མཐད་མོདྱ་ཏེ། ལུ་གས་བ་གད་ག ན་དསཀག་ཟེནི དེ ན་གྲོད་ཁེ ཉེཆེན་པོའི་སྦུནས་འཕོ་ནྲོ་བ་མཁནནས་འྡག་ ་ དེ་ཡི 
ཁཱི ± ས་པ་དག རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དུནྡཝ ཇུགྱ་པ་ཅཧེ་གྱི་དཔུད་སྒོམ་འགོ་གན་༣ྣོ། ཤམས་པ་ དང་སྟིང་རྡདད། ཟློ་མའི་མོས་གུས་རྡང། དཀོན་མཆོའོ་ ར 











རྟོག་ག 
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སས ང་།༩༡གག ༤ ་རྟང་རརརརར་ར་ློ་ར་རོ་ར་བ་ 
རོ།དོང་པོ་འཁོད་པོ་སོམ་པའི་ཅགའི་ཡན་ལག་འབུར་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོད་ཆོག་ཆེན་མོ་བཞུགས། 








ས་པ་དུག་གིས། རོ་ལོའ 
ནད བ་པདྲ་འོ། །དེ་ལས་ནི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ 


ཡན་པའམ 
ནོ ཆམ ་ང་ 
འིཔསིསྐསི། | འབདཔས་གཏོན 











|} ༄༅། །མ་ཉིནོ་པདཱ་བྲ། །ཅོས་གསུངསཤྲོང་། ལོ ཕོོོ་དོང་མོའ་ངོ་འོདོནོད་གོདང་། ཉོ་གོན་ཆོག་འ རོས་བློན་ 
ར་ཅོད་པའི་སྔར་ལག་ཡིན་པས། : ཅི ་ིིིི་ གྲི ཾ 
མགསལ། སི་ཡིད་དའིསགམིབ་པའི་སྟེརད།། 
ཐིག་གཏུབནས་ཆོས་འླད་ང་བྲསང་འཁོད་དང་བཅས་པ་སྐོམ་ དེན་བཞན། ནུལ་ཆོན་ རུ ཤ་དང་པགས ་ 
འྱ་དང་ག་དུས་སའུ་རྩལ་བྒོམར་གེསུམ། ལྟེ་བ་ལ་ཚོདྲ་གུ་དང་བཅས་པ་འདྲབ་འི ཡངམ་གྲུབ་ན་ཆོས་འདྱུང་བདྒྱ་འདྲུབ་བརྐྱདདང་བརྟས་པ་ཚཱམ་ཐོ། །ཡང་ནཐིག་ ྐ 
བཏཔ་ནས་ཆིམ་བུ་བ > ཅྲིསྒྲ་ལྔིསིངདལ་ཚའདིའིས། གསན། མརྫལ་ལ་ནང་མ་ཆོད་ཡིས་ཆོས་འབབུང་བྲིས་པའི་དབུས་སུ.། ལྷ་གྲངས་དངམཏ 








ལིམ་པགྲོཉིས་ཏེ། ཟླ 
དྲུརུ་ལ་ཝུ་ག་བདུ་བྲས་གསོ། ས་འ འི་དབུས གསུམ་པ 
ཱཾ ¦ 














རྩ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱདུ་འ 'འདིགས་པན་མཛད་པ། 
ཁའ་བྲདག་པ། 


༄༅། ༈བ་དན་རྩིགསུམ་པའི་ཕྱག 











འདིན་ཅིད་གསོར་པའི་རོ་རེ་དད། གཡོན་བཤོར་ཕྱི་རལ་པའི་ཐོད་ཁྲག ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་མདའ་གཞུའགེདས་པ། དག་པོ་ཆན་པོ། སུམཱ་རྱ་ 

ཧཿ ་སདདང་ཆབདཔམས་ཅད་ཡོ ཨྭསུ་༥་་ 'མྫོགས་པའོ། །འདབ་མརྣམས་ལ་ཤརདེ་ཕྲུཊ་ 

པཿ ་ས་འཇད་ དམ་སིར་མོཐལ་མོ་མཱ ལེབོད་བོཞག་པ། མྲ ལས་འདིའ་ཕྱིན་ 'ཡེད་མ་དམདམོ། 
དམར ་ 


་ལས་ཁའགྲོ་ཏལ་དབང་མ་དཀར་ཕོཐལ་མོའི་ཚ་པོ 
སྲིམ་པ། ཁྲག་གིས་བཀད་བཞལ་དུ་གསོལ་བ། ོི་ལསསོ་ཝ ཡའམ་ 


སོགས་པ་རྒ ན་ཐམས་ ཅད་ལ སྤུ་ཚོག མ་པར 


ལོ། ཁམས་པ ནཿ ཧོ མཚམས་པ ཞན་པ ས་གཡོས ་་། ་ 
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གྲསུམ་ཐོད་ དོཔ་ཐགད་་ ་འཕྲེང་ལའུ་འདོན། ར་ཁབ གསནིནམ་ཁའི་མདོགོ། །གཁར་སོ་སོད དོ་པ་ཞགས་པ་རལ་་བི་འཛིན། །ནུབ་བད་མཚམས་སུ་དབང་ཐོ་མདངས་འདོད་སེད། །ཤུཀཏི་བོད་པ་ི་གས 
ཞགས་པ་འཛིན། །དེཐམས་ ཙགས གག་པཞི་སན་གསུམ་པ། དབུ་སྤ་སན་དྲུངས་པ། སྟུག་ལྕགས་ཀྱེ་ནམ་བཟའ་དེད་རྒྱན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མི་དོའི་དན་ལ་བཤུགས་པའོ། །དཀྱེལ།] 
འཁོཿགཉིས་པའི་ཧད་ཤཿནས་བ་མས་ཏི། གཡས་བསྐོར་ཡིས་ཤོགས་མུ་ཚོམས་བཟུད་ལ། པ་ དྲ ཌཱ བྱཀཱཾརམས་ཡོདས་ སྭསྭ་ཧུན་པ་ལཱས། འྱདངཔོདབང་ལྷུན་དག་འོ མཆོག “ཕྱིབས། ཁཱ 
ཱནྙདཱུད་གསུཔུ་དཱང་བོདཔ་བླུམསས། ། ཤདླདསཔ དྲ་པོ་སྤེར། །རྡོ་རཱ་དང་ནྲེབོདཔ་ སད ། རའ ལྕ་ལུག་ལ་ཞོན། |དམར་པོ་ཐགནེ་ཡོ་ཐབ་”འཛེན། |ལྷོ་བློགས་ 
ཧིག ཉིད་འ རཿ ཟར ན་ཕ སལ དོད ཆིབས [ཆུསེད་ལེ་གྲནས རྭཝ དཀར། ། ཞོགས་པྲ་ཐོགས་བླ་ནུབ་ཕོགས་དུའོ། ། 
དྭ་ལཱ་དུང་མ་ འདོག་དན་དྲི་ ཏྟ། །ནུབ་ཐང་དདགས་སྙེད་ནྲ་གནས།  །ག རཿ དན་ལུས་དན་སད། །རྙིན་པོ་ཆེའི་ན་བདེ་ ཤུནས། ས་དག ོད 
ེས་གོད་བདང ། མ་ཤི བོདི་ཐེལ་མོ་སྦྱན་བསཾ་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པ ར །་ །འཁེར་གྲསུམ་པའི་ཤར་ནས་གཡས་པྣགརའ ི་ནི་ཀི་ནམས་ཡོད ཡོདས་སུ་གྱུད་པ་ལས། ཤན་དུ།། 









གས་འཛུབ་ 
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༄ །ཏློ་མའོསོརྟཏཱ་ོག་དཀད་པོ་འྲིབས། །ཉིའོདཉལ་ལ་ོས་མཚོན་པླད་ཐུགན་བསམས། [ཟ་བདཀར་པློ་་དཀིལ་ཤིད་པས་མུཚུན་པ་ཡི། །ཀླུ་པུདའདིན་པ་དང་པ་ལགནས་ 
ཤདཱ་རོརཾབཞགས། །སྷོ་སྒོར་མིག་དམའ་དམར་པོའ་སྐྱེས་ལ་གནོས་ཤིད། །གཡས་པ་བྲི་ུད་གཡོནུ་པསཡི་མགོ་བཟུངས་ཉེ་བ། །བད་གདན་ལ་གཞུས་གཟའ་ལུག་སེད་པོདདྲན་བལ་ན། [མདའ་ག འགྲེད 
ཤི་བདབའི་ལ་བས་གྲནས་པའོ། །ནཔྒ་མར་པུར་བ་སེརརོ ུང་དུ་པ་སངས་དཀར། ཤག དས་བང་འདོང་ གུགས་འཛོད། ། ཧཱན་པ་སྔོ་ནག་རུས་སྔལ་ལ་འཕི་བྲས་ནབ་དུ་འོས། །དྲ་ག་པ་འྱན་ 
ཞིད་ཁྲ་ཆུའ་ཤྲུན་བསྙེན་བྱང་སྒོརཾབུགསེ། , །དབང་ལྡན་རུཾར་དུ་སྒྲ་གཅན་དམར་ནག་སྲིན་པོའི་ལུས། རབ འརི དྷ 

པོ། 







ཀྲུ་གཟུ་གསའྲབ་ཏུ་ མ་པ་ནལ་གྲི་ཞགས་པ་འདེན། དཔ ན་ཧད་རད་གི་ཁད་པའི་ ངན་བཞགས། །རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་གོདོན་བུ་ཚིིདབྱད་བསོད། ། ཛུ་འ། ལ་ཆན་པོ་ཅོབས་ཝན་དང་གི་དམ་ཚག་སྟོད། །དྲའིལ 
ཀླུ་གཟུ ང་ ད་འབུནད ༦ དབད་པོར་ཚངོས་པ་དཀར་པོ་ནི། ཤཱུ ན་པ་མ ཇུ ངོ། ཅྭ གར 


ཚྤམས་བཞི༣་ཚྭ་ཚིལ་ཡེ་རྣམས་ཡོདས་སུ་ པོན། 
༈ གཤིན་རྡཾར་དྲག་པོ་དུ་བའི་མངོག  །མདུང་རྱེ་གསུམ་པ་ཐོད་ཁུག་དང། །ཞགུ་། 


ང། །ཐོད་པ་གདེའོ་དྲུག་པ་འང་། 





གས་སུ་ཁྱབ་འཇུཨ་ནས། །ཕྱག་བཞིའལ་གྲི་འཁོར་ལོ་༢ 





འཁྲོར་ཏི་མའི་ཤོགས་བཞིའ་གཡོན་བཀོར་གིས། ༈ 
པྨད་ཛོན་པའོ། ཞན 

































ཅཡ།། པ་ཏྲ འཕྲེང་9ྱག་་པ མས། །རྲ་བདག་ཤོགས་ འོ ན་ 
གནས འཛན ཀླ་སྒ་ར་དད།ོས། ནུ། །གདོང་པ་དུག་ཝུན་མདུད་ཐུང་དང་། 
བློདརལའཁསར། །ཆན་ ཱནྡུལགནསརྡུ 







།ད 
སྤྲིན་པའིཤུག་ཆཱེ་ཅན། །ཤྲེན་ཟ ག་བ བྲག གང་འབེད་འདིན། ; །དབུང་ལན་ཨཱཡི་དགིལ་འཁོད་ལ། །པླད་ལུ་ 













ད་ངུད། །མཾ་ཡི་ལྷ་སོ་མ་ལྷ་མཚུངས། །སྤིན་ 
གྱི སཿ །ཤོག་མུཚན་ཆྒུ་ ཆུ་ལ་བཞིན། [གཡོ་ཐའེ་ཧཱོགས་སུ་རླུང་དཀ ལ་འཿ ིད་ུ་ པི གཡོབསམ་ཧོན། དེ 
ཡ! ཅེ པཱ 
རྐོན དད་པ་བ ར་འ ལ་ལས ང་གཡས ོང་ལ། སེ་ག་བ་ཡག་དྲ དྲི ོད རཿ ` ལ་ཧ ན་ར །དེང གནས་རུང་གི་། 
གར་དཱཾ། ༣ གིསིང་གའིས་བོདལ་སའོད་ཟར་འདོས། འཇིག་ཏུན་དང་འཇེག་ཏུན་ལས་འདང སྤ་བའི་དྲ་ཉིལ་འཁོའྱི་ སྐུ་དབང འིད ཁོད་པརྡ་ག། | དེབམས་ཅོད་བེདབལ་བོད་ཨོཾ། ི་ོ 
ལུས་པྨ་མམས་དང་། སས་ནས དེའི་འོག ཉོས་བྐོརཔ། ས་ལུ་ ཿ་དྲ་སོཔཐདཿ་ྱོག། འོད ༣ ' སདུསྱར་དངྱ་བདྲ བསྐེམས འི སོ 


ཡུ 








ཤཐམས་ཉན་དོན། ཁིབཿ་ཧྱི ཉྱིས་མ་ཆོད ། ཛྭ 





ེ 


ཀྐུནྟུམཿསརྦ་སི་ ཕེ་པ་ཡརྟཏྟ། 













བ་མཆོག །རལ་ 











2 དོདོསསསསསསར༤༡༤༧༧༧༦༤༥ང༡༡༤༧༤༧ཟ༤༤༤༠༤༤༤༤༠༠༧༧༨༠༧༥༧༧ ད་ལས རོར ོོ་འོ་་འོ་འོ། །ོ་བ་ལོ་ལོ་ལོའོ། དྩོ 
532 ཕཱ 
རྡོསས་པ་གསུན་པདུཧེད། ཌྫ།སལ་ལལ་ལཧཱ། །ོན་ོ་ལོ།རོའི་ཏོ། །བདྲོ་རོན་བདོ་པའི་གརྱ་གསོའོལ། །ནྣལ་འོརོམ་མངོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལཝ་ལ་ལ་ཧོ། དྲ་ཡེས་པྷ་ནསསྦ་ཀ 
འཐོརོ་མ་མཆོག་ཡངོད་པར་ལཇོད་། །ཨ་ཨི་ས་ཨ་རཏོ། ཧཱ ཉིད་བཞུགས་མདོད་། ¡ྨནལ་བུརམཛོགཔ ཡུ མའི་ད མོལ མོན །ཞི་བི་གརྲ་གྱི་གདམཛོད 
ཕ་ ༈བྲདག་ལ་བདྲེ་རྒན་བདེ་བ་བྱ་རོལ། ཅི ཉིད་ལྷན་པེ་ཁྱོན། །ཨ སལའོ་ལ་དོ། ། བདེབ་སངས་ཕྱྭ་གྲོལ་མི་ གུད །ཟུ་ །བད་མིད་སུག་པ སལྭ་བིས་ི་གོལ། „ །བདེ་དྲེ་རྭ་ཡེས་དྲང་ས་ན་གནས། 
ཆགས་པའི་རངོས་པོར་ལོདོས་གུད། ར་ཐཾ་དོད། ཏའི །དུང་བྭ་ཱ་བུརམ་པད་མངོད། །འའི་ ཡིས་ར ནའ བླིསུལ་ན་ནི། །དཀིལ་འཁདདིས་འངའྲབུ།། 
] ཡཁའ་གྲོད་བཟིས། ཟགཟེགས་ཤང་ལས་ མཛད་པ་ཡིན། | ས་པྱ་མདའ་བ་སོགས་པ་ཀ་ཤིས་ བརྔོན། པས 







ཧཱན་ཅིང་འཇེབས་པའི་གུདས་ཀྲིསནི། བདང ང་པས། 
ཐཕས་ཅད་བདེ་གུན་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐལས དི ཡེད་པ། །གང་གི་ལམ་ 
༣སོསྐོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བབཏབ། ' ་ཡག་བ0ྒརྱ་ལྣགསུམ་ནང་། བ 


སྭགོལ་ཤུུ་པ། །དེ་ཡེས་སཱུས་ 


ཤོ ¬ ཨཾ་ཡུན་སུ ད་དུང་ཞེ་བམ་ པཱ་པནས། 
སསག ེྭེྲ 57 
ཅུཨ།།ི་།།་ུ་ 


ཀྱོམཐར། འཐེབ་འཇུབ་ག ས་བཁུག་སྟི་བྷུམ་པོ་ 


















འྲའུདབཞི་་ཚོངོས་པསོགོས། ཆེན་བཞི་འགོད་པའན་ ངོད རང་ སྭ་བ་བཞར་འ་ ང་བཞི ལུལ་མང་འ་ པན་དོོན་ དེ་གི ས་འདམ་ཁ་ཡིན་ པོས་ཧྭ་ལ་པསྱ་ཀྐ་དཱ་། 
།ཀསཁར་དུནལ་ླ་ པད ཡི དུ་བཤད ཟོ བའ འཱ པི འགོད་འ གྲ་ འ ༢: ཅྭ 
རྩིག་པ་ལམ་རག་ མ་ཐ ་ལ་ ལ་པའ། ཆད་པ ཡུ བཞི མོ་པ་ཀོད་པས་ལེགས་པར་འོང་། ༣༨ ུ་པས་ནིངབགལ་གགན་ཞོ། 
ཧྱ དས་ཨུས་འདབ་བཟད་ ལུ་བ ཐེན སིར སད གཅུནད༧་ལེགས་པར། ཀོ །ད་ལུང་འདི་ད སུཤདཔ་ནི། པཱགཏོར་བི་ད ± རལ „ནང་གཏོའིེ 
དངུང ་ ༡ ± ཡད ཕྲདགུས་སང་། ཏཡབ་དབུས་མ། འིག ར་པ རྩ ལ་ལ་བོར་ དཛཱ་གཉིས་ བ་ད 
སྤ (སྐད ས་སམ བྗང་ ཅིང་། ཞལེ་ཤཱགྨ་ར ྣཿའིགསཔ་ཏབ། དེ རྡེ་འེས ་ཨུནཁདན ་ 
་ སོགས་སོ ཁ་ཅིག་ལྷ་སུམ་ཤུ་སོ་ ུད་པོལསདོཔ་ཟི ཐམས་ཅད་པའི་དྲའིལ་འཁོརྩངས་བོད་། མཁའགོའ་ 








$ˆ 














(*༩ །ནཔལ་ཀཞོདོ་ལོསྨམ་པའ་དརིལའཁེའོ་ཐའབམས་རི་སྒུབཐབས་དཔོསགྲུབ་ཁྱིདྱམཚ་ཞེསཀྱཌ་བཞུགས་སེ། 

























རམ 
( ཆི 














༄༅། 
































































> ¡| ༄༅༅། ། །མཆན་ཙམ་གླགགས་པས་བདུདམའིིངལགས་ཤིང། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སུན་སྒབ་པ། །དྡོ་པྲའོ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དོལ་པ 
= | |ཅན། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་གརྒྱད་ཀྱིས་འགྲོའདི་བསུངས། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁུ་འཁོང་ལ་སྲེལས་ལ། །དད་པས་དམི་གས་ཡད་ངང་ནས་ཕུག་བྱིད་ནུ། །ཞིང་སྩོང་ལ་སོགས་དུ་དྲ་འོད་ོད་ཡུལ 
༅ཾ༡| |ཅན། [དདག་ཀུན་ཀྱིས་ གསྣ་རམཨ་ཉསས་པར་མཛོད། །སྔོམ་པའི་རྒྱད་རྒྱལངྒྱལཇོ་ལྷབ་སྙ། །སུབཐབས་རིན་ཆེན་དཔག་ཡས་འཇིནམོད་ཀུང། ་་གཚ་ 
[ ་ཞབསྭ་རམ་པ་མང་པོ་དག་བཤད་ཕྱ་བའོ། དེ་སང་སྨྲཝ་པ་པེ་དྭགེ་བ་བརྡལ་ 

དབང་བསྐུར་ བ་ཐོབ་ཅིདམ་ཚིག་ 


; དཔྲནྱོ་ཧྲིས། །གང་ཐང་ད་དགྲ་བི་དོན་བུ་ཐར་ལོ།། །འདེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་ ཝོམ་པའིི་རུང་ནས་འཐུང་བའླིད་ 
ཟླ ཀེ ཟིགསསཆོག་ལ་གཤེས་བཟློཿག་བསྡའི་ཅེན།་ རྡོ་ཇེ་ཐེག་པལ་ལུག་པན་མོས་པ། 
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གམས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབའ་ཤིག་བླ་མན་ཐེད་པ། 
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།ཤིན་དུ་ཐསང་བ། རྡོ་རྣསོབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་དགེས་པདྨ་བཟའི་བཀའ་དིན་ཐོབ་པ་དག་གིས་འདི་བླསོམ་པནྲ་བྷ་སེ། དེལས་དཙོན་འགུས་དང་ལན་ན་འདོད་པའི་དངོསྲོ་གུབ་ཚའདི་ཉིད་ལ་འཐོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མིད་ཅིད། 
]ཿ གཞུནདང་སླ་བའི་ཉད་ལ་ཡུན་མིཟད་པའི་ལས་སས་པ་དགྱབངདེ་ུདའ་རམ་པ་ལསུམ་ལག་པད་བླམ་སན། ཚེའདིལམ་སེ་བ་བདུན་ནུནཆདའི་འདོདཔའིདངས་ཁུབ་ཏུའུར་ཏེ། འོནྭ་ཀ་དམ་བའེརོསྦྱ་ཀིནད་ 
།རཱགས་ནས། མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ཨོད་བཞིན་པ་དང། དམ་ཆིགཉམས་པསྟན་སྔུག་བྲསལྷ་གྱིར་མོ་ཆནཔརྲི་ཕརཞིང་བིང་ཁད་འླ་གནྩོ་སི། གྲུབ་པ་དང་བདོབྱ་བན་མེད་པ་གལ་ཤིག། དེ་ལྟད་ཡང། སོག་གཅོད་པ་མོ་ས 
{ནགང། །གཞན་བྱེ་ནོད་ལ་དགའ་བ་དང། །རྟག་ཏུ་གཡེམ་པར་སཱོད་གང་དང། །བཤད་གེཅ་ཟམ་སུ་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སྐུབ་ཕའི་སློད་དུའཛུན། །ཅེས་པ་དང། སེམས་ཅན་འཆམས་མདལ་སེགས་ཡ། །སིག་ 
 ཅེན་པེ་ཤེད་པ་ཡད།  །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ །ཝགཔམཆོགད་འདི་ལ་འབུབ། །ཧང་ནསྣོབ་དཔན་ཡཱད་དག །བླསབསྱ་ཀང་འྲུབ་པར་ཡོདས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཡཐུན་པའྱི་ཉེནནི་འདི་ཡྐན 
[ཅདོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ང། དམ་ཆེག་གི་རིལ་ཕུ་ལ་སགས་པའྲི་པས་དདང། །ན་མ་ཐོ་བསེདཔའི་ཟས་གོས་སོགས་སྲོ་བདདེང། རྡོ་རདིལ་བུ་སོགས་མེ་འྲབལ་བའི་དམ་ཚིག་དང། མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་གཡོག་ 
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འདོདཆགས་རྡོ་ཇའོ། ལུས་ལ་ནི་ཕག་དོག་རྡོ་ཇེ་རོ། སྩེ་ལ་ཆེད་ཐམས་ཅད་ལནི་དབང་ཕུག་རོ་ངེའོ། སའི་ཁམས་ལའིལུད་སེད་ཨའོ། ཆུལ་ཁམས་ལན་གསད་ལེང་ རམའོ། ལེའི་ཁམས་ལ་ནེ་འགུགས་བེདམའོ། རུང་གི་ཁམས་ལའི་པླུང་གར་ 
ྲ་ ནམ་མཁའིཁམས་ལ་ནི་པྲད དག་ཅན་ནོ། ་ མཅདབདི སང་བ སམས དས ག སྲུྨུ་ལན་གཉིསཀས་ཚམས་ཇསྲ་བ། ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུད་ཇེའི་ནབ་དང་ སྟེང་། 
དགན་དྲདའི་ཕུབ། འགོང་ཐིལས་ྱུར་འྲི་སཆོགསྒྡ་ བོའ་ི ནའ་འགདརལསང་བཟསའེ འིས་འམད་ལས་རམ་པའི་མེ དགྲནརཔའ་བསང་པང་འཁོལ་བའྱ་ར། གནས་བྲས་། 
།་བླསུན་དེ་ཙསྦ་ཧིསྭ་ཧཏང་ཆོག་ལ། ཅུང་ཟདྱ་ཆས་པརྲ་སོན། རླྱལ་པོསེང་གེའི་གདན་ཅནྲ་ཀབ་འཛུགྱགས་པཞྲིཞབསྲ་ཀིས་མཛོད་པའྲི་དོར་པགམོའ ྱིགས་ཐབས་ལས་འྱ་དུ་བ་ལྟར་བླས་མི་པརྨ་བརོ། དེནི་དེ་དངུས་ཨ་ཡིག་ལས་པུང་ 
བའི། །འཁོད་ལསན་པྲོ་ཚིཤས་བྱ་དདཔ། །སུང་འོག་སྦྱབས་དང་བཅས་པདྨ་དུར། །དཔུས་དང་ཚིབས་བྱརད་ཧེབའོག་ཏུ། །རི་ལས་ཏི་མ་བྱར་གཅིགྷོ་སེ། །དེ་སེང་་ཕིག་བཅུ་གཅིག་ལས། །དབུས་སྲུ་འུམཛདསོན་པོ་འདིགས། །། 
དབུས་ནག་གསས་དམད་གཡོན་དཀར་ཞལ། །དྡོར་སྲིགུག་ཙི་གསུམ་གཡས། །པྲེསྤ་དཐོད་པ་ཁྭ་ཅི་གཡེན། །སྣུ་ཚོགས་རྡོ་ངྲུབྲ་ཡེད་དང། །མི་བྱསད་ཅོད་པན་རལ་པ་མཛོས། །ཕོདསས་ཐོད་རོནྱ་ཕག་རླལ། །ཉུཀ་ལགས་སྦུལ་ཀྱིས་ 
བརུན་ཡ་སྭེ། །གཡས་བརྐུང་ཞབས་ཀྱིས་འཇིགས་དུས་མནན། །སྨན་དབགུརབ་ཁོས་མེ་དངུང་འཕད། །གཤིན་རེ་མཐད་ཤེད་ནོག་དཀར་དམར། །དཔྱུག་པ་འཁོར་ལེ་དོར་གམས། །ཞགས་པ་དྲེལ་བུ་ནྲག་སུ་གསེནོ། །ཤེས་རའེ་མཐར་ 












མས སིགསསྱདཔསས་མདགན་དསོིསི སྱ མམས ས་ས་ས 













ཐོ །ཉིདགདཉིམ་ལུ་གནས་པའྲིན་དེའ་འོ་ཟེྲ་གིས་བུ་མ་དང་དྱཀིལ་འའོནྲ་གིཁཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་མེདཔ་མདུནསི་ནམ་མཁར་པོ། གང་གྲི་དེན་ཉིས་བདི་ཆན་ཉིད་པོགོས་དང། དཔལ་ལྡན་དྲོརོམཁའཕོདཔ། 
བང ། འི དྡམཁའ་འཛང་སགས། ཨོཾཕཛ་ཨརྦྷཾཔཏིནཚྡཾ། ཨོཾ་ཛཛཕུཏྤ་ཨཱཿཡཾནཊ། བྱ་མོ དཀོན་མཆོས་གསུམ་ལ་བདག་སྐབསམཆི་སགོས་རྒྱན་བཤགས་:། ཤིཧེ་རུཀོཧི། ཤ་སསགསཉེ།འི་ 

གས་དང་ད །རུནི་ཚོགས་དབལ་བྷསི། །ཀནི་གའིདུཐངལོ་གནས་པའོ། །དྲཔལ་པན་ཡོ། མཐིན་པར་ཨཱཿ ཧིདགདྡརུ། དེའིའོོ་ཟེརྱ་སིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱིལུས་བག་ཡིད་གནུམ་གནཊ།དང་བཅས་པ་བུས་ཞས་དང་ལ་ཐིམ། དང་ཉིད་ 
ཾ ཏཾ ཀྲཀཾ་ ས་སམ ཨོཾ་སྭབ་ཤཱརཱསནྦྷརྡེསཔཱཝ་ཧཱཧོཧཱཾ། སོ་འླརྟ་ཏཱཾནཛྲཝ་ཐཱཝ་ཨྭངཀོཿཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཧཾ་ལས་བྲུད་བའི་ཞམ་མ།ཁའི་ 
༼མཛས་་་ཁའིྲསསུ།ཡ་སུ་གིདའ་ུགམ་ན། ི་ོ ནོ སོ ལ་ལས་མ ་འ་ོག་བཞིསེདཔོ། ཨུམ 
[ླ ལ་པོའི་ནབྱཅ་ོ་གྱསད་པྲ་ནམས་སྟེངནས་སྟེད་དུ་བརྗེགས་པ། དེའི་དབུསསྲུ་འ་ལསྣས་ཚོགས་ད་ངོ་ཉེབར་བལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱདཔའོ། དེའི་ལྟ་བདེ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཌ་ལས་དུས་ཀྱི་མི། ཨུཿལས་དཀའ་བློག་མ། ཨོཾ་ 
རེ ོ་བརད་པྷནམས་སྙེངནས་སྟེད་ ཅགས་པ། །དྲ་ས་པ་སི། ི་ོ ཡངན་ཨི་སཾ་མི་ཏི་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའོ། གས་ར །སུཿལས་ད། གས་ 


'འཇི་ཤསྭ་ཧེར་ཆེན་པོ་གདན་དུ་གནས་པའོ། 








ཚེ མེང ཧཾ 








རྨུ་གོ་དསས་འཁོའོ་ལ་ཉིག་དན་ི་ཉེད་ཚོགས་བཞིདོད་ཤོསོ་སྲོ། དཔང་ཚྡན་ལ་སོགས་པྱ་མསས། པོ་ས་གོ་ཤོ་རམས་དང་། བཅྲ་ཡི་འཁོམལ་གསུམ་ལླ་བུ་གདན་ཏེའམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ལོ་བུདིམོ་ཡ།། གོ་དདེ་མ། སའི་དཀེམ་འྷགོ། 
 ལེཀ་ཨོཾཏ་ོ། ཀ་ལ་ཏཱཏི། ནུའིདྲཡལ་འཁོནལྲ་བྲ་གིོསུ། ནསིས་ཀྭུསི། ཡིགེསུམཅུསྟོདས་ཡངས་སྲུ་གར་བ་ལས་མིཡ་དདན་ནམས་སྲུ་གུར། དེནམས་ཀྱི།ད་སྲ་ཕ་ི་སྟི་ཕྭསུདྷལོ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཡོ་ཨཱ་ཨཊ ཟག་གཉེས་། 
[མུ པའི་དྲིལ་འཁོད། དེའི་འོགཏུ་ཊཁགྭ་ཧཱ་ར། ཙཚ་ཛྲཾ་ཙྭཾ ཙ་༩༡་ཆ། །ཐ་དྷ་ཏན། པ་པ་བྭ་ཐུམ། ཡ་འ་ལ་ཝ་ཤ། ཨ་ཧླ།། ཨ་རལ་ཝཌྷཌ། ཕཱག་གཉིས་ཁས་ཉིམའི་དཀིལ་འཁོད། ནམ་མཁའིན་ད་ལས་ཆལི་རིམ་ 
།པས་དཾ་ཡེཀ་ཛྔེགས། དྷེ་བུ་བའི་དྲིལ་འཁོའ་ལ་ཞུགས་ཏེཁ་སྦྱོརཁྱི་ནང་དུ་གནས་པང་རྲུན། དྲེལ་གདན་ནམས་ཊི་སང་དུས་བོན་རམས་དྲོ་བརྦ་ཀྟས། ཌི་ལཾ་ཞེརཾཨ་ཡཱ་ཨཾཾ་ཨཱཿ །ཁ་ུ་ུ་གག་ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ། ཟྦཾ་ྲཾམཾཔུཾཐཡཾ་རྔཨཾཾ་ུཾྲཾུཾ 
ཉཆེལོ་ཤོཙཾཔམཧེ་ཾ། དབུས་ཀྱིདྩཱ་ཡོངས་སུ་སུར་པ་ལསོ་དོ་རེ་དཀར་པོ་ཚལ་པ རྡེསེཁས་དཔའིའང་བཞིན་ནོ། དེ་དག་ནྲི་ལ་འཐོན་དང་བའོ། དེ་ལས་ོད་ཟེར་འྲ་ཕོས་ཡིད་པ་གསུམ་པོ་ལངོད སངས་ནུས། ྣེདེཐམས་ཅད་གྒ 
དཱ བདུད། ཐམས་ཅད་ ༡ུཀེའྱིལ་ཚོགས་སྲུ་བས་ནས། སྦཿའདུས་ཏྭི་ཟྭཉི་ས་བོན་ཡག་མ་ཚན་གདན་དང་བཅས་པ་དེ་བགཐམས་ཅད་འོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། དཔལ་བཁོམསྟོ་མམ་པོའི་དའིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲུ་འོགས་ 
།སདྦ་སུན་པནི་འིའབྲཀྲེ་བླ་རམ་པན་དབ་པའི་བདེ་བཅེན་པོའ་འཁོར་ལོ། རྭ་བའིའི་ཤོགས་ཀེཞམ་མཁའ་ནི་ཐུགས་ཉིའཁོར་ལོ། སའི་དཀྱི་ལ་འཁེར་ནི་གྲསང་གི་འཁོན་ལོ། ཆུའིདྱཀིལ་འཁོ་ནི་ ྐུའིཁོར་ལ། དེ་ཕན་ཅང་སླའི 


























པ ཟུད །གནས་དང་ཕྱི་ཕོལ་གྱེ་འཁོར་ཡུགཧྲི་མེ་དང་རྨུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དུང་ཁྲོད་ཉི་ས་གཤིའོ། དེ་ཡད་ཧྱེ་ལོལ་དུ་བྱསུང་བའིའཁོར་ལོ་འབཏུཡངས་པའི་ནང་རྡ་རའི་ས་གཞི་ཁ་ གཞག་པ་ལ། དུར 

ཤཿ |ཁོདཆན་པོ་བརྒྱད་དེ། ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་གླེས། མདུང་གིས་འབིགས་དང་དོ་བསླེགས་དང་། །རླག་གིདྲི་ དང་དུལ་བཅན། །དབང་ལྔནདས་གཡོནོ་སའོ་གྱིས། ིས་པ་ཤི་དངསལ་གིས་བཟུང། །དག་པོའི་གཡུལ་དང་ལུག། 

° །མ་ཅན། །ཡངན་གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པ་ལྱིདང་མཐུན་པར་བླསམས་ཀང་ནུང་ལྟེ། པཤད་རའྱི་མ་ལས་གསུངས་པའི་ེདའ། དེ་དགྭ་ཏཱ་ཤོགས་སྐོང་བ་དང། ཞྲིང་སྐྱེ་བོབ་དང་། ཤིང་དེད། མི་དང ཆུ་དང སྙིན་དང། རེདང། མཚོདང་ 

2 །རྟེན་དང་། གྲུབ་པ་ཞོབ་པའི་དཔའ་བོརྣལ་འཐོན་མྣམས་ཀྱིས་ཕོངས་སུ་གང་བ དེའི་དབུས་སུ་ ཆྟེས་ཚོགས་ལས་གུབ་པའི་གཞལ་ཡེད་ཁང་པ། གྲུ་འཞི་པ། སྒོ་ཐཞི་པ། ལྩིག་པའིབ་ལྔ་དང་ སྨུ 
གྱི་རང 


མཱ ཐ་ པའི ལྡུན་པ། ཕྱག་དང བྲ་ཉིད་དད། ཤར 
(དང།མདའ་ཡབ་དང། གཟུངས་མརམས་དང་བཅས་པའི་ཁ་ཁུར་ཏེ། མཚན་ཉིདཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ། སྒེཁང་བཞིའི་སྟེང་ན་ཀ་་བཞྲི་བཞེས་བཏེག་པའི་རྟབབས། རོརོ་ཕུ་གསེར་བྱེ་རང་ ཞིན་བྱགས་མ་གསུམ་པ། ལརའ་ལའད་ 
དུང་དང ྒམ་སུངས་དང། ཀ་ནུང་གིས་བཅད་པའི་ལྷ་མོའིརནས་གསུམ་གསུམ་དང་། སྟེང་དུ་ཤར་མི་ཁུམ་པའི་ཏོག་དང་བཅས་པའོ། ཧཱསོཔ་འོད་ཕའི་ས་གྷ་ཧོཤས་ི་མདོག་ཅན་ལ། མཆོད་པསྨུཚོགས་དང་བཅས་པ། མཐའ་ 
[བདོག་དམང་ཕོས་བླགང་བའོ། ཡངན་འཁམས་དམདའཇམ་དྲུ་བས་ཀུང་རུང་ངོ། ནང་གྱི་ལྷ་མ་ཤརནམ། ལོ་ཕམད། ཐུབ་སིན། ཧང་དཀར་ལདའི་ེད་ཅེ་ཚོད་དང་སྐན་པའོ། དེའི་ནང་མཐོབརྐ་།ངེ་འ པ་དགཔཔ་རིསསསྱ་དདང་། འཁེའ་ 
















༄༅། །དང་དམར་པོ་གླིརེ་བ་དང། །མད་དུས་ཀྱི་འ།བོར་ལོ། སོམ་པྱ་རུང་བའྟི་སབས་སུ་གསུངས་པདང་རིགས་པ་མཆཚུངས་པས་སྔོལང་སོར་བ་དང། དཔལ་ཨོོ་ཧན་པ་སོགས་ཀྱིཿཞེད་པ་དང་མཚུངས་ཤིད། མཉམ་ཉིད་། 
ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའི་ཕེས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཁ་དོག་འྲད་པ་ཡང་དོ། གང་ལུར་ཡང་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་སུན་གསུམ་དྲགཨ་ཆེནམོ་གྲིགུག་དང་ཡོདལ་འཛིན་པ། ནུལ་དང་ལྔནཞིང་ཧུག་སྲུལས་བྱནན་པ། ་ཡབྷ་ཀྲི་ཞབས་དང་ལཱན་ཚིག་གཡས་། 
དངྐང་གིསྟབསྱ་ཀྱི་མ་བཞུགས་པའོ། ཤད་དྲ་མཁའ་འགྲོ་མོ་ནག་མོ། ལྟོརོ་ལཱ་མ་དམར་ཡོ། ནུགཏ་དུམ་ཧྱེས་མ་སེར་མོ། ཧད་དུ་གླདུགས་ཅན་མ་དཀར་མོ། མཚལས་བཞིའ་བདུན་རི་ཝཱས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཤིའོ། ཤང་ཤོར་ཁྲ་གདོང་ 
མནུག་སོ། ལྷེ་སྒུརོ་འུག་གདོང་མ་དམད་མོ། ཤུབ་སྒོར་ཀྱི་གདོང་མ་སེན་མཾ། ཐུད་སྒྲོད་ག་གདོང་མ་དཀར་མོ། ཐུང་ཤ་ི་གཱར་གཤི་ནྫེ་བརྙན་མ་དཀརམོ། ཤུའབང་གྱི་བར་གཤིན་རྔ་ཕོ་ཉ་ཡོསེརམོ། ཧ་ན 
མཆི་བ་མ་དམར་མེ། ཤར་ལྷོའི་གླྭར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མནག་མོ། མམོ་བྱཅུ་གཉིས་པོཐམས་ཅད་ཕྲག་བཞེ་གཡས་གཉིས་ནྲ་ག་གུག་དང་ཊ་མ་རུ། གཡེན་གཉིསན་བོདཔ་དཔའག། མི་མཐོའི་དུ་བྱ་ཏྨན་དང། དོ་ཤལ་དང། ཤུགྱ་རཱ། 
།ལཱ་དང་ལྡན་པ། དྲག་མེཆེན་ཡོ་ཡད་ཚོལ་བབ་་པའོ། ཐུགས་ཀིའཁོར་ལོའི་ཤར་ཅིབས་ཕྲུ་ལི་རམ་ལ་ཡད། ཁནྫཀ་པཱཱལ་དང། རབ་ཏུ་གཏུམ་མེ། ལྷོ་ཕོགས་ཛཱལན་དྡྱའར་མདཾ་ནི་ཀ་ལ་དང་གཏུམ་པའེ་མིག་ཅན་མ། ནུའ་ཕོགས་།ཨོ་། 
¡ཌིཡ་རྨརཀི་ཀལ་དང་འོད་ལྡན་མ། བྱང་བྱོགས་ཨར་བུ་ཏར་མཆེབ་རྣམ་པད་གཅིགས་པ་དང་སྣཆེནམ། བུང་ཤར་གདོམ་རིར་སུགབི་ནི་དང་བརྟན་པའེ་བླཧནས། ཤུབ་རྱང་རནླི ཤླ་རེའ་འོད་དཔག་མེད་དང་མིའུ་ཐུང་མ། རར ་ 














ག་མ། ཤན་ལྷོམ་ལ་བདྲ་དྡོའིསུ་དང་ཤིང་གིངམ་སྟེ། དཔའ་དོད་ཐམསཅད་ཕྱགདང་པོ་གཉིསྤ་ཉིས་རྡར་དངའིལ་དུའདིན་ །ཨེར་ལུ་ཏི། ལྷོ པེ 
ཱུ ཁ རདྡ་་ཆངའབུངམ། རུང་ཤར་ཀ་ལིང་ཀདའབྱ་་བཟང་པོ་དཔས་སངས་ལྷམོ། 
དྲ 












ལྷོ་དྲང་བདེན་བྲལ་བཟྣམས་དམར་པེ། ནུཔ་¡ 


 ལོའི་ཀྲོ་རམ། ཤུང་ཤརན་གརད་དཔལ་ཧེ་ནུ་ཀ་དང་ཤིན་དུ་དཔའ་མོ། ཤུབྱ་བང་སྤིནུར་པྲད་གརྱ་ཉི་བད་ཕུག་དང་སྟེབས་ཆེནམ། ྷིན་མདུརྡ་རེས་པར་སུང་མཛུད་དངའཁོར་ལམ་ 
སྣལ་བྱ་༡མསནས་པོ། 
གཉིས་ཡ། སྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛྲིན་པས་ལབཉི་འཆན་ 


སྨོམསྐ་གས་འིག་ཀོུག་གཉིས 
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ས༢། ལ་དཔདབ་ཅུ་གཏུམ་མ། སྤི་གཙུག་ཛལན་པར་སྲང་ཞིཀལ་དང་གཏུས་པའི་ཡིག་ཅན་མ། རྣ་བཀཡས་པ་སྟོཌ་ཕ་རར་ནྷོཀ་ལ་དང་འོད་ལན་མ། ལྷུག་པ་ཨན་ཏརམཆོ་བླ་ནམ་ཕར་གཅིགས་པ་དང་སྣ་ཆེན་མ། རྣ་བ་གསོན་གོདཝ་དིན་ 
སུཀ་མིའིདང་བརན་པའཐོ་ཅན་མ། སྣིན་མའི་དངསརྣ་ཞི་བུ་རརའདོད་ག་མེད་དཔལི་འུབུང་མ། ཟིགགཉས་པྡཀ་དྲམའ་འནངལྟདའ་པ་ ན། ཕཱག་པ་གཉིས་མུ་ལབརྡ་དཛའིསུ་དང་ཤིང་ཐེབ་མའོ། འཆན་ཁུང་ 
གཉིས་ཀཛར་པར་སང་གུའི་དང་ཨའ་བ་ཏི། ནུམ་གཉིས་མོ་ཊེརྡོ་ར་དལ་པན་དང་འངེ་གས ཆེན་ལོ། ལྟེ་བཏི་ཤ་ཀུནར་དཔའ་ཐོ་ཆན་པོ་དང་རུང་ གས་རན་ཡ། སྣཱརཀཱས་ཡར་རྡོརྗུ་ཡཛདདང་ཆང་འཐུང་མུ། ཁ་རྒ་འཾད།ི 
།གརསསབཟད་པ་དྱ་ཤམད་ི མཧྲིན་པ་ལཾ་བུ་ཀན་རྡོ་རྔཾ་ཐཐད་པ་དེང་ཤིན་ཏྭ་བཟང་མོ། ཧིང ད་འཛིགསཟུད་ཁེནད་ྣ་། འབུསྲབ་ཧི་མ་ལ་ཡར་མིག་མེ་བཟང་ད །བ་གླཱནོགའོ། མེཚན་མ་པཱ་ཏཱ་པཱསིནྷ་སབོས་པོ་ཆེ་དང་། 
་འཁོན་ལའི་ཤུགས་ཅན་མ། ག་ཤུད་ལམ་བྲཧིདེ་བརརིནརེན་རྡརདཔ་ཁྱར་རཧོ། པླད་གཉིས་སེརྫཆར་ུམཐིན་དང་ ཤོབ་ནི། ཉིན་པ་གཉིས་ས་དེ་པར་ནམམཁའི་སྙུང་པོ་དངའཁད་ལོང་གུས། ནངསདན་གད་དཔལ་ཧེ་ུ་ 

ཀུདཔ་ཤིན་ུད་པའ་མེ། ཕོག་གོསིནུརབླདགར་ིནཔདྱ་ཐགདང་སུབས་མིནས། ནང པའི་ཡའི་བངིམ་རུརྨ་རམ་པརྡ་མང་མཛུདདང་འཁོནལས་བྱསུརམ། སུས་ཡ་གཏིས་ཚུ་ལ་ཏུད་དོངསེམས་དཔའ་དང་བཅོན་འགུས་ཆེན་ 

མེའོ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ ། ཙང་ཟདརྒྱམ་པ་ལ་མགོན།  གཾང་བཞིན་རོ་གདན་དང་ས་གོན་ལས་ལྷུ་དམམ་བསདཀམལེགས་པད་"འཁྱགརརོ། དེ་དགནི་སྔགསྱི་དྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཤིན་དྲུ་ནལ་འཉརའོ། །དེནས་ ༈ 
















ཐང ༄༅། །ཆོས་ཀྱིཏསྱིལ་གསོར་བླམམ་པདྲ་ཀྷྭ་ནཾ། རྒྱས་པར་ན་སྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དག་པ་མཐའ་དག་དན་པདྩཧ་ལ། མདོད་བས་ན། ལུསྔ་ངེས་སྲུ་དན་པེ་བར་བྲྲག་པནིམཁའ་འགྲོ་མའོ། ཞེས་པ་ | 
༤ མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སཱེང་བྲི་གཤིན་རའཇོམས་མའོ། ཞས་པའིཛར་དགནས་བྗཛ་ང་ནམས་པའོ། ོ་ཨཱཿཛཾ་སུརྦྲིའ་ལོ་ སས ༽ ཨཾ་ཛཛ་བཱཛདཱ་སྦཿྷ་རཱཛཛ་ཤཱདྟོ་ཧཾ། 
དྷེ་ཆཿསད་རིག་ནམ་པའི་རྫོགས་ཀྱིག་ཕོཉ་གསུམ་འབྲེ་སེ། དྲཀིལ་འཁོར་གསུམ་ཟིནྲ་ཤིས་བླདབས་པ་ཡིནནོ། ཧཱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྒུའི་མཁའ་འཕྲོ་ཧེ་རུཀ་དཀར་པ། མགྲིན་པར་ཞལས་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཧོརུ་ཀདམར་པོ། སྟིར 
ལཿ །སཀྱི་མཁའ་༢ དུཀནག་པོ། རྡ་བཱིཿཡས་ཡེ་ཤེས་མཁའའོ་ེནུ་ཀ་སེར་པལོ། འདྷི་མསྱ་ཧངྡཾོ་ཞིཔྲནཱསན། རིམ་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཉིས་བླདར་བ་བསོམ་པར་བཤུད་དོ། ཡབ་ཀྱི་སྟིང་ 
གར་ཨོཾ་ཧ་དཀང་ཕོ་ཛྲ་རིསམས་དཔའ། མགོ་བོརོནམ་ཧིསེར་པྩོ་རུམ་པརྙསང་མཛོད། སཱི་གཙུགཏྱུསཛཱཧུཾདམར་པོ་པླད་གརྒ་ཧིད་བང་ཡུག། ཕུག་པ གཉིས་སུ་བོཌ ཊཧེནུག་པོ་དཔལ་ཧེའུཀ། མིག་གཉིས་སྐ་རཱ་དཱོུད་མངསེར་ 
.5. ཚིགས ་བ. ༥ལ་༧ཊུ་ཧ ཁར་མཆོག་ཀིངོ་བོ། 5 ་ལོ་བི་ རས་རོརེ་ཕྲག་མོ། སིང་ ཅི་ལི 3, ` ཤེ ༨ ༣༨ པ་དར ལར 
རྫོ ཉིམ། ཆིགས་ཆན་དཅུདལ་ཕཊཧིཡཔའྙ ག་གི་ངོ་བོ། ཡུམ་སིལེ་བརྡ་མོ་ཕི་དོམརམ་དྡོར་ཕག་མོ། སྙིང་གརཉི་ཡོ་སྔོན་མ་གཤིན་ཇེམ། རདིམ་དཀར་ྔོ་རོངས་ཧིད་མ། དྲཔལ་བརྡ་རྲོའི་སིརྦཿཉིད་ཐེདམ། 
ཧྩིགཙུག་ཏུའཾ་ཧཱི་ྗང་ཁུ་སྐག་ཧེད་མ། ཚིཤས་ཚེན་བརྐྱད་ལ་ཕཝ་ཕཊ་དུདབ་ཚནྫ་ཀཱའིངབོ། རྡོ་རྫ་སེས་དཔའ་དང་རྨོ་ས་ཤེདམ་ཟླ་བ་དང། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། 







འདི་དགྱ་ཀསྤོན་ལཱ་ཡི་ཕའི་སྱུབ་ཐབས་སུ་ ། 








མཿ།བཤུད་པ་བཞིན་ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་པད་གསལ་གདའ་བོ། ༣ང་གིཿ ཡ་ནས་འོད་ཟེར་ལྲ་གོས། སེ ཤེསྱཀི་དཀིལ་གཏོད་མོ། ཛྭ་ར་ཐི་ཧོ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ སྤརྦ་དྨ་པལོ་གཾ་ཤདཿཧོ། ་ཡང་ཐུགས་ཀ རཱཕས་འོད་འཕྲེས། དབང་གི་ལྭ་ ¡ 
།དཀྱེམ་གབོརྩོ་ཟི་འཁོར་ལོ་ཕི། །ཨོཾ་ཨྭྟི་ཁྱི་ ནཱ་ཚ་སར་ཏ ་གི་ིརགནསའོད་ཟརཁྲཡོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམསཀྱིས ཉོ སོ་ས ག་སོ ཡང་ཐགས་ནའི་ས་འ སིད རིས 
དེཞིན་བད།གས་ས་བྱིཌ། །ཨོཾ་སྦཏྭད་ག་ཏཨྱ ཁཀ་ཏསམ་ཡྭ་ཤི་ཧཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བདུདས་གང་བའི་གྲ་གལས་དབང་བླསར། སྨྲ་ལུམ་གང། ཏྲཡ་དག། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡད་ཡུན་ལ་ལས། གཙོ་བོལ་མི་བསྒྱད་པ། 
།ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗསེམས་དཔའ། ཤར་དང་མེའི་ལྷ་ལ་དོན་ཡོདྲ་ཐུབ་པ། དང་བདིན་ཐལ་བ་ལ་རིན་ཆེན་འབུང་ཝན། ནུབ་དངུ་རུང་མཚམཱ་པལ་རྣམ་པད་ཡྣང་མཛད། ཤང་དང་དབང་ལན་དུ་གནས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དྭའ་བྱཧན་ 
ཡུནན་གཙོ་ལ་མི་བསོད་པ། ཡུམ་ལྔ་རམ་སྣང་སེགས་བདེ་མ་ཆོག་གི བ་ཐབས་སྤི་དང་མཚུངས་ཕརྩ་རས་པ་ཏབ་ཧས་ཀང་མི་འེགལ་ཏེ། 8་འཇུག་མུས་པས་མཛད་པའི་ཡུམ་ཕཀ བ་ཐཾབས་ཀྱིད་གོངས་པ་དང་ཡང་འདོར་པར་འགྱུར་ 
རྣ༢་འཱྱོཉ་ཆེན་པའོ། །དནས་མངྒྷོནས་ ¬པྱའི་བར་གྱེས་སཆོད། རྣང་པ་བརྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྟུད། ཞང་མཆོད་སྐར་ཡང་ཕྱིན་ཀྱིམ་བརླབས། གཙོ་བོནས་བཅ་ མས་ཏེ་ཙེགསྨ་རམས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་སྦནོ་ { 
| “ས་མྐྱང་བརོཧ་ཡ༔ བོད་ཆྱི་ལག་ལེན་དང་སན་ནས་ནཔམཆོད་འབུལ་བའིཐོག་མརྦར་བརུད་ཀི་ཐསའི་མཚནནཔ་སློས་ཏེའུལ་བརྡ་འོན། འདྲིགདངེས་ཅ་སེ། ཧེརུཀདཔལ་རྡོྗེནལ་འཇོར་མ། །ཕཀན་དྡོརགས་ལར་་ཚོལ་ 








༧ །དཀའ་དང། །ཁྲུབ་ཐོབ་བསྲོད་ཧྭོམོས་པ་དང་གཉིས་སྱཿས་ཞབས། །ཞི་བའི་འབྱུང་གཞས་སྨས་པའིློ་གྲོས་ད་ང། 
ཤཿ །དང། །རྣམ་གྲོལ་ལྷ་དང་བཛྡུད་བ་དང། ` 
ཞབམ་དང་ (༢༣) འྱ་བུང་ དང། །གང་བའྲ་རྲ་ཆ་ ཙ་བའ་ 
༢ ཱ 
སཱིང་པོའོ། ཨོཾཧཾཧོཛྟཾཾཧཾནུ་ཕ་ཐཱ། མཆོནུ་ཆའི་སྔགས་སོ། ཨོཾ་བཛྔཔེ་རོཙནྲི་ཡེ་སཱཧཱ། རུ 
སང་བོའྱི་ཚལ་འོར་ས་བཞིའི་ཐགས་དང། ཡོནམ་ཐཱག་ལ་ཏིཐི་རཤཱ་ཡ། བཛྲཀ་ཀསྱ་ ཛྲཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕ་ལགཤོས་པ་མོམོཚམས་མ་བྱརདྲཀ 







༦. 
༤ 











[གཏོར་མའིརོ་གནི། ཨོ་རྔནྷོ་་ཤའི་སྦད་བྷ་ཾ་ཕཊ།། ཅིས་པའྱིསུགས་ལནོ་གྲྭསམ་ལ་སོགོས་པསལམསལ། གོངོ་ནང་མཆོདོ་ རུར ོ་ཅིས་ཟླ༢ས། ཨོ་ཙཱོ་ཉིའུ་ཀྭ་ཝཀྱཊཱ་ཨཱཀྱཊཱ་པ་ཁོ་ཕྲ་པ་ཡོ་ཡ། བླན་ཡ་ 
བདཱ་ཡ། ཏེཁཱཡ་ཏོ་ཁཡ། ˆ ཚ ༢ ཅེས་པའི་སགས་དང་ཧོགི་སྨྲས་སུན་དྲ་། སྲི གས ིད་ི་པའའཐསམ་གཏུས། | 
དེ་ནསའྱུང་པགའི་གཏོརུམ་མཁའ་འྲོ་དགཏོན་པདིི་ཆོག་ོདཔར་ཐུན་འནགཏུད། དེའི་མཛར་ཡུཊ་དང་བོངགི་འདག་པའིགཏོརོམནི། ཨོིསཿཧཾསཱརཕ་ལཔལི་བླཱོཧཱསཔའིཝའཧསྭཱཾཱ ཏ་ར 

པ་དང་བ ཌྲིནི་དྲཱ་ལ་ཨོཾ་དྷཱ་ཕ་ྐུ ཅས་ཡས་ྱངརུངངོ། དནམ་མཆོད་བསོདའདད་ ན་གསོལ་བྱྲ་བས་ཏེ། འིཀར་སདཔའདྲོ་ ཁྱི་མཐན། ཨ་དད་ཧས་སོགས་ད། ཨོཾཿཧཾ་ཤཱཿཤཾས་དད། ཀཿ 
ཞེས་མཔ་དུ་བཇོད་ཙོང། ལག་པའྱི་རའ་ཏུ་སེ་གེལ་ཏོག་བྲས་གཤེགས་སོ། འདྲིའྱི་ཡིརོལ་མ་ངོདཔ་ལ་སེགོས་པནི། རྡརྗ་ཕག་མོའི་སྒུབ་ཐབསྱུར་ནགྲ་བར་ཡོགས་ལམ་བྱི་རིམ་ཕ་ལས་ཤེས་པར་པའོ། བ་ཐས་གཏིརོ་མ་ལྟུད་ྱིན་ 
རིལ་བླརུབས། །ད་ཡུལ་ཏདེའི་ཡོདོ་ཏུ། ཨོའི་ཏཿ ཀི་པ ཞྲེས་པས་འཕག་མ་བུ་ད་བཅས་པ་ལཆང་འུགཉིས་དེང། ཨོོ་རཿག་ཨ་ཧོ་ཨྭ་བསམ་བྭ་ཏྲཱི་ཱཿཏཱ། པོཉྫརམས་ལ་ཆང་བུ་ཤིན། དུནམ་འབ་ 
གསུམ་དྭ་ཞིང་ཟེས་ལ། ལྷ་སའི་ཆང་བུ། ཨཁཁྣ་ ཅིང ཨཾམུ་ཙླཱི་ཐཱཀཱ་ཀྷཾྭཏཱ། ལསཔས་སྨན། དེ་ལ་འདིནི་ངུས་འ།བོའ་ཡཤེས་ལེའར་བཤད་པའི་སའི་ཕྲ་ཇུང་པ་དང་ལྭ་དངས་གས་འདྲ་ཡང། དེནི་བསྙེན་ 
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ཡས་བ་ །སྒབ་ལ ༣ལགཤའི་བུས་འཁེར་ཁོན་ི་ཆོགས་བླ་ ཐ་དགོས་ལ། འདི་དནྱི་ཕུག་དོརབ་སྙེད་འབྲེལ་གྱི་ཕུགས། དདེ་མཚོག་ཉུང་དུའི་རང་ཡུགས་སུ་ཕྱའ་བ། སྐུབ་ཐབས་དབོན་ཉིད་རྱི་སྙིང་ཕེོ 

འབལ ཁ་འགངས་དགེས ཤེ སརགས་ལནུངམ་མཛདཔའིསུམ་བ ས་གས ས་ས ཕམས་གུབ་པ འདས་པའོ བི་དོ འི . 
ཀབ ཁ་འགངས་གགེ་ `` བརསྱ་ཧུལ་མཆོག། དེ་ནམ་ 'ཤུགཉིས་ཏེ་ལན་ལག་བཞིའིཆི ཆིངས་ཐས་ཀར་ནཱང་ངོ། དཔ་ནུམས ས་པ་བ ལ་འདེས་ཐུན་བཞིར་བློམས་ཏེ། ཀུ ལསནསཔསསེམས་ནུང་པོ 
ན། སེམས་འགྲི ཞེལ་ཉིད་ལས་ཐུ་ཤད་པ་ལཱར་ལོ་བཅུགཉིས་ཨུ་སྐུབ་ཡུས་ནས་ ཐུན་མོང་ཤིདཔསོ་གུཅནཔྱེརམས་བླསབ་པའྱ་སཁའལ། ཡ་ཚགས་པའ་ཞིམ་པཞེལཞཅརལ་བརནནས། ྱཀརྱཉེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྱུག།། 
ཧུ འདྲིླིགཁ་ཐབས་ཀུན་ཤིམ་ཆོགཆུ་འྲིལ་ཡང་གས་ུང་བས། །སེམས་འགྲེལ་ཤེས་པེ་དྲ་ངོམ་པའི་ཆན་པོ་འགས་ཀྲང་འདི་ལ་རྩོགས། ། ་པའི་མན་ངག་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་གསུང་ཝ། ད 
ཐོབ་པའང། །ཀུན་ལས་ཆིས་ཆེདྱེ་ཀུན་པའི་འསེདནམས་བསྟོ་མལ་ཡོད་པའི་རྟགས། །རྩ་བའི་རྒུད་ཏྱི་རེས་སུ་འབངས་བ་སེམས་འགེལྱ་ཀི་ལུགས། དཔལ་འཁོར་ལེ་ ་པ་བྱསསམད་ ཚུ་བླིསང་ཐཞས ཚན 
དང་པོའོ། ༦ ཞམ་བྱུཀྲ་སམྦུ་དླཡ། དཔལ་ལྡན་སྙུནོ་ཐམས་ཅད་པ། །དབ་ཏུ་དགའབའིསེམས་དཔའ་པོ། །འགྲོ་བའི་ཡིདྲསེ་པུན་འཇོམས་པའི། །ཐླམ་ དྡོ་རེ་ཅན་ཞབས་ལ། |, 




















560[ ཤའ ན་ལམ ལོ པཾ ཐཆུད་ 
་བཏདནས་དཔའ་ཕྲོ་ལ་ཡི་པའི། །བཞེད་དོན་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཞུང། །ཇི་འཞིནྡ་མོམ་པའི་མབ་ཐབས་ནི། །ཤིན་བྲུ་འང་འུ་ི་ཚིག་གིས་བདདོ། །འདི་རདཔལ་འཁོད་ལྔོ་མོམ་པའླིགབ་ཐབས་འཁུལ་སོོང་གི་དོན་ཉམས་སུ་ 
¦ ་ \ཿ 
ཞེན ཡཔས། སྣྲ ླྒྔྡ®ན$་་་ྡ མ་ཟླིསབས་འྲགལདོང དན་ལ འཁོང་ 
ལོགསུམ་ཀྱིལཱ་ཚོགས་སྡོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པན་ཀྱུན། ཨོཾ་ཨཾ'སཱཿནས། ཤོནྟནཾདཱ་ཕཊུ་ལན་གསུམ་བཏོད། གཟུགསྭཀིཐུང་པོ་ལ་དྡི་རམ་པརྩསང་མཛེད་དོ། ཞིས་པ་ནས། ནམམཁའི་ཁྲམསི་ཕྱད་པཔ་ནི། 
)ཨོསུསྦྟུནས། བྱ་ག་ལྡན་བཛྲཛི་ཾ་ཕཊ། སྣགསྣགམསནག་པོལསཅུདམརཔོས་པའ་དྲ་་འངའ་འམལའྱིས། ཁ་བ དེ་ལས་འེག་ཏུ་ཚུལས་སྣ་ཚོགས་རྣ་རྗེའབྷུགོས་མཚན་པའི་དང་བཞིན་གྱི་རྡོ་ཛྗེལས་ | 
༧གཞི། ` ཐཱགས་མཚམས་སྲུ་སྔགས་རྱི་འོད་ཟུད་ལས་དང་བའི་དྡོ་རེའི་དྲ་བྲག་བཞི་ལོགས་ཀྱི་མདོག་རན། སྙེང་དུ་རྡ་རི་བླའེ་དང་གུད། དེའི་ཉིཌལོ་དུ་ྫོར་ཆེ་ཝྲ་པའི་མདའྲང་བླརམས་པུ་ཀུར། ཚེམ་རྔམ་དང་བཅས་པས་སྤུསཚདག 
[ རད་ས་འོ་ཐེསལས་ཐང་བསྲིག་མོ་སྒཞི། གཉིས་གཉིས་འདེས་པའི་འོད་ཟར་ལས་རང་བཅི་མཛ་མས་མ འཞྲི་མས་ཐ་བདང་ཕུན་བུ་བོགས་བྲདས། སབླགསས་རམས་བཅག། ཧཱྲི་་ཤོགས མཚ ` 
ཀའརྡ་ར་ 


']བརྒྱད་དུ། འཇུབ་ཁུང་བུང་བརྣམས་སུ་བརུག། ཡུན་སུསི་ཐོན་བྷཏ ཨྭོཾ་སྷག་སེགས་འཛད ། ཐོ་ཐས་བརྡངས། ཨོཾ་ཛྲང་སྨད༣ཨགས། བགེགསནཱ་མས་བདེབ་ཆེན་པོ་ 










ཧིངས་སུ་བླལ། ཟྭ་བ་ལཁིམ། རེ་ཡས་ 








༣ 


སེམས་ཅན ི་དོན་བྲས། གདོད་སྤྲ་བུབ་ཕ་འེདྲིལ་འཁེད་ཐམས་ཅདྱ་སྙན་དྲངས། ཚུརའདྲས་ཡོངས་སྲུ་ཧུར་ཕ་ལས། ཉན་དང་བྷེ་ཏུན་པད་བཅས་པའི་དྲའིལ་འཁར་ཐམས་ཆད་ཡངོས་ཞུ་ཛོགས་པརྱ་བར་པནི། གཞུལ་མེད་ཁང་ཐུཿ 
།ཅད་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པ། ཞའ (ཀཱ་བས། 
བཏག་པའིཉཱ་པབས་ཀིས་མཛེས་པ། ནང་གྱི་ཞུ་ཐམ་གར་དཀར། ཤུང་ལྔབ། ཐུབ་དམད། ལྷེ་སེན། མཚོམསྡརམས་སུ་དམ་པ་བྱད་དང་འཅས་པ། དས ས་མེད་པས པའི 


དལྟོ་ཕ་ཇོགས་པླ་་འདབ་མ་བ། ད་ཟད་དཔ་བཅོང་པ། མུ་འུང་ལྭ་བྲི་གུག་གི་འཕྲེང་ཁས་མཚན་པ། སང་ཐག་རིམ་པརྡ་ཕུག་པའི་དབུས་ཕུ་ཟླརྩ་དཱར་པཾ། ནང་གྱི་ལུའི་གནས་རྣམས་སྲུ་ཉི་མའི་གདན་སུམ་རུ་ཅ་གསུམ་ 
སོགས་ག ད་དས་ཅོབམ། སླེ་སང་སཚན་། སེང 3 








༄། སྤྲིན་དང ཆུ་དད། རི་དང་། མཚོད་རྟེན་དང། གྲུ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་ཐོ་དང་རྣལ་འོཿ་མརྣམས་ཀྱིམ་ཡེངོས་སུཁྱཐ་པའོ། དྭས་ཅི་གདནིསང་དུ་བཅོམ་ཝན་འདུས་དཔལ་འཁོད་ལོ་བདེམཆོག་སྐུ་མདོག་མཐེང་གུ་ ¡ 
དི རིར གཡིན་ ཅཅ མཱ ས་སེད། ཞྭལ་རྣམ་པདའགྱུརྲ་བ། ཧཱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཧད འཔགཉིས་ིསྲརད་ཕྱས་ན་པས་ཕྱམ་ལའྲུ 
། ༨༡༨ ། ལྗང། རྒྱབ་དམར། གཡང ། ཞུལ་རྣམ་པན་འཛུནརྨ་བ། པཱནཱ་གསུམ་གསུམ་དང་འྲ བི ཤིས་ 
པ། གཟི་ཡོག་མགཉིས་ཀིསབུངབཅེའིལགསཔ་ནབམ་ཏེའཇིན་པ། གཡས་ྱིགྲསམ་པཌ་ཡ། གཞིཔནདབཏུ། ཝཔནཔི་སུག། ཧུག་པན་སང་གསུམཔ་འཛིན་པ། གཀན་ཅིགསུམ་བན་དིག། བཞིཔནེགིས 
གང་བའི་ཐོད་པ། ལ་པན་རྡོང་ཞུགས་ལ། དྲུག་པན་ཆངས་བའི་མགོབོ་གདང་བཞི་འཛིན་པ ཞུབསུ་གཡས་བྷ་ཏང་བས་ས་མཚོན་མ་དང་། གཡོན་དླམམ་པས་འཇིགས་ཤེད་ནག་པོམནན་པ། རལ་པའི་ཐོན་ཚུགས་དང། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེདང་། 
སབ་པེད་པདང་ ནོན་བྲུནནཔ་ཆེ་དད། ཐདའགམས་ལོས་དབུ་བྱྱན་པ། རག་དྲ་དངམགསོར་འའེངབཅན། སྟག་གི་གམ་པའི་ཞམ་ཐབས་ཐལ་ག གརིཏམས་དྲག་དངྲ་ཞན་པ། ཡུན་རྲར་ཕགཡ་སུམདོག་དམ མམམ།གཅིག་ 
ཕྱགཔཉིསསྦུ ན་གསུམ་མ། གསེན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་ཅིང། གཡས་ཝིགས་འཛུབ་དང་བཅས་པའི་དྲོ་རེའན་ག ཧིན་པ་གཉིསྤ་ཀིས་ཡབ་ལ་འབྲལ་བ། སྐྲ་གྲེལ་ཞིང། 8ྱག་ཧྱ་ཝཱས་བརྒན་པ། ཏོདྷ་སམྱབེ་དོ་ཤལ་ཅན། ཁག་ 
¦དགེས་ཤི་ྲགག་འཛིག་པ། གཉིས་ཀའང་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་དབུཊནབཞུགས་པར་གྱར། དདེ་ཆེན་གཏོའོ་ལེ་ི་འདབམ་བླ་ཏད་ལ་གདདུཔ།པའ་འྲྲོ་མ་ནག་མེ། བཟདུ་ཝཱ་ས་ཝང་ཁུ། ཅུབཏུཿ་སྒེས་མ་དམ་མམ། ཝ་འུ་བཟུགས་ཅནམ་ 













སིན ༈ ཐམས་ཅདྱ་བང་ཟོོ་ལནཁད་མའིརིགསལ་ཆུངབའོ། མུཚམས་གཞིད་ས ་ཡསགངསའཞདཔ་འཞིག་ གསིནམོར་པོ་ཤརཆ་ས་ས ཱཱཡདངད་གཏུམ་མ། ཅངྱདསླ་བཀང་ནལ་དང་གྱཏམ་ིག་ 

5 སྲ ྲུ ལེནམ།  ་ོརསུནིའི་དང་གན་པའི ལྷེནོཐ་ཏུ་འོད་ད་ ཤུནམ། ཆུད དང་ལང་གཡདཔང་པུགས། རྱང་ཤད་དུ་ 
སྐ་དང་ཤིང་གྲིགམ་སྟ། ཁཱི མདོག བསས་ཨདྷཱའི་དང་ཨདྭཝ་ཏ 5 གུསྭ་ཉདཆེནཡ། ན་ལ ཟུད ཡ་མ ཤྲི་གུགས་ཅན་མ། ལེར་དརིི 
དདང་དང་འཐུང་ཡ། ཤར་ཕྱོའ་ནབ་རུ་མབང་པེདང་ བས་ད ནཱ ༨༔རྣས། ཛཿ ༣ 

སྙུའི་འཁོར་ལི་ཤཱརྦ་རེབས་སྭུ་སྭོ སྟོཐཊ་པོེདང་འཁོད་ལོའི་ ིལ་ བཟ ཨ་ས་་ `÷ ཤར་འའགེོ། ཤུར འོ 


'ཅྱཾཐ་ཏྲུ་ ངཱ ཐོས་ཆེན་མ། ནུ་བར་དྲུ་དམ་པན་ སཱང་མཛད་དང་འའོར་ལོས་ རྭ་དྲུདོངེ་སེམས་དཔའ་དང་བཅོན་འཕུས་ཆིན་མོ་སེ་ཐམ་སངད་ཏངས ཨདོགོ་དཀར་པོའོ། 
[པོག ༥༦ ཛམས ས་བ མ་པ་ལག ཁི + ཏི་ས་ལ་གཡས་དཏྐྱང་ ལན དཔམ 





565 ༄༅། ཤའ སོ ཱ == - 
པའོ། ཤན་མདྲ་གདོང་མ་སན་མོ། བུང་སེའོ་འུག་གདོང་ལ་ཝང་ཁུ། ནུསསནྱོའི་གདེང་མདཝངམོ། ཉེ་སྦྱོར་ཕག་དདོང་པ་སེདམོ། ཤག 


ལི་གཱ་ལིའིའདའྲཐོ་ལེས། ཡེ་ཤེས 
དོ པྲ 











ཐིལས་དེ་དྔོརམ་སེརམོ་དང་ཆོས་འདྲིད་མས་འྱ་དུད་པ། རཨ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རེ་དམདཔོ་ཕླད་འཛིན་པ་ལ། ཧོལས་དདོ་རེམ་དམདམོརྡ་དྲུཿགིས་གངབའྱི་དོད་འདིན་མས་འ་ཞུད་པ། དཔལ་དདཏོལས་ཕུགདོག ངའུ་ལ། 
ཁལས་དེག་རྡོ་རྔེམ་ལྔད་ཁུནབཟའ་འཛིན་མས་འཇྱད་པ། ཧཾངགདཾམདདྱ་ཤག་ནྡདནད་པོརདགར་ལིནཔཔ། མུགས སདིམསའྱ་པ། དྲ  ་ 






རྭ 


'ཅན། གཞནདྲེ་ནམས་ཡབ་ཡུམ་མཚུདས་བརའིམ་ཕསྟརམ་སྣང། མི་ཧཔྩོད་པ། རིན་འབྱུང། སྒང་མཐའ། དེན་གྲུབ། སྣ་མས་ཉིས་དྲགརྒས་པ། ཡབམས་གམས་བརང་གྱི་སུབས་ཤྱིས་གནས་པའོ། གཏེཕག་ 
ཅན གཞན་ནས སས་མ པི མ་དང ཕིད ཞེའུ ཟུང་མཇལ། ཟ་དུས། དོང ས་ར དཔ ར་མསགཡས་གཟུང་ག་ཞུ གནས་པ ཏེ 
 ལུས་པདྨ་གན་བྱི་ནབང་པྱག་མ་ལྡང་།ནཔ་འྲི། ཐམས་ཅད་བདྱ། གམ་གསུམགི་སེ་གགདངཐོདཔྲ་མགའདིནཔ། གསུང་བརཁིལས་པྨུད་དབ་ཅྭ་དཁ། དུད་དཀར་དམད་ཡིཞལ་གསུམ་ཕུག་དུག་གིས་གཡས་གསུམ་། 
།ནྭ་ཐི་གུག་ཆཔས་མགོ་ལུགསྤཀྱུ། གཡོནགསུམན་ཐོད་པ་ ཊཱ་ཤགས་པ་འདིན་པ། ཞིམ་ཕསི་རའིཊོཏོ་ཨྷ་རམས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྣང་།, མི་བསྟོད་པ། དདཔག་ལེད། དྲོན་པོདྲོ་གུབ་པ། ནུ ད་ནམས་ིས་ཡང 
དག་པད་འཁྱུད་པ། དེ་ཐམསྡོ་དུགན་པ་ལ་གནས་པ། མགོའོདེ་གཟུགས་བུང་དུལས་རས་པརྨཝང་མདོད་འཁོར་ལོ་འདིན་པ། གཡན་ཕུམ་བྱི་དབུན་པོ།ན་པ། ལུུད་ནམཔ་འཁུན་པ། ཏུབདཆོད་ཕུང་སོ་ལས་རྡ་རཉི་མསན་པ་ 














་ འཔནབ། ཟླགནདམངམས་ལྲ ངཱ གོསུལ་ཅར་ཐུགས་ཀད་བྱའི་ སཾ་པ། ས་ར སས སི ུག ་ 


ཐམས་ཅདྱ་བང་གཡོན་དཱལ་བུ་པ མ་ན སཱིང་གར་ཨོཾ་ཏ་དཀན་པོ་ལསྡེ་དོ། ༣ མི བར་པ མོན ཕན་ ནུ ས་ན གྲཅུགཏུ་ སཱདྷཐྡདམན་པོ་ལས་ བཕྱིདཔའ་བུ ཕྲག་པ་གཉིས་མ་ 
སྲ མིག་གཉིས ཾིོད་མན་སདལས་རྡོརཉིཡ། བམ་ཐུམས་ཅད་ལ་མཚཾཝཱ་ཱ་ལསཏུ ག། ལྟེ་བར་ ད་ཚ ཡྐ་ྲ་ཕགས། ཧཱིང་གད་ཧོ་ཛཱནམ་ལམ་གཤེན་ ། 
37 ཁད ཡ་དཀ་ ལ་ིཚོས་ནས། སིམས སྐྱོདྱཾད་མཱ། ཅིག །བུལས་སྐྲག་ཐྲེད་མ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅ་ ལ་ཕྲཊུ་ཕཊ་དཱུ་ཁ་ཁས་ཛཾཙོཀྲ རྡོ་རསེམས་དབའ་གཉིས་ 
(དད ཊཾ རྨོདས་3ྱེད་མ་བླ་ཐ་དང་། ཐུ ། ཅིལསནོདྲས་མཚན་པ། ཡུརཤྱམཏཱ་ཨཱཿལས་པདྨདམད་; 






་ ༢ 








ཅཐ པོ་ཞདས་ཡ་གྲསུམ་པ། 
།ཡབ་ཉྱི་སྙང་པོ་དངཉེདིད། ཀྐ ༥ མགིན ` ་ ཨུས ཐུགས་གའེའོད་ རྨྱ ་ ལིག 
པསྙན་ང་ཨ། ཕི 
བད་གིགས་བོད། ནི། །དེ་པཞི རག གས་གུནས་གསོལ་ལུད། 8 
ས་གསུང་ཞིད། 
ཏི བ་ལ་མི་ཐསྐྱོད ད་པ། གྲ ཡས་ལ་འོད་དཔག་མིད། སྐུར ཤམ ད། དཔ 
ལྒ ད་འ 


























*ཿ།༄༅། །མཐའ་ཡས་འབུང་གནསགས། །ློ་བོ་ལོ་ཙ་འཕགས་པ་ཡེ་དིན་དང། །ིཁྲོད་ཀུན་འོད་བགྲ་སོན་ཆུལྱ་རལ་དད། །འདམ་རའྲ་པོ་བཏན་དིན་རྱལ་ཁིམས་ཁང་པ། །ཧུམས་པ་ཀུན་དགའ་པྲ༔ 
- ཚོས་སྐྱོང་དང། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་རྔེ་བཙུན་ལྷ་དབང་བླགས། །ཡངུནཛལནྡརམིཉེད། སྩོདསཛད་ཆོས་ཉི་རོརྲ་བང་རུབ་བཐང། ༈ཨྭ་ཐཱལ་དངཙཾ་མྲི་ད་ལོ་ཞང། །ཐགནགའི་འོད་ཕས་པ་ལྷ་གོང་བ། །དམད་ 
; །སྐཱནོ་བསོད་འཕེལ་བག་སྟོན་མན་སྱར་བཞིན་ནམ། ་ཡང་ནང འཇིགས་མེད་འྫཇུང་གནས་ནུ་ཡེ་ཀཔ་དང། །བྱི་ལྷ་ཏ་དངྱ་ཞྭཱསླ་དཱི་དང། །དྭན་ཤཱི་ལ་གཡུག་སི་ལོ་ཙ་བ། །ཟེ་དམར་བ་དང་ཀུན་མཁྲེན་ངོ་ནང་པ། །འཆིམས་ 
ཚེན་བློ་བཟང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ། །སྲུབ་ཤེ་གཞོན་ཆུ་དཔལ་དང་ཁྲིམསཁང་པ། །བྱས་ཀྱང་དུང་ལ། ཡངན་ཞངེའཚོལ་པའི་རྗེས་ལ། བཀྱ་ཡེ་ཤེསསངསརྒྱས་སྟིང་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཞོན༥ྲུ་གསེད་ཁང་སྟེ་ 
པདད། །སཔས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞཱཀའབུམ་པ་དང། །ཤཱཀྱ་བསོདནམས་དཔོན་པོ་ཆས་བཟངས་དང་། །གྲགས་པ་དོནམ་ཆོག་བསོདནམས་གུབ་པ་དང། །གགས་པའི་མཛན་ཅནྲ་བ་མ་རྩོགས་ལཱན་པ། །ཆུན་བདོ་འབུག་ 
ཆེན༔མརྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་དད། །གྲོལེ་མཆོག་རྗེ་དཔལྷ་དབང་བྲགས་པའེཤབས། །ཅེས་ཐའྱ ནུ་ནས་དཔལན་པསོ། རྐང་པ་བྱུད་པའིི་མགེས་གཉིས་ཤུས་བཅུདོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སུང་པཉིད་དུ་ཤེས་པའླིསནས། ཛས་ 
གཞིག་གདམ་པས་དྭཀིལ་འཁོན་འོད་གསལ་དུ་བྱམས་ལ། སླང་ཡད་རོགས་པར་ལང་བརྡ་བའོ། དེ་ནས་དག་པ་དན་པ་ནི། ལུསཇེས་སུ་པན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པཞི་ཞེས་སོགསྣ་རལ་ 


ཅི ® 





འབྱོནམ་བུན་རུད་བཞིན་དུ་བོད་དོ། དེནས་བླབས་ 










ིམ་བཤིན་ཐོད་དུས་ཀ་རུསཆན་པོ་དོང། །ཀེངཿཆིགཅིགས་ལྷ་དྲག་འོདོདཔག་མེད། །རྡ་རོ་འོད་དཔརོ་ཇོ་སྒདང་ནི། །ྒྱུམགུ་ཅན། 







¿སྲ ` །གྲ་ར་ཚིལདངའཆིལ་མརྨབསཞེསཏ། ཌི ཆེན་དིན་དོང ་མབྲི་ན་མཁའསྭིང་ ཅེས 
དང་རྡོ་རེཕམ་པ་ཅན། །དཔའ་ཆེན་རི་མཛད་འབ་བྲབང་རྫོརབཟད། །འཇིགས་ཆེན་ཏྭ་ནྣ་སབསཅེན་དིན་དོང་དང། །རཱ་མྲབི་ན་མཁའ་སྭིང་འགའཐུང་གརདབདྱ་ཕུག །རྣམསུང་རྡ་རེ་སེམས་དཔའ་རམསསྤུ་གུར། །ཁ་དང། 
དཾ ནཱ རུ ཡྫཡཔ་ིོི་ སིས་ཐགའཐུང་གརདཔདོགག །རུལ་སུང་ད སསག ། 


སྣཱ་གཡོན་གསང་ད་སྣ་བུག་གཡས། །[རྫཱ་བ་གཡས་གཡོནལེཀྲ་ཝ་གཡས་གསོན་ལ། །ཁྲ་ག མེ ི 

ལ། །མཁའའྲོལ་མ་དུམ་སྦྱེས་གཟུགས་ཅན་མ། །ྡིཔོ་གསང་བརྡ་ཐིག་ལེ་དཀརདམརནི། །ཏེ་རུཀ་དང་རྔེ་ཕགམོར་གན། །དེ་ལུར་ཡུས་དྲཡིལ་ལྱ་རུན་རེང་དུསེམས་བརུད་ཅིང་བླསེམ་ཡོ། དེནསཆས་ཐམས་ཅད། 
བདེ་བཆེན་པར་ལག་པད་མོས་ཏེ། གཆགཉསབགོས་ལོདུནམཚམསཀི་ཤུརལ་འཇག་གོ། ཀཏོརཆོགནི། སམུས་བསུངས། སླ་ཟུསཕྦུངས།ཡེ་ལ་རུང། རེ་ལས་པེ། ཨ་ལས་ཐོད་པ། ཆཱ ིནས 
ལམ་བདུདི་ལ་དང་ཤྭ་ཝར་ཧུར། ཧྭཧཾཿསིག་ུམས་ཀིས་ཁ་དྲོག་དངི་དང་དོུས་པ་དུན་པྭ་མུངས། ནུང་གསེམ་མེ་མདྲ་སྲ་རམས་འུའོང་ཁེལ་བས། ཁ་དགེ་དམནསདདུ་གུད། དེའྲི་རངས་པ་ལེས་བུངབུནགྲངམ་ ྣ 
ཡས་དམུ་ལདང་གསར་ཟར། ཤགེ་ཡིག་རམས་ དྲེལ་ཞིང་ཟྲིལ་པས་དང་ལྱ་རུའི་མདོག་ཅན་རབ་ཏུ་སིལ་བརླ་གུད། སྙིང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དབུཏྟས་དང་གསལ་ཏྷེདྣ་རམས་ཡེངས་སྲུ་ཆུང་པ་ལས་རཱིཿ བྫིགས་པ་ 
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༈རྒྱལ་བའི་སུས་ཀྱི་དགེ་བ་གང། 





།མྱ་མབདང་། 
འྱིསུབསྣ་སུ་མཆ། །ཧདྲ་དུབ་མཆོག་གི་སེམས་ 

སྲིད ད་པའི ངངསས། ཨི་ལས་རུང་ 

ཚུ ༼ མ་པ་བ འེ | 
ཉིར ལསྙྦཱ་ཚོགས་རྗ ་ 
ཨོཾ་ས 

གུབེ་ཕའི་གཞལ་མེད་ཁང། ཐུ་ 


ཤྱ 


ཚཾ། ཅོན་བཛྲཝ་ཀེར 


“*“ཾ 


པ། དབུས་སུ 
དཔ་བཙས་ཤང། པ་ 


ོད 





རའ 







'སྔནམོ། ཁརྡཾཛཾམ་ལས་རོངས་ཏེད་མ་དཀརམ། 













”)༄༦༅། ད ༥ དདུཔ་འཇིན་པརྨ་ཧུད། དང་ཤ པགིགསཀའྱི་ གིསའོད་ཟེྲ་ིཡེ་ཤས་ཀ་འཁནམསན་དཔས། ་ི ཛྲ་ཙུཾབ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེདཔར་ཐིམ། ཨོལྐོབོ ག་ཤཱདྡྷ་སརྦདྷུརྨཡེ་གེ་ཤཱདྩོ་ཾ། 
ཡུས དབང་གྱི་ཤནས་སྨུན་དངས། པ་ཐམས་ཅུད་ཤིས་བདག་ལ་དབང་སླན། སལ ཞེས་གསོལ་བ་བཏུབཔས། ཇི་ལུར་བལྟུམས་བཙརྭ་གིསནི། །ལྷ་རྣམས་ཀི 
སཱ །དི་བཞིན་ ཅི རཿ རྲཏབཐཱཱ་ག་ཏཿཡཔྟི་ཁེཀ་ ཏྟཨམཡ་; ཤཱ ཞེས་ ཞིས་པས་ད་ོད། སྙ་གངདྲེམ་དག། ཁུམ 

གུས་གསུ། ཀིའོ བསྙོད་པ། ཡུས མས་མ་བ ནིན་འབྱུང། སྒིམ་བཞིལ་སྣང་མཐའ། མཚསས་མ་བཞོའ ྒ་སུ་ བུྱ་ཧན་པུར་གུར། འེས་པ་ཞེངས་ལུགས་ལྟངམཆོའ་ཕམཁ 
གས་སེས་ཏེ། ཐ ི་ོ ཞསམ་གལ ེ་དུང། གེམས གསང་མཆོད་བ། ཁྱོདནི་རྣལ་འཐོརཾ་མ ཐགས་ལ་འཇུགཏུ། མགོན་པོ་ཟདེ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ 









དགེས་པས་ ས་འདོན་པ་ཨོ། རྐང་པ་ ད་པའི་སཱགས་ཉྲིས་བསྟེ དྲ ནང་མཆོད་གཏངོར་མ་ལྟདིན་ཀྱིས་( བརུབས་ནཝ། ༤ ཅྩི་མུད། འཁོར་ལོའི་དཔིགས་པ་གསལ་བཏུབ་ལ་བནུས། 
ཕྲ་༡ྷྭ། ཨཾ་ཊཱཾཕཛཿུ༡། ི་ཊ0ཀནིནིལསྷ། འཕག སྙིད་པོའོ། ¡(÷÷ ལི ར་བོའོ། ཨོཾ་ཛརཔིརྡ་ཙནི་ཕ་ར་ཕཊྭ་ྦཱ། ཅུན ཨོཾ་སནྦ་བྷུདཌ་ཀྟིནི་ཡེ འཛྲ་ཝྨཱི ཇང 


བིམ་ཝརཚིས་ ལོ 
ལྟཱ སྭ བྷ་བ སྩཕཊ། 


2 
བ 
-{ 
དྲ 





པྲས 


ཞུས་པ་མ་མཚེས་ 








མསྣ་སནོདུ་བཏུང་ནས། བུ་ད་ཧི་ཨཧཱི། དང་སྐད་ཚིག་གིས་རྡ་རྔནྣལ་འཕྱོནོ་མད་གྱུར། ཡོ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཨཾ་ཨཿ ཀཁ་ནས། 5ཊཱནྷཱ་ནཱཾཕཊ་ལན་གསུམ།, །སཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་འཕྲེང་བ་འོད་འེར་ལྔ་ལྨན།  ལྟེ་བར་ལན་གསུམ་ , 
རས་དང ྐ་སར་སྱཿ ` བ བཞགས མ་བཅ། སླར་ཡང ས་བཅས ལླིསག་སྟོངབ། སླད ལང སང་ཁ རུག 
|རྣུམསཨུ་ི་ པར གྱུགྲས་ཀྱིགུང་པོ་ཿསོ་ལླ་ར རྭ་སྣང་མཛད་དཀན་པོ། ཚོའ་བའི་ཕུང་པོ་ཁོ་ལས་རྡོ་ཉི་མ་སེན་པོ། ཿཤེས་ཀྱི་ཐུང་པྷོ་ནིཿལས་པྱད་གནུ་དབང་དམར་པོ། འདུ་བེདྲ་ཀི་ཡུང་པོ་ཧོ་ལས་རྡོ་རྨརྱལ 
པཱཔཱཔཇུ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཚྲུལས་རྡརྗེ་ ལུས་དཔེའ་དཀར་པོ། ཐུད་པློཝ་ཆའྲ་ཤི་ཇོ་བྷ་ཏེ་ལས་ཉེ་རུཀ་ནག་པོ། མིག་འབུས། རྣ་བའི་ཁུངཾསྣ་བུག། ལྕེའི་རྩ་བ། དཔྲལ་བ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རིམ་པས། ཡིག་ 
¦ ཡོཾ་ལེས་གཏིཝྦུས་རྡརི་དཀར་པོ། རྣ་བཀྡ། མཞྡེ་མངནོནནག་ ། སྣཱ་ཏོ་ལས་ཕྲག་དགོ་རྡོརེསེར་པོ། ལེ་ཨ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡ་ཇེ་དམར་པོ། ཡུས།ལས་སེར་མ་རྡྲོརི་ཡང་ཞུ། སྐྱི་མཆེད་ཏཱཛྡཱཾལས་དབང་གྱུག་རྡོརྡེད་མར་ 
།པོ། ལྟེབ།ཧཱུང་ག། མགྲིན་པ། དྲ་ལ་བ། གསང་གནས་རམསས་རམ་པས། སཁམས་ལ་ལས་ལུང་བཏམ་སེན་མོ། ཆུཁམས་མཾ་ལས་གསེདྲ་དདམ་ནག་པ། མེ་ཁམསོཔ་ལས་འགུགས་པེནམ་དམད་པོ། རུང་ 


[ཁམས་] ཡས་དིད་དབངས་ལྗང་ཁུ། མཁའ་ཁམས་ཁིལས་པདྨད་བཅནམདུད་ཁ་རྣམསསུ་བྒུར། “རིདག་ཞལ་ཕགརས་པརྨསོམ་པར་འདོན། ལུ་ཡིཔའི་གལ་པ་ལྷབཔའི་དཔཞསརབ་བླདང་བས་མཛནཔ་ 
















༦༠ །ལྟརཿཤེས་པརཧྱ་མ། བསླུ་ན་ཡཔརྣམས་རྡོ་རྔནཔ་བུ་དབ། ཡུམྨ་མསྦ་ཧཾ་ཐོད་འཇིན་པའོ། རང་གི་ལིང་གར་པ་ལས་པྨདྲ། རལས་ཉིམའི་དྭཀིལ་འཁརྦ་བྱེསེང་དུ་བི་ཡིག་དམ་དཔོ། དེའི་ 
གསག འུ བཅམས ས་ས་ས རང་མ ཧས ས་ཏ ད་པ 
ཁམས་གསུམ་པ་ཕི་ངོ་བཉིད། [བསྐལ་པའིམེ་བཞིན་གཟྲི་བརིད་འབར། །ཅྲོ་ར་ཕག་མཾ་ལ་འདུད་དོ། །ཨོཾ་ ནིཾ་རེ རྷུ་ཕཞུནས། སྭོདྷཾཔཱདཱཏཱ་པྲ་ཌེདཱདཱཾ་ཕཝཅ ས་དིག་མ་བཅུ་དུག་གིས་མཛོད། རོས 
།ཇམཆོད་གུལ། ཨོཾ་སར་ཏྨཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནུ་དཱག་ཿབྲཛཾསྭ་ཏཱ་ཝ་ཨཱོཧོ། ཞེས་གསང་བའིམཆོད་པས་མ་ཆོད། ལུ་་དངཔྱཧདས་བོད། མདག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པར་ནུན་པ་མ་ལུསྣ་རམས། །ཉེདྡྷརམས་ཀུནྱས 
མདོནྡ་དུསེ་སོའོ་བཤགས་པར་རྱིས། །ཐམ་ལསོགས་རོམས་ཧིས་བསོད་ནམས་བྱགིས་པ་གད། །དེ་ནམསྲམ་སུས་ཏུན་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་དོ། །བུ་ཤཨ་པ་དད་པན་འགུར་བ་གེང་དགགི །དེ་བས་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ས་ལུསྦ་རྱལ་བརྡྨ་སྒོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཇེས་པན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུམཆེ། །འགྲོའ་བདེ་ལགྲོད་པིར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོན་གུར། །རྒྱལ་བ་རམས་ཊིལམ་ལ་ཕང་དྲྲ་གནས་པར་བྱའི། །མགོན་པོ་བཞེས་ཤིག 
བདག་གི་ལུས་འདི་དཔུལ་བ་ལགས། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན། མས་ཉད་བདེབ་དང་བདེ་བའྱི་ནུ་དང་ལྡན་ཕའ་གུའ་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚད་མད་བཞི་སྤིདང་མཐུན་པའ8། ཨོཾ་སྭཐཱ་ཝ་ཤཱདྟྷ་སརྦ་ྷརྨཱས་བཱཱཝ་ཡ་ང ཆུ 


(ཧཾ། ཡོ་ཤུར་ད་ཛཱན་བཛསྭ་ཐཱཝསྭཏཀཱུཾ 
'དཀི་ལ་འཁོར་དམར་བྲེ་གུགས་མ། ྲ 
།རྒདབ་པའི་ཆ་ཚ་མས་རྔམ་ ་ཤོགས་བཞིརྲ་པེད་བའི 
ཟེསསབའབརབབྲིས་དྲའའོབ མའི་ད 


བའི་ལེཁོར་ 











587 





ལེགསོ བབས་ཤིག ཨུ 

{༄༅། ༈བནི་ཨབྱ་ཡ་ཀ་ར་ཡིར་གསུང་ལ། དགེ་འབུངྨཔས་པ་དང་ཤསྭཾ་ཏགདམ་ངའོ། ཡང་ན་འ། ལ་སེང་གི་དབང་གི་བྒཧདཔ་ལ་དདམ། འཕྲེང་པའི་བརུད་པ་ལན་བས་ཀྱང་དུང་ལ། ཡངན་ རྡོ་ 
; སློ་མ །ཨུམཔ དངན །ཆོས་འབབ་ ཡངགེམུན་སིངདས། དལོཤེདམླཆན་གནས་དག་པ། ཅིའ་པཌནས་བཟདའཔནས་པ་ད། །ན་འདྲསམ་མཐོས་དོད་ 
# །ཟེན་བཱམསཾ་ཀཱང་པ། །དེམན་ཆད་གོང་བཞིན་ནོ། སྟིང་པདང་ལྟུརྣམས་སྱགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཕན་དག་སྙར་རས་ཆགས་རྱི་ནལ་འབོར་བླསོམས་ཏེ། ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱག་ཏསྭཱནཱ་དཱག་བྗཛཾརོམཡོད་ཡཿཕོཟེསྭསྭ་ྷ 
ཤྷཾ ལ་མ་དྨཀོཿཧོ། ཨུམྱྱི་རྐང་བརྒྱད་ཉིས་བ དེ རེས རམབདསཔ ནས ༧ཁོན་ལོའི་དམེགས་པ་འམ། སཱཾངབསུའིདམིགས་པ་གསལ་བཏུབནས། ཨུམ་པ་ཏི་ྟ།ྭཉྟརན། མོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་བཛྲ་ཱཧཱིབ་ཞེས། 
སུགས སེམ་ལུརན། ཨོཾ་བཛྲཿ་རཱད་ངཏླདེ་སོགས་ཛ་བའྷ་ཕགས་དང། ལུས་སོའི་མཆན་སཱགས་ཅི་འགཏུ་བླཟ་ཞིང། མདོར་བྲམས་པའིཆཚོ། ཡཾམྦདྡྷིནིཡེ། པ་ཝརི་ཛཱཧཱུཾ་ཕཿྷཱཔཤེས་པཉེ དང 
་ཨཐཛཔི་རོཿཾ་ཡཾ་ི་ཕཊ་སུ་ཞེས་པསང་ཕྟོས། གག ཁྱགས ཐུན་བསྡ་པའི་ཆ། ནང་གི་སྙིང་གའེ་ས་བོནོ་སི་འོད་ཟེར་ཧིས་སྣེང་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ ཁོརྱསེ་འཁོར་ལོང་སྦངས། སིན་དང་གྟན་པར་བཛེས་པའི་ [༅ 
།ཀྱིཝ་འཁོ་དལ་ཐིམ། རྩསིལ་འཁོ་པང་ཅིམ་པས་པ་ཡིག་ལ་ཐིལ། དི་ཡི་ག་ཡ་ངའོདགསལ་དུ་འགཔ། ་གཱ་ཡང་དང་ཉིད་དྡོར་བཅུནམོའྦིནམ་པར་ལངས་ཏེ་གོཆསྤ་ཆས་བཏབ་ུན་མཆིམས་ཀྱི་བྱ་ཐ་ལ་འཇུག་གོ། ྫོགས་པའིའིབ་པྒསོམ། 
དཡལ་ལབནལ་ཐམ། ད་ལ་འ འ་པང་རམ་པས་པ་ཡགལ་ཐམ། བ་༨གཡང་འདགསལ་དུ་འགས། སྨ་རཡང་དང་ཉིད་དྲོ་རབྱུ་ནལའྲེ་ནམ་པན་ལངས་ཏ་ག་ཆསྤ་ཆས་བཏབ་ཐུན་མཆོཡས་ཀྱིབ་ཐ་ལ་འཇུག་ག། ཚོགས་པའིརིམ་པ་སྒམ། 
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གནའ་དོདྲོན་བླབས་པའི་ལ་ཐརྲ་བཊོ། གཏོརམ་འབུལ་བར་འདོད་ན། འབྱལ་སིང་གི་གཏོན་ཆོག་ཁོན་འདྲོན་པ་བླ་སན་བས་ལ་བ་ཡིན་པས། སྣུབ་ཐབསསྟིང་པོ་གོངོ་དུ་བཤད་པདྡ་ཤེས་པདྲ་པའོ། ལགམཆོད་དང་པི་རོལ་མཆོད་པ་སོགས་ 
ཌྱང་གཞན་དྲ་རོམས་པདུའྱ་དུད་བས་འདིར་མ་བཤད་དོ། དཔལ་ཝྲཐུ་བས་ཉི་མགོན་པོ་བླིས་པ་གལས་མཆོག་གི་གནས་བཅེས་པའི་ཡམ་ཡང་འདེལས་གཞན་དུ་ཡོ་བསམ་མེཞིས་ཚུད་དང་ པའླིཔ་མ་དག་གདུངདོ། རིམ་པ་འདི་ 
ཁཞོས་ལྟབརུ་གསུམྱ་བི་དྲེལ་འཁོན་དང། ལཱི་ལ་དང། དཔལྐོས་ཅགའླིསཔསབསརདར་ཡེན་ཤེས་པ་ཟན་ཅའགཉིལ་གཙུངསཔཔ་རི། ལྷ་ཉིན་ལྔཡ་ཡད་དླུད་ཀྱི་དེཝ་པས་འབྱུང་ལ། འཕྲེང་བ་ལས་འབུང་བའ་ 
དཔུལ་ རེནལ་འབོནམ་སེར་མོ་དང་སྔོན་མའི་དྲ་ཚིལ་བཁར་ལ་ཡང་གྱསེདྲ་དུལ་ཚོ་གཞིདེས་སྒྲུབ་ཅིདག་ཙོམ་འདི་ལ་འཁིདླི་མས་དེད་བཞི་ནདུ་མོས་ནའང་སྒོམ་དུ་ཛུང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་དཔ་པའི་དུམ་པནི་འདི་ཉིད་ཁོནས་སོ། ཞུབ་ 
གྭ་སཱང་གིས་གཤེགས་པའི་ལམ་ཡངས་པོད། ཐེ་བུམ་ཤིདྷངསཉེ་བརའཚོབ་བདེག །རྲོ་རཔྱཅ་ནམོས་ཏུག་ཏྭ་ཇས་གྲན་ནས། །ཉེ་རུཀུ་དཔལ་བདག་པའཨར་འགོད་ཤེག །ཅེས་པརྡོ་རྔ་པལ་འབོར་མ་ལ་སུམ་ 
ཅུ་ཆ་བདུཆ་ཨྱི་དཀྱིལ་འཁེ་རྫས་འཁོར་ལྷོསབ་པའི་ཐབས་ཌེ་བཞི་པའོ།། སངྒལཾ།ི། ༄།། ནཕོ་ཞུར་ལེ། ཡུན་ཚོགས་ཀླཉྭ་ཀགཏད་ནཔ། །མཐའ་ཡས་འགོབའི 
རའ་ཚྭསཾ། །བཐམ་དྡོརཾ་རན་ཞ་ཕས་ལཾ། །བཅུད་ནས་ མེ་པའི་སླུབ་ཐའམྭ་ནྲི དིབ ཤདརྱད་རྣམསལས་ཏོག་མནདབཔ་ྡ་མཔྲང་བརབའིིྱལཉ་བྱསུ་ྱིསཉད་ནཕྱིླབ་ཐབམཏམས་སུ་ 
























1 །ལེན་པན་འདོད་པས། སྦབས་འཕྲོ་སེམསསེད་དྡོའ་སྤམསདཔལྕགམོ་ླགསྣ་ནམས་སོནོད་འྲོ་བདྲ་ས་ལ། ཤོཾཧཿུཀཿཧུཾ། རངབད་མཆོག་ཕག་གཉིས་པད་གུར། ཡི་ཨ་ཨཱ། །ཡི་ཧཱ། སཱ་ཐཱ། 
ཤཱ །༣ཱཾ། ལེ་ལཱཾ། ཡེ་ཨེ། སོ་སོ། 









ཟོ ལ་ ཨཾ་ཨཿ ཀཁ་གྲ་ཧཱང། ཙཚཛྷཾ་ཿཉ། ཝུ་ཏཌྷཊ་ཆ། ཏཐདྷ་དན། པ་ཕ་བྭ་ཕ་མ། ཡ་རལ་ལ་ཤ་ཇས་ཉྭ་ཏྨ་ཛཱ་ནཱཾ་ཕའེ། ལན་གསུམ་བརྗོད གྲཟགས་ཏི་ལུང་པྲ་ནམ་པར་མཛད། ཚུར་བའེ་ཕུང་པོ་ཇོ་ཇི་ 
་ྷེ ཀི སད ིˆོ དམ་པ ཤསཔའི་མོུརྲརསམས་དཔའ། ཛྲ ལན་གསུམ་སཛ། གྲས རུགའོ། སལེཁམས་ལྕུད་ཕྱེདྲ་མ། ཆུའི་ཁམས 
ཤློ གསད ) 

ལཱ | 


ན་ཡེ། མེའི་ཁམས་འགྲུགས་བེདུམ། ཆུང་གིབམས་པྱད་གནྱ་འིདབང་ཡུག། ནམ་མཁའིཁམས་ཕླདྲང་བ་ཅན། མིག་གཉིས་ལ་གཏོ་མུག་རོ་པ། རྣབ་གཏི་ལ་ཏུ་མང་དོ་ཇི། སྣ་ལ་ཕཱག་དོགང ཚལ་འདོདཆབ་རི། ལུས་ལས 
རི དོ དགས་མཛུ་དངསས་པའོའ གཡྦ་འས་བྱ། དཔའ ཡོས ནིསླུམའད་ཕཊ། ལ་ཕ ཨཾ $; ` ཾ་ཱ་ན་ཡཧཱྱིཧ། ༠༧ 
ོཊ། ལན་གཉིས་བྗརོད། སཱགསཏིཿ དཟེནལས་གབཔའི་དོའས་གཞྲི བརབ འའ ¦$ ༈  འླིཤན་ཡདྱམགས་ཚའདེ་ཟེར་ལས། སྒེ་མེཚམས་མ་བརད་ཐོབ་རད་༥ 
དང་ཡུ་འུ་ཐོགས་པའི་ཚོགསསྤོས། ཕྱི་པེཏུཛཾལས་བྱང་བའིའདུབ་ཁུངརྣམས་སུ་བགེགས་རྣམས་བཅུག། ཧཾོར་ཕུན་བུས་བཏབ། ཨོཾ་ཙཱ་་བཱ་ཏལ་བྷཱ་ཏཡ་སརྦ་ཏུཾ་ཕེཊ། སཱིལ་ལ་ཏཱིལ་ཡ་སྦ་པཱ་པཾ་ཕཊ། རླུ བཛྲ 
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ལྷེསྒེའོ་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ཤད་ལེནོ་གཤིན་ 


།བོད་པ་བཛུད་ིས་གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པ། ཤདྨ་མོནཁ་གདོང་མ་ནག་མོ། ཧུང་་གོདའུག གདོང་མ་ལྔངཁུ། ཅུབ་སློདོའ་གདོངས་དམརམོ། 












$$?¡ 
རྨོ ཐག་གདོང་མ་སེརམོ། ཤད་ད 
4 |།ྡྲ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེད་བ། ྷཅུག་ཤནཆེ་ལ་ཏུམགཡས་སེད་གཡོན་དམདཔ། ཆུག་བང་དུག་ཤིན་རྗེ་མཆེབམ་གཡུས་དམར་གཡེན་ལུང་བ། ཤཱང་ཤདྡ་ཱག་ཤིནྡྔ་ར་འདོམས་མ་གཡས་ལཱད་གསེན་ཕབ། 
མོ་རིགནུགས་ཅན་རོན་གདན་ལ་གནས་པ། ཐམས་ཅདྱཱ་ཀཱཿ་ཞལ་གཅིག་པགགཉིས་སྨན་གསུམ་མ། ཐི་གུག་དཔ་བེདཔ་ཁྲཤི་གབླསམས་པ། `` 


རྣ་སྣཱ་མཆམས་མ་བྱ་ཏདད་ན་ཤིན་དཱ་ ཟུ 

ལ་ སིི གྲགས་བ་རོང གདན་ལ་གནས་པ། བཿ གཙེ་བོའི་ཕུགས་ཀད་རང་དང་འདྲ་པའི་ལ་ཤེས་སམས་དཔའ། པོའཐུགས་ཀར་ཏང་དེའ་ཛན་སེམས 
སསྟར་ལོ་གེནི་ཀ་ཡ་ཝྭི་ཏ་བཛྲས་ཊཱ་ཨྭཀོཧི། ཨོཾ་བྲང་བྭ་སྦྦཏཱམཛཾཱཛོཿཧ། གྲུགས་ཀྱི་ཕུང་པེ་ན་མ་པར་སྣང་མཛུད། ཞེས་སོགས་གོད་བཞིན་བཇོད་ལ། ཡབ་ཧྤྱི་ཉིང་གར་ཡོ་ཧདཀང་ རྡེ འག 
དཔའ། མོལོ་ི་ད་ཡའདོདད། སིགཙུག་ཏུ་སཱ དམ་པ ཕྲག་པ་གིཉས་སྲ་བོ་ཁཐ་ཧེནགྲ་བོ་དཔལ་ཏེ་རུ་ཀྲ། མིག་གཉིས་སྭུ་བུའ། དམརསར་རྡོ་མཉི་སྭ། ཚིགསཆེན་ 
བརྐྱད་ལ་ཕཊ་ཧིལྡང་འུརྟམཆོགགི་ངོབོ། ཡུམ་བྱི་ལྕེ་བརྡ་ཡོ་དམནམེ་རྡེརྔ་ཕག་མོ། ཧཱིང་གདཧོ་ ཡེ་ཕྔེན་མོག་ཤིན་རྫམ། ཁན་དྲི་མོ་དཀར་མོ་རྨོངསཁྱེད་ཆ། དཔྲལ་བར དྲཆསེད་མོ་བཀྱེད་ཏྲེད་ས། སྩེ་གཏུག་ 












༡།༦༅། „_ །དཔེ་མིད་དཔལ། །ཧྭཉིཔ་དང་འཇིགས་མད་འགུང་གནས་དང་། །དེའྱགུར་ལགས་སྩོད་རྣ་རྔའི་ཏ། །ཆས་ལོ་གོ་ལུང་བ་དང་གསུང་ཕུག་པ། །ཤོང་སྟེན་བློ་བརན་ལོ་མཆོག་དཔའ 
།ལྣན་པ། །ཐུསྟེན་ཁུང་ལྷུས་བ་དུང་བཀྲས་ནིན་པ། །དོད་ཆེན་རིན་ཆེན་བྲག་ཤིས་པཆཆེནྡར། །དནདབསྦྱར་མཆོན་སདསྔ་ཚུས་འོདབདདང། །ཡུན་དགའ་ཐོལ་མཆོག་ེ་བྱནནྲབས་སེ། །རུ་བྱརྲ་བམ་ 
རྣམས་ལ་མ་ཚོད་པ་འབུལ། - །ཡང་ན། བུ་སྟོན་ཐུགས་སྲུས་ནོད་འཐད་རིན་ཆེན་དད། །དེན་རྐྱལ་མཉྲེན་རབ་རྔོ་དང་བཀྲས་དཔལ་བེ།  །དགོན་སྟོད་པ་དང་བྲག་ཤིས་དུལ་མཚན་དང། །་པིའྱ་ཐ་མླ་རམས་ལོ་མཆོད་ 
པན་འབུལ། །ཞེསྤ་པ་གླནདྲ་བམྨ་རམས་ལ་ཡུལ། ཨོསོའྲིསགསཀིས་ལཱ་ཚོགསྨ་རམས་ལ་ཕུལ་ལ་དང་གིས་མྱངས། ནདཔ་བྱརད་པའི་ཝགས་རྱིས་བསྟོད། ཡབ་ཡུམ་སྐོསླ་པར་ཞུགས་པས དཿའ་ཆོས་གཟད་བཅེན་པོའི་རྐྱེན་ 
ཀྱས་སྣདེ་བཅུད་བ་ྡ་དཀྱིལ་འེཁརེའཐིམ། དམ་འཁོན་པངའདེགས་ལོ་དཔདཞིས། ཟུར་པངྟསངཔའི་ངང་ལས། ནྱིལཝའརལངས་ས་ོགས་པ་གསལ་གྱུརར མུང་ཕ་་དག་ཧེནུ་ །ཞལ་གདུམ་རམ་ 
ཐད་པ་གསུམ། །པ་དོལ་ཕྲིན་པ་དྲག་གྲི་ཕྲག །གདེན་གཉིས་དབིརམེདཡུམ་དདྱ་སོར། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགུགས་པ་དང། །བླན་གཉིས་ས་ཡི་ངོབ་ནི། །ནྣལ་འགོར་མ་ཆོགས་བླུར་གཏིས་ཏེ། །ཚད་ཕེད་འབུང་བ 
(བསྔ་དངོས་བཞིའོ། །འཛུག་མད་ཐོད་པའི་ལྫོད་སཞི་སྟེ། །དྱང་རུབ་བྱོགས་མཐུན་ཁང་བཆེགས་དང་། །བདུད་བཅེམ་སྲུང་བའ་འཁོར་ལོ་ས། །རམ་ཤེས་བཧད་དགད་འོད་དོ། །དེནས་འཁོར་རོའི་བླཟས་པའི་དམེགས་ 






28 ལེ 








དྲཝ་ཏ རླ་ླུར་ཟླད ཨདིད་ཝ་སུ་པའི་ལ་རུན་ཨཀླར་ཡ་ཛཿབེམའི་ཏིཕི་བྲིའི་དྲེལ་ཏས་པདི་ལྭ་དན་ཊ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཛྲ ད་བ་ཧོ། 
ཾ རི འིཆུཡས། ཨུ་ནཱཾས་ཤཱི་བཱརས་མཆོད། པདྨ་ཞེར་དང་བཅས་ཏེ། ± ཡེད 
རཾ །དེ་གསུངུ་ 








རྒ 





7, 


བ་དང བཀྲ་ཤིས་ཀྱི 
ཡན 












606 "༠༥༧༢ ༡༤ ༡༨འ༠ས༠༢༠༤༢༤༧ར་ལར༤༤རཆ་ྒ ༢༨༥༢༠༩༡༤༢༢༧༤༤༤༠༨༠༥༧༡༧ ༢༠༠༡༡༧༧༠༧༠༢༦༨༢༥༢༢༠༥༢༠༠༤༦༧༡༠༤༠༩༤ ༡༩༠༠ 
ཌེ ཕཱ་འོལ་མཆོད་པའི་བསོད་པ་དང་བཅུསདཀིད། པ་འདི ཁོར་༦ གི གིཐི་རོལ་དུ། །དུན་ཁོད་ཆེན་པོ་གཧད། ཉོགས་སྩྱོང་པ་དདུ། ཞྷིང་སྐྱོང་ད་དག། དས མེ་དང། ཆུ་དང། པཱཱན་དང། བིདང། མཆོད་རྟེན་དང 
| པཊ་དམའ་ཐོ་དང་ནལའཧེན་མྭ་རམས་ཆིག་ལཔས་སུ་གད་བའ། དྲའས་ ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ སྭཱ་ཞཔ རོ།ལཨ་ ཡོངས་སྐུ་སུར་པ་ལས་ླ་འིདགིས་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུཀ་ཁན།། ཏཀཿད་ཌྩད་ངཱ་ཡལ། ཕྲུག་གཉི་སྒྱ་བ་ལས་ཉི་ ༣ 
 རེཔ་འཁར། དྭངས་སུ་རི་སེམས་ཏིད་ཛཱདཀར་པོ་ཡོངས་སུུ་གུད་པ་ལས། རྫོདག་དགྲོར་ལྔ་པའིིཉི་བར་དི་གིས་མཚོཞཔ། དེལས དའྲ་པོས་འདུས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཞུའ་དེས་ཡོདས་ཡུ་གུནཔ་ལས། གཟཁའེ་བམས་ཅད་དུས་ 
གཅིག་ཏུགྲུབ་པནི། ུསི་བནིུདཉནོན་ལ་ མཆོག་ད བླ་གཉིས་མབིན་པ་བཞེ་པ། རྩ་ཞལ་སེོ། གཡས་སིན། གཡེན་དམད། ོདཞལ་ལང་བ། ཞལ་རྣམ་བདའ་གྱུནང་།], 
ལྦུན་ཤིང། མར་ཐ་གཅིགས་པ། ར་དང] སྦཱ་ཀྲིསྣ་རྡོརདད་དིལ་བུའ་ ཨས་ཨས་ལ་ལྱསད་པ། གསས་ལཱུགས་རམས་ུས་འཁེད་ལོ། རྩེ་གསུམ། བགས ཏཱ ཌཱམའུ། གཡྔོན་པ་རྣམསྤ་ྱིས 
! ཚརཔ་སགྷོ་ནམས་འ འཛེན་པ། རུག་ཝམ་གཉིསྐའི་སུང་ཞུགས་དཔའི་པཆེནྱི་གཡངགཞི་ཉི ཉིས་ཕུགས་སྲུ་བསམ་ས་ཤིང་ ན་བ དུ །ཧཱང་དུ་གདུགས་དཀར་པོག་ ་ཡཱ་འ་ཅན་དང་བཅས་པ། 
འིའོརྲ་དུགས་དངཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་དང། ཟཱ་བྲ་པེད་པ་༨༤། ནོར་ཨིུན་མཅདང་། ཐེད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དྭབུ་ད་ད་པ། སུག་དྲདུག་དངམགོ། 










† སྙནཱ་གསུམ་གསུམ་དང་ 
ར ཁྭྭ། ཟོདཔ། ཞྭགས་པ། 
; ཞས་གཡས་བད་པའི་ སྐྱེ་དྲུཉདས་ད་སསིས་བྱ་གོསཔ། རལ་པ་ 









'༄། །ཀོ་འོདོཟིརྩ་ཧིས་ཨོ་ཤིགྱ་ཉི་ལཐོརོ་ལོ་དེསང་གི་ཉམ་ཆོད་པའྱི་ཨམོ་དོང་བཅས་པ་སན་དངས། ༢ ཧཱོ་ཞེས་བཤགས་བམད། ་ོ་ཕྭཛོ་ཨྭཏནས་ཤྭའི་བྦཾ་ཧཱིས་མཆོད། ཛ་ད་ཏོཿ མོ་ལོ་གཱྟ། 
ར་ར༣་ཡོ་བ།འཛོརརི། ང་པའ་ར་ '83།།༤ར་ཉ༽)།་འྲབ་བབཔྔ་བར་ར་ང་བ།ཡོལ་རོ་ཇ་ར་ཡིིལ་རོམ་ལ་བཔོལ་བཔཔ་་ ལོ་ར༢"༦་ང་ཐ།་འ་པ་ཀངོས་པ་ཡ་འཊ། ! རྡ་ིཔ་པང་ 
སྤརྨ་དྨར་ཡོ་གྭཱདོཿཧི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཧདྲ་ཧིམ་བདག་ལ་དབང་བསུད་དུ་གསོལ་ཞེས་དབང་གི་ལྟ་ཆུལོས་ལ་གསོལ་བྷ་བ་པས། ཨོཾ་སྔཔ་ཏྭྷད་གྭ་ཏ་ཨྭཐི།ཀ་ཏིསམ་ཡ་ཱཙཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པ་བདུད་ིས་གད་བསོ 
དབང་བསྐུན། ཚགང་དྲིམ་དག། རུ་ལྕག་མ་ཡད་ལུད་པ་ལས། ག་ ཡོ་ལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ། ལུར་ལ་མི་བསྟོད་པ། ཕྱི་ནད་གི་ཧཱཏས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིའིམ་པས། རྟག་པ་དོན་གྲུབ། འོད་དཔག་མེད། ནིན་འབྱུང་རྣམཱ་ 







དང། ཧཱེའི་ལྷ་མེ་རཱམས་ལ་རིས་པས། སངསྦ་རམ་འིནཆེསཔདད། དོན་ལོད་དོརྗི་མས་རིལ་དྲབ་བཅན། ཤོང་བཞིན། ཨོཾ་ཡཱཿཧིནི་བྲཾཇྡུ། ཞེས་སེགས་ལྷ་མོ་བརྡུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་པ་བརྐྱད་པས་བསྙོད། མཁའ་ 
།གསཔ་གནསཔ་ཞིི་ཉིན་ནུབས་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་ཧས་ཏེ། ཇེས་ཆགས་སྐོམས་འཇྲུག་གི་བདེ་བ་བསིམ་པན་བ་ཞིང། སོཾཤ་ཱསཁ་བྲཧཧ་ུརཀ་ཨཱཿཱཱ་ལཊ་ྭཱ་ཾ ཞེས་བརྗོད། ༥་སཛོད་བཛསྦརཔ། སྟོང་པའི་ 
དང་ལས་ཡ་ལས་ནུང། རལས་མེ། ཨ་ལས་ཐོད་པ། ཡོ་ཁི་ཨཱ་ཇྲིནྡཾ། ལི་མཾ་པཾ་ཏཱཾའི་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རེ་ལྔ་རྣོམས་ས་བོན་དེ་རྣམས་ྱིས་མཚན་པ། ཆུང་ག་ སོ་མ་སརྡ་པསྣ་མས་ཁེལ་བས་ཁ་དོག་དམར་སེརད་ཧྱར། སྙེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རཱུལསཁྲ་ཊཱ་ག་དཀར་པོ་བྲདན་ཅིའི་དད་བཞིན་ཅན་འགོ་འཐུར་དུ་བཝ་བ། བྲ་འུ་ཞིང་ཐིམ་པས། དངུ་དུའི་མདོག་ཅན་འགྱཏ་བསོལ་བནྲ་གུའདོ། སྙང་གི་ནམ་མ་ཁའ་ལ་དབཧས་དང་གསལ་ཉིནྡ་ནམས་ཡོངས་མྱུ་སུན་པ 

ཙབས ་ོ་བགགགཏ་གས པའགགས་གསར། ༡ ༧སསས་གཞསསག༠༤༠ ཀཀ གསས ༡ ཁ®ཀ""ཀ་ ལོ་ 






610, ལས 


(ཕྲི་ཡན། 













ཝ་ད འབྱོ ཐུན་བྣས་བར་འདོདོན། ནང་ ང་གོའི་ཨོ་ཕྟོན་དོ་འོད་ཟེརྲ་ཤིས་ ད་བ་ཐམས་་ དཉིལ་འཁོརོི འཁོར་ལོའ ཏས། ཀྭེ དདང་བཏེན་པད་བཅས་པའི་དྲ་༡ིལ་འཁེར་ལ་ཐིམ། དབྱི སྲཾ 
ཤོ འཁོར་ཡང་རིམ་ཕྱིས་ཛྲུ་ཡིག་ལ་ཐིམ། རིར གླ་པ ཅི་འ ག་མཚན སོས ཏནདངས་ཏནཔར། དིལ་ལཁོའོ་བསུས་པའི་མཐང་དེ་། 
འའ ཉད་ནུཤའོ། ཐུན་ཡཆོསས་སུ་གཏོད་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་ཡད། ནང་མཆོད་ལྟུང་ཕྱིན་ཀྱི་བརླབས་ལ། ྲ་ཞེས་དྱཀལ་ལཁོདྡ་གི་འཁོར་ལོ་མདུན་དུ་པུན་དྲངས་ལ། །ཨྦཾནས་ཡཔྟའི་བར་བྱེས་མཆོད། གཙོ་ཐོའ་སྙིང་ 
4 ༢ི་མཐར་འབུ་གསུམ་བྱ། གས་པས་ནང་མཆོད་ང་ཕུལ། སོ་བཛྡ་ཨརལྟི་ཧོཛཿདཱུབ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཛཱཱའི་ཤཱ་ཏོ། བཛ་འུ་ཀླིནི་ཁ་ཁ་འཱཧེ་འཱ་ཧི། ཨི་མི་བ་ལི་ཧྱུ་ཛཾཐ། པི་ཝ་ཐ། མམ་ཏཱཾཧཱསཱདྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾཡོ་ཕི་ཞེས་ལན་གསུམ་ 


ྱིས་མུལ། རྐང་བ་བཅུདཔའྲིསགས་ཉིས་བསད། འཇིག་ཉེན་པའ་གཏོདམ་འདེན་མཁདའཐོ ༽ ཀཏོརྦབི་ཆགསབྱཿས། དངོན ུར་ཐང་བདད། ཡེ་ས་གཅུས་ལགཆད།་བྐམང་བནས། བྲས་ིས་བྔོདཔའི་དའདི་ 
་ | སྭ གུ དྲེན་མ།འའྲགོ་ ། ཐེས གླུབ་བུང་བ་དད། གི་བརྒྱབས་ལྷགཆད་ཁ་བསྐང་བ་ནས། བཀྲི་ཤིས་བ་ངོད་ཕའི་བད་བདེ་ 
མཚོག་སྱིདང་འདྲའོ། འདི་དག་གི་གོ་དོན་དང། འཁོན་ལེས་སྒྱན་དུགགི་དཀྱིལ་འཁེན་ལ་འདྲོན་པ་སོ་བའླི་མུལ་སོགས་ཞིའ་མོན་ཤས་པརའདོདན། སོཉིདགྲས་ངོས'ི་བཞོས་ཤས་པརྱ་སོ། མངོན་བརྔོད་ཀི་ 


དྱིལ་འའོརི་ཀྱིཞཙོབོ་ཁ་ཁོར་ལོ་སཱརདུག་ཡིན་ཡང། དགོངས་འགེལ་རྒྱགཞུང་གི་ཟྲིན་སོ་ཆེ་བ་དད་དིལ་འཁེའོ་གགས་ཆེབའདངང་དྲུ་བས་ཏ་འདིཊོག་མན་བཀོད་པ་ཡིན་འོ། རྒྱད་རྒྱལ་མཐད་ཐུག་མངོན་བརྗོད་ལས་འབྱང་བ། 















༧༠སཾབཤད་ཟིན་པ་བཞིན་བསྙོམ་པར་ཧྱའོ། ཡོྭ་ཤཱཧཱ་ཏྟཱོན་འཛྲས་ཏཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ོཿཧཾ། ཨོཾ་ཨ་ནཾ་མི་ཏ་ཛྟན་བཛྔས་ཏཱཝ་ཨངཀོཧཾ། མོཡ་ཕཱཆི་ཧི་ཏ་དྟཱན་སཱ་ཌཱ་ཝ་ཡ (ཀོ སྟེངཕའི་པང་ལས་དངཤི་བར་དོའི་རྣམ་པད་ 
ཤཾ་པན་དའིནས་པས་ནམ་མཁར་གཞུས། འོག་ཏུ་ཡ་ལས་དུ་གིདྲིལ་འཁོན་སྣོན་པོ་བླ་གས། -དེའི་ཉིང་དུའའ་ལས་མེའི་དྲི་ལའ་ཁོར་དམར་པྲོ་ག་ སུམ། དེའི་སེངྲད་བལ་སྔ་རུའིདྲའིལླུདཀར་པློ་ཟུམ་པོ། དྱི་ད་ད་ 
ལཱ་ལས་སཡི་དྱིལ་འཁོན་སེད་པོ་གུ་ཤྲཞི། དེའི་ཉང་དྲུ་གི་ལས་དེ་འབའིན་པོ་ཆྗེས་བཞི་ལས་གུལ་བ། དེའི་སངྱ་དྲ་ཛཱཾ་ལས་འཁོན་ལྕོ་ཚུ་ཤིས་ས་ཆན་པ་ལས་དྲིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་ལས་གུབ་པའི་གཞས་སད་ཁད། གུ་བཞི་དོ་ལྒིལ་ཕ། 
ཅྷཱིཀཱ་པའིམ་པ་ལྔ་དང་ལན་པ། པ་མུདང། དྲ་པོད་དང། ཤན་བུདང། མཨ་ཡབ་དང། གྲུངས་སྣ་ཚམཔ་དདབཅས་པལིཁ་ ཁས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པ། སློ་བཞིའི་དླེད་དུ་ཀ་བས་བཏི 
མའི་།ཐབས་སྩམ་བུ་ ཚུགཅིག་དང་བ་ཅབ་པ། ནང་གི སྣམ་ཤན་ནདཀན། ཤྱད་ལྗང། ཅུབ་དམར། ཧྩི་སེན། དབུས་སོབ། ཧིདོཔ་མཆད་པའི་བཀེདཔ་ཐམས་ཅད་དད་བཅས་ིད་། ་པད་འདབ་ཀྱ་ཁཁོར་ཡུག་ག་བྱི 
མོ ད་། དུརྦ་ལོད་རྡེ་པོ་བདད། ཨོགས་སྐྱོད་པ་དང། ཨིང་ཀྫྱོད་པ་དད། ཤེང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། འྲིན་དད་། རེ་དང མ་ཆོད་རྟེན་དང་། . བུབ་པ་ཐེབ་པའི་དཔའ་བོ་དངརྣལ་འཉོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་ཕུ་གད་བ 


| ཕླཾོ་འདུ་སྲུང་བའི་འཁབ་ལའྲང་བཅས་པཔལོ། གོཞཡས་ཁང་ གཞིངྱིལྱ་ཧ་དབུས་སུ་ན་རེསེམས་དཔའི་དྲཀིལ་འཁེན། ཤད་དྲ་ཚི་སྦང་མངོ་ཀྱི་དིཧྱལ་གཁེར། ལྷོ་སྟོད་དུ་འི་ནཅན་འབྲུང་ལྡནྱྱི་དཀྱིལ་འཁེན། ལྕོ་ 





སྒྱུར 
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།རྣམས་སདཁ་དིན་པོ་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ། དྷོཀལ་ལོཁོརོོ་ཙོན་མའིདྭངས་ཏིགདནསོ་ཉིང་དུ༽ པྨདྨ་གར་དབང་དང། པྨདམ་ཁའ་འྭགོམུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་བླད།་དད་གཡྐན་དེའི་ཡུབ་ 
ཡུམ་པླད་མུཁའའྲོ་མ་དམ་དམོ། པྨད་དངུ་ཐོདར་ཀའ་ཛན་མས་འུང་པ། ཤན་དུ་རབྱ་ཏུ་བཟང་པོ་དྲ་ུམདེ་ལྟི། ཌདདདབངཔ་དདཤིནདུབབ་སོ། ཅུ་ཏཇྲིགསཧུདཆ་ན་་དཔན་ 

-- རྨ སྙདམིག་མི་བཟང་དངུ་བ་གདོང་མ་སྟེ་དཔའ་བློནམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པྲད་དད་དེས་མཆན་པའི་དལ་བུ་འཛྲེན་པ། ཡུམྨ་རམས་དཀར་མོ་བྱདདུང་ཐོད་པའ །པསའཁུད་པ། དཀིལ་པ།ཁོད་ནུབ་བང་མའི་དབུས་ཀྱི་གདན་བྱི་ཉུང་ 
ཧཿ དུ་དཕས་ཧརུ་ཀ་ཛོརེ་མཁའ་འྲོ་ས་མདོགནག་པོ། ཞོ་བའི ྡོར་དཔདེས་ཡུ་བབྲུས་པའྲིདེས་བུ་འཛྲིན་པ། ཨུམ་རྡོ་རེལ་ཁའགོ་མ་སྔན་མོ། ཁོ་ལོ་རྫོར་དང་ཐོད་ཁག་འཛིན་པས་འཁུདཔ། ཤདྦ་སོབས་པེ་ཆ་དང་འཁོན་ལོའ 
སན་མ ཧང་དུ་དིན་ཆེནྡ་རྲོ་ཇེ་དང་ཁ རྡོཧོ། ནུབ་དུ་རྟ་མ ན་དང་ཤརའཾ། ལེར་ནས་མཁའི་ཧཱིང་ཕོད་ང་འཁོར་ལོའི་གོཆ་མ་སྟེ་དཔའ་བྲོ་ནམས་སྒུ་མདོག་ནག་པྲོ་ཁོ་བོའིདྲོང་དང་དེས་མཚན་པའི་དི་ལ་བུ་འཛིན་པ། སུམ་མས་སེར་ 
རོར་དུད་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དྭཀིལ་འཁྲནྲདད་མའི་དྭགས་ཀུ་གནན་གྱི་སྙད་དུདཔལ་རྟ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོཝང་ཁུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ངེ་དང་དེས་ལུ་བྱ་ངས་པའི་དེལབའཛིན་པ། ཡུམཆོགས་མཁའ་འགྲོམ་ལྔང་སེད། སྣ་ཛྲོག་ 
 ྡ་རེ་དང་ཐད་ཁྲག་འཛྲིན་པས་འཁུད་པ། - ཤོན་དུ་དཔལཏེ་དུཀ་དང་ཤིནཏཱདཕབ་མོ། - ཧྱད་དུ་ཕདྨཤར་གྱིནབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། རུས་ཏུ་རྣམ་པན་སྡང་མཛུད་དདའ་ཁོ་དལེས་བསུ་རམ། ལྟོར་རྡ་རྗེསེམས་དཔའ་དང་བརྩོན།། 





619 ༄༅། 
ཤཾ|དྲས ་ཡའྲ་དི་ཕྲ་བུ་འཛིན་པ། 






















འླབུས་ཆེན་སྙེ་སེ་དཔའ་བློ་རམསྒྲས་མདོག་ལྗང་ཁུ། སྣ་ཆོགས་རོ་རེ་དངདེས་མཚུནམའི་དིལ་བའ་དེན་པ། ཡུམརམས་སྔོས། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛྲིན་པ། གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་ནི། རྡོ་རེའི་་སྱྱིལ་ཀྲུངས་ [ 
ཅན། ཡམ་དུགནི་པ་ སིའདུག་སྙངས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཕྱག་གཡོན་ཡབ་ལའཁུད་པ། གཡས་རོ་ང་སིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ཤག་མཚན་རྣམས་འྱར་བའོ། དབའལྷོཉི་ླུམ་བཞི་ཕསས་གས་བཏུང་བས་ 
བཞེངས་ཤིང། དཔལ་མོ་རམས་གཡོན་བྱ་ཏུང་གིས་འྱུད་པ། ཤིའི་དིལ་འྭཁྱ་གཱེགོར་ཁ་གདོང་མ་སེན་མེ། གསས་ལགས་ཀུ་འཇིན་པ། ཧུང་སྒོར་ཞུག་གདོང་མ་ལྗད་ཁུགཡས་ཞགས་པ་འཇིནཔ། ནུབ་སྒོར་འྱི་གདེང་མ་དམན། 
མེ་དྭཡས་ལྕུགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ལྟེ་སྒོན་ཕགུ་གདོང་མ་སེར་མེ་གཡག་པྲིལ་ཏུའ་དེན་པ།ཤརྨཆརགཤིནྡ་ཇེ་བྷ། ན་མ་གཡས་མ་གཡོན་སེན་བ་གཡས་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ལྷོ་ཆུརྟཏཱ་ག་ཤིནྷཇིཕོ་ཉམ་གཡུས་སེར་གཡོནདམན་བ་གསུས་ 
ཡས་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། འུབྱ་བདདུ་གཤིན་ཆེམ་ཆེ་བ་མ་གསས་དམན་གསྲོན་ལྡང་བ་དེ་ཆབ་ཀྱི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རུང་ཤར་དུ་གཤིན་ཇེ་འདོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡན་སྦོ་བ་གཡས་རྡོ་ག་གིས་གང་པའི་སྣོད་འཇིན་པ། དྭེ་པཱནྭ་སཱ་མཆུ།། 
མ་བྱད་ནྲི་དག་མོའྦ་ནུལཅན། མ་མོ་བྱང་གཉིས་པོ་ཐམས་རུས་ཕུག་གཡེནན་ཐོད་པ་དད། གུ་མེ་གཡོན་པར་ཁྭ་དཔ།འཛིན་པ། སི་རོའི་གདན་ལ་གསས་བརྐྱང་བའི་གབསྤ་ཉིས་གནས་པ། ཡབ་ཐམས་ཧད་རལ་པའི་ཐནརུགས་ 
དང སྣ་ཚོགས་རྡོ་རི་དང། ཟླ་བ་ཕེད་པ་དང། ཕགྱ་ར་ཇཱག་དང་། མ་གོ་བོའི་འཕཔ་འཔན། སྟུག་གི་པགས་པའི་ེམ་ཐབས་གོལ་བ། འཇུད་པའྲི་ཕག་རྒས་ཡུམ་དང་སྟེན་འ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕུག་རྒྱཝས་བརྒྱན་པ: 












།ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་ས ན་གསསུཕྲ་མ། མེ་དྲ་ངའཡདབའི་དྲང་སྐན་བྲཞ་གས་པའོ། དི་ཡ་བཁོན་དུ་ག་ཅརྦ་བི་ཕླདའེ་མཆམས་ཀྱི་འདབམ་བཞི་ལ། ཀྭཝལ་བདུདྲ་སྡེལས་གསོི་ 
ྭ་ལུརསཛི་པགིནི་ཀཱ་ཝཀྱིཏབཛྲས་བལ་སྭ་པཀཾ། སོབཛ་ྷྷསནྦཧཱྨབཧོཿཧཾ། ཅམས་ཅདྱི་ཉིངགད་ཨོཧ དཀར་བྡང་ཅིཨས་དཔའ་ནས། ྤརཕརདལེངསཞེས་ 
པའི་བར་གཉི་སའས་རས་བབ། སྭོན་གོད་དུ་བཤད་པའི་གང་ཁམས་།ིལ བླད་འདུན་པ་ཡང་བླེཏ། བསུནགཟུགས་ེ་ཕངཔོལ་ན་རམ་པརྡས་མཛད་དོ། ཞེས་སེོགས་དག་པ་དངུ་པརཏ། ཤ་ཟམས་ཅད་ཏི 

ཅཱ 





ལ་བརྡ་མོ། མཐྲིན་པར་ལུཿ ཤུགས་ཀུརྨད་། འཁེར་ལོས་བྱས་བྲདག་གྲི་བུགས་ཀརནུང་དངའྲ་ འོའོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིདའཛེན་སེམས་དཔའ་རིམ་པསྟ་རྲུ་ཚི་ཤཾདླཱའོ། ཐུགས་ཀའ་འེད་ཐོར་ 
ཀྲི སྣ སྣིིྣིྩླྩ་ ཨོཾ ཱ་ཕཊནས། ཨྭོ་རྨ་དཱ་ོ་ྲ,ིཕཊཀའྱིས་མཆོད། ཛྲ་ཛའིཧོཿ ནིད པད 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིས་བདག་ལ་དབང་བླསན་དུ་གསོལ། ཞེས་དཔང་གྱི་ལྷ་ནུམ་ས་ལ་གསོལ་པ་གིདག་པལས། གསང་གསུམ་གནོས་ལས་བླུང་བ་ཡི། །རྡ་རྔེརྣལ་འདྲོར་ས་ཀུན་དད། །ས་པཧརྒྱས་འདི་གཏིན་མགོན་པོ 
ཡཱཾས། །སྩེ་བས་བདགལ་དབང་བསྒུ་གལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བ་ཏབ་པས། སངས་རུསྔ་རམ་ས་འི་ཏམས་ཅད་ཏི། །གསང་གསུམ་གནས་ལེས་བུང་པ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀྱི་ཙག་ཤས་པའི། །རིན་ཆེན་དབང་།ི 
༨༡ ----¬-༨༠༡༡༠༡འ༡ལབངས་མཐསསཔས༤ར༠༤པ༥༠།༤པ༤༨༨༨༨༨༨༨-༤༤༤༡༤༤༡༡-----༤༡༠༠༩༤༨པ༧༤༨༡ཕ༢༩ྟྟ༤༨-༡༨ ༨ ༤༨༤༤༠༠༤༨༨༡༢༠༥༨༤༩༡༤༤༤ར༨༨༢༡༤༠༠༨༨༠༠༧༠༢༠༠༡པ༠༠༧ས༢༥༢༠༧༧མལཟམས།སངཆནཟལས།རར༩༡༢༧༦༤༡ཟཞེཉ།ཿ༡མ༧༡༦༡༠༠༢༡༦༠༢༡༨-༨-༨༠༨-ཕ-༽ ༡༨༨༤ ༤༤༡༥༨༡༨༨པྕ-༤ 
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ཀླ་ར་ཅིན་བོ་སྦུར། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་ཐུམ་པ་བདུད་ཅིས་གང་ཐས་དབང་བམར། སྐུ་གངངྲ་མ་དག། ཆུཌྟ་ཕགམ་ཡར་ཡུདཔ་ལས་རོ་ེ་ཕེམས་དཔའ་ལ་སགས་པ་དིགཔ་ལྔ་ལ་དོ་རམཁའ་འབྲོ་དང། རྡོ་རེ་མཁའ་འྲོ་ཉིད་ལ་ཡེ་ | 
ས་སཁའཿལོ་དང། འཁེར་རམས་ལ་དང་ནང་གི་གཙོ་བོ་དང། སཆམས་བྱད་པ། ྡོརསེམས་དཔས་དངུ་བྱུན། མཱིནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་རམས་སྡེས་པའླི་ནབ་ཐབས་གཞན་དང་པྱནུངས་ལ། /རྡོརྡེའཆང་དང་རྡོ་ 
ནྡེ་ནལ་འཱཧེར་མ། །ཛལྨནནག་བྱོསད་པ་དད། །དགེ་མགོན་ཏི་ལྲེན་དོམ་ཆིཀ །ཆོས་དབང་བཟེ་པ་ཡབ་སས་རམ་པ་གསུན། །ཤཀྲ་དོརསཔས་རྱས་འཐུམ་དཔལ་མིཆོག་པ། །ཐགས་རེན་འཕགས་འད་ཐུ་སེནོབངྱཅེ 
དད། །ཞླགས་རྐྱལ་ཆོསོཾཙོཆུལ་མཚནོ་མཚོག་ཌྫུད་པ། །གགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞུན་དགའ་གེལོ་མ་ཆོག་དང། །རྡོ་རེའཆང་ཆེནཝ་བའི་བ་མམ་ཆོད། །ཅེས་འདེན་པ་ས། བསྟོདཔ་ནི། ཡང་ཡུམ་ཡྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་དང་དེཉིད་ལྔ་ 
{ ཕས་བསྟོད། ཡུས་དང་ཚོརབ་དད། ཅེས་པནས། གཤན་རྗེ་འཇོམས་མའོ། ཡུང་ཁོདྲགྲམུ་པར་དག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུག། ཁམས་དུསརམ་པར་དགུ་པ་ནི་ྡརིདུན་མེ་དུག་གོ། དེས་དེ་དག སྦ 
འགོམ་བཞིའིགནས་ནིས་ལགམ་བྱཞིའོ། བླཟས་པའི་དམིགས་པ་གསུལ་བཏབའ། ཨོ་ཤི་མ་སས་ཁ་བཛསཏྨཀནི་ང་ལ་སཾ་རཱཾ་ཿླཱི་ྷམ། ཡློཊཱྷཾཱཱ་ཨལ་ལལྨ་ཨཱཿསོཌ་ཏིིཛཱལ་སཾ་ཝརྙཾ་བཊཱཧཱ། ། 
ཡེ་ཤཱིརད་ནྭ་ཌཱཀྲཾ་ཨཿ ¦ ཨྣོཌ་ཀིནིཛལསྭཾ་པཱྡིདཱ་ཕྭ་སྭཱ། ཊཀཱི་པཾཐའི་ཛཱ་ཕཊ་སླང་། ཨོཾརཀ་ཨཿྦ་ཕཛ་སྨདཱ། ཁོ་ཙཱི་བྲང བིར འུ་ཕཊསཏ། | 






















ཨོཾཞཱ་པདྨ་ཀི་ྲཱཾཿས༔ 















།་ཤཱའི་ཤཱཌ་ཀཧོཿ ཁ་ཨཿཧཀིནཾ་འ ཊྱསི་བྷ་ཾཧཱ་ 

¦, །ས། ཙུན་པ འེཚ། འ ལྟ་བུའོ ཊ་ཧཱཱཾ། འཁོན་གྱི་མགསནི། ཨོཾ་ཌྭ་ཧཱ 

: སུ ་གླམ་ཐར་འདོད་པའི༔ ཆ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཡ་བདྨ་ནུབ་ཀྱིས མས་ཀྱིས་དབང་བླསར་བསགས་བསནས་ ་ ༣ ཨོཾ་ཡི་ཧཱི་ཕཊ་ཀྱི་ཐར། རང་མིང་གི་དང་པོའི་མི་གྙཉིདསགས ཀྱི་ངོ་བོད་གསུངས། 

ཟླ ཅི དཔེའྲ་ཕུག་གཉས་པའ་ངྲ་ཧུལ་བ གཏོར་མའེཆ་གཞི་སྨངས་བའེ་ཡོན་ཏན་བྱུ ༦་གྲུམ་མ ལ་སནས། དུ་ རཱ ནྭ་པྣས་བལྔ་རུལ་གཞན་ནམས སརྫུངས་པལས་ ་ཕུནམཚམས་ལ་འཛུ། (པའི 5 

ནྩ་ཟབ་ཅིང་གསང་བས། །དྲེས་པར་བ་རོད་པའྱི་དདྱ་རཱལ་ལས། །ཀུན་གི མེ །ཧརྲ་བབལས། དགིལདེདེབ་རེཔ་གཞ་ ིནི་ར་ོའི་གུ དབངས་ངེས་པར་པརོ་ ཉི [ 

ཞིགས་བླམས་དྲ་ེལ་འཁེན་མ་ཆོག །དཀྱིམ་འཁོརེ་གཙོ་བོན་བྲམགས་པྭ་སེ། །འདི་ལ་ རད་པཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
༣༣ །འད། སིདྲས་དེས་པ་ བོ ཿ 
ཤེས་ 


པ སྦ ་གཱ་བ་ཐབས་ཏ་བཅུན་པོ། 
།འཇ་ ཁུངས་ཧུདུ་ཀ་ལ་འདུད། །གཔའདིའྱ་ཨུབ ཐུབས ནམཿཤིཧཱརཱཀ་མྫྦཱ་ཐཱ་ཡ། གང་གིའཁེ་ནཾབའིཉིས་པཀུན། །དྲན་པ་ ལོམ་ཕྱིས་ཞི་ ཛད་ཅེད། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སུམ རྨད་ཤྱུང་བ།  །རབ་ཟབ་རྒྱུདལས་འབུང་བ་བཞི ཞི་མཛད་ཅེད། 
ས་རི ང་ར ས་སི །སསབ་ རེ སགས ནོ 
_ མས་མི ་ རུ་ཀཿ འ༣ང་ག་ 





པད སོའི རེའི མེམ 
།སིང་གརཏི་མའི་སྙེང་དུ་རྣ བེ 
°? ༡༠འེང་དྲུ་། དེ་ལས་འོད་བེན་དད་མྨ་ཆེདཔ་ ྲུ 
ལྡན་རོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་སེས་ཀྱི་ས་ཡུག: ད་མཆདཔ་དཔུག་ཏུ་ཡེདཔ་སྤོས། ཐུས་དྲིལ་འཁེའ ས་སའ གས 
ུ་མདསལི་ལ 'ཡུག།9། ༧ཿྒ།ནལ་འི་བརྡ་ཧི བླ་མ་དྭི་ལ་འཁོད་མངས་རྒོ་སྲ་འངྨ་རུབ་སེམས་དཔས་ཚོགས་དང་ ------ དད 2-- 
ཏར ཇེ ༩ ཤནལ་བསའ་ ༥ (ཡཤྱང་ཆུབ་ས་མར ཚོ དུམ ་དང་ཤན་སཤག་སག་ན་ལ ོོ 
འཁལ་བ ཞོ་དོ གོགས 
སན ༽ > ལྕེ་བརྡ་བི་ལས་བཀའ་བཁོ་ལོ་སར་པྱེ་ཚི་བས་བྲན་ ༦ དའ་ བམེརིའང་ནཔ་དང་བཅས་པའི་བསང་ ༦ གཁདུན་པྱ་བ། ད་མད་བ་ཧཱི་ ངམ ས་པ ། 
།།ཨི་སརྡོ་ །གོལ་བུ་འིན་ཅིད་རང་གི་ས། ར་པྱེ་ཚིབས་བྱས་པ། དཔི་ལ་ལན་ནད་ཉིདྲ་རོཆེ་ཁྲོ་བོ། དང་བཅས་པའི་བསསང་འཁོ་དུ་གུན། ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བྲ་ (ྭ་ཏོདང་མཐུན། ་ཡལ་པཱ་ཤཱཿཾ་ཡའ།། 
མདི ས་དང པ་་སའཐན་དདང་གིསུམ་ལཀགུད་པ། ལུགས་གཡུས་གཏི རིས་ད དམད་མེངནག་ུགསར ཨན་ལནྷཱ་གབརྲསགས་ ཚན་ག 
།ཚན་མནན་པ། རང་གྲི་ཐུགས་གནས་ཁེ་ཕ་བཅའའི་ཚོགས་དཔ་གྱཌེ ལུག་ས་གཕུས་གཉིས་ཀྱིས་ལུགས་ཀུ་དང་ཞཞས་པ། གཡོན་གཉིས གོ་མཐིང་ནགྲ་ནུག་སེ་སྣལང་བའིཞལ་གྲསམ། ཕྱག་བ སོགཉིསྨརི་ 
།བགེགསྣ་རམས་སྟེང་པ་ཉིདདུ་ཡེེངས། ས་བཚ་ ས་དཔ གཡིདཔ་ཏོ། ཨོ ཅཅ པི གཡེན་གཉིས་ཏིས་ དི་པདང་ཁ་ཤུག་འཇིན་ཅིང།  ' སྱག་གོདང་པག ཉསངྷུ་ 
དུར་གཅིགཏུ་ཐཱར། །སྭུའི་ཁའས་ཞལ་བཞི་པའི་སུགས་སི་ནུས་དེ་བླཊ། འདིའ་ འགེགསྨླ་ནྲམས་བཀག ཾ་ཱདཱསགས། གས་པ་འ 
༽ འི་ཤིན་དུ་བསུས་པའི་ཕུགས་ཡིན་ལ འི་འལོར་ལོ་ །བརྔུངས། སྭ་མྨུདར་སོགས་ 
དུ་ཁས་ལའི་ལུགས་ཡིན་ལ། བའུའ་པའི་འཁོརལ་བསྱུར་ཕུག་ཁི་གབེས་སུབཤད་ཟིན་ལ་[ 





























ལའོ ད་དར་ཁོཔོ་ཆན་པོ་བྱོ་དདད ཤོགས་སྐྱོང་བ་དདུ། ཞིང་སྦྱོང་བ་དྲུད ཤིངདང་\ མེ་དང། ཆུ་དང། སྭཱིན་དང། རི་དད། མཆད་རེན་དད། ཟུབ་པ་ཐེབ་པའྱི་རལ་འགོརཔྷ་རམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་གད་བ། ཉི་ངོལ་དུ་མུང་བའི་འཁོརལ་། 
ད་མགོན རྩོམས སྟུགས་བུདུང། སྒོའིཡུ་ཕུགས་ཏྱིཀ་གངུང་ལ་འཁོན་ལོ་དཀརཔོས་མཚན་པ། དུང་གྱི་ལྷ་སམ་ཧི་དྲབུ་སུ་གསུངགི་འཁེར་ལོདམདཔོརིབས་བྱདད་པ། ༦ ངརའབེ་མཆན་ 
པའི་མླ་ཏ། དང་དང་ཀབ་གདུང་བོག་བབས་ལ་སོགས་པས་མངོས་པ། དེའི་ནང་ཐུགས་ཀིའཁར་ལོ་ཡོན་ཕྲེ་ཆེབས་བྱརང་པ་ནྲོརེསེན་པོས་མཚན་པའི་སྱུ་དུད་དངྲ་རབ་ཀ་བ་གདུང་ཐོག་ཡུབས་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དྭུས་ུན་བུང་ 
རྒྱུརཔའི་་སྔམོར་རྡ་རྗརིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ཐྭགཉིྭའ་ལི་ངདས་ཆོགས་པྨའདབ་མ་དཅུད་པ། བུད་འདུབ་ཤིས་ཁེབས་པའི་འཁེར་ལོའི་དོགནས་མུ་ཀུན་དུང་ཐདམ་ངོན་པའོ། དྲང་སིལེབརླ་ཐབའི་དིལ་འཁོརྱ་ཉིདས་ 
ས་སཱནས་ཨ་ཨཿ ཀ་ཁནས་ཏྭ་ཐཡེངས་སྤུ་གུནཔ་ལས་ཟུབའི་དགིལ་འཁོར་དམརྩས། དེའི་དྲས་སུ་ཆུ་དང་ིལས་རོར་དང་ི་གུས་ཚདང་ཕྲི་བིས་མཚན་པའ། དེལས་འླགས་པའི་འོད་ཟརྱ་ཧམ་སྨུན་དངས་པ་གདོད་ནས་གུབ་པའི་ 
སངས་རྱས་བཏྨ་དབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོདངྨ་ནལ་འགོརམའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང། དེ་ཐམས་ཅད་གཟིགདུའདེས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚུཔ་ལསྦ་རུྡོ་འཇིན་པྲརརེསེམས་དཔའ་མི་བསུད་པའི་དབྱུ་དནོ་ཅན། ནཀ་དཀར་དཔེར་བའི་ 
།ཞལ་གདོམ། ཕཱག་དང་པོགཉིས་རྱིས་རྡོེདཔི་ཕཐུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འུད་པ། ལགམ་གསས་གཉིས་ཅང་ཏེནུདངཚངས་མགོ། གཡེ་ན་གཉིས་ཐོད་པ་དངཁ་ཤྩུག་འིན་པོ། གཡས་དརང་གི་སབས་ཀྱིས་བཞུགས་གི་ 








626 




















༥ ༄༅། ནང་དང་མཚངས་པའྟི་ངོར་ཕག་མོ་ལ་འྱོ་འུད་པ། ལོནི་གནསྨནམསྦམུ་དཔའ་ཐོདངདཔའ་མོ་བྐཞེ་བྲཞི་བྱ་ཧད། སཔྟ་རཱསྭ་ཧབསམས་རིག་པའི་ལཱ་མྲ་གངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་འཁོད་པན་དུན་ 
ཤཱ ཛཱཾ་ཡི་ཏིཿཧེཿཛཾ་ཧཕྲུང་པྣྣམས་དེ་གཞིནགཤེགས་པ་དུབ་གེངོ་བོདྲོ་གུར། ་ཨོཾ་ཧཱ་ཊཾཡཁ་ཧཾ། ཧུ་མཆེདྷ་དྷཱག་དཔའ་བློ་དག་གིངོ་བོརྱ་གུར། ལཾམོ་ཛི་ཏའི། ཁམས་ལ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོརྲོ་གར། ཅེས་ཡབ་ཡུམ་གཉིསཀ་ལ་བསམ། འདི་ 







ཤེ ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ་ཡིག་འཕྲུ་དེ་ཞྣམས་བརྗོད་པས་དེར་ཧུན་སར་མོཡ་ཕ་ཡིན་ལ། འབྲིད་སོན་ས་པྒོན་ལུས་ལ་འཀོད་པ་ཡན། རྒྱས་པཞི་ལྟ་བཀོད་པའོ། ཡབུཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟུ་བ་ལནམ་ཡཁར་གནས་པའི་བརདོའྱི་རམ་ཤེས་ཉྱི་ངོ་བོ་¡ 
ཡི་ཤི་གསུམ་ཤབ་ས། ཡབ་ཡུམགཉིས་ཀྱིསི་བོ་དང་། གསད་བན་ཡང་ཐོ་དམར་པོས་མཚན་པའ་ཀྲུད། ཡབ་ཡུམ་ཕསཱོམས་པར་ཞེགས། ཡི་གླ་ས་ཨུམ་ཧཱི་པླ། ན་ཐབས་པས་ཡབ་ཡུམ་ཤདྨ་ཧཱབྱ་བིསེམས་ཀྱི་གེང་བླུ་ཤུན། འཁེའ།.- 
།ལོ་གསུམ་ཧྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འགོནམ་རྣམས་ལེངས་ཏེ། སུཔས་ཆུསྱ་བདྨ་རབ་སེམས་དཔའ་བངས་ལེད་པ་དདབཅས་ཐལ་མོ་སྦྱན་ཞིཏ། རྡོ་རེའི་ཀུ་དཏངས་དང་རང་ཏེ་ལགས་བླསལ་བཞེ། ཨེ་མཧོ་དོམཚདྨ་པདྨ་ཀི་ཆེས། །ཡེ་མ་ཧོ་ངོམཆ། 
ནྣུ་ཤུགས། །ཨི་མ་ཧོ་ཧོཿ་ཚནྡྨ་པདྱ་ཧིགས། །ཨེ་མཧོ་བདེ་བ་ལས་བུང་བ། །ཨ་མ་ཧོ་ཀུན་ཏཱ་འཟད་པོའི་དོན། །ཨེ་མ་ཧོརདབས་ཡང་དག་འདུས། །ཨེེམ་ཧོབད་ཆེན་དག་པ་ཧེ། །ཡཨེ་མ་ཧོ་བདེ་བ་བདེ་བའི་མཆོག། ༼ 
ཨེ་མ་ཧོ་གསང་སྔགས་སཉམ་སྐྱེན་པ། །ཨ་མ་ཧོ་ཐུཀསཀྱི་དོདུ་པ་སྟེ། །ཨེ་མཧོ་མཉམ་ཉིད་ཕྱཀ་རྒྱར་ལྡན། །ཨེསཧོ་ཕྲུབ་པ་རྨད་དུ་བུང། །ཨེ་ལ་ཧོཕརོལ་ཕྱིན་པའེ་ས།(།ཨེ་མ་ཧོའིགེ་ཕ་རྗེས་འཇུག་པ། །ཨེ་མ་། 








ྩ་ཚྫོགས་ལས་ཆོན་པོ། །ཨེ་ཨ་ཧོཁ་སུར་གསུམ་དག་པ། །ཨེམ་ཧོ་ཇེ་རེ་མཉམ་སྤྱོརནས། །ཨེ་མ་ཏོ་པདྨ་མ་འབོན་བ། །ཨ་མ་ཧོད་པང་གཉིས་སྔོམས་འདུག་པ། [ཡམ་ཧོདྱ་ཐུང་མཉམ་པ་ཉིད། །ཨེ་མ་ཧོདག་ 
པའི་ནར་ཆེན་ཏེ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་དུ་དྲི་མདྨ་ཀུ། །ཨི་མ་ཧྭོག་ཡི་ལེགས་སླེ་དབ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཕེག་ནོབ་མུནསེལ་པ། །ཡེམ་ཧོམེ་ཏོག་ཚོགས་དགའ་བ། །ཡེ་མ་ཧོ་བབུག་པའི་དུམ་པ་བཟང། །ཨེ་མ་ཧྭོ་སོན་ཡ་གཏིསྲག་ 
སལ། །།ཨེ་མ་ཧོ་དྲི་མཚོག་བསིལ་བྭསི། །ཨེ་ཨ་ཏོཌྣལ་འཧེརཾ་མཉམ་སྐྱོནོ་བ། །ཨེ་མ་ཧོ་རྒྱུའཕྲུལ་མཁའ་ལྷ་བུ། ཨེ་མ་ཧོ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། |སེ་མ་ཧོགདོདནས་དིན་ཆེན་བདེ་བའབ་སྩོལ་བ། 

ཨ་མ་ཧོ་ླད་གདནནས་ཐིས་བྷ་སུ། །ཨེལ་ཧྱོག་འླལ་སཚོགས་རུམ་པེད་འཕུལ་པ་ཡིའ། །མ་ངོཡཚོརྨ་པདསངས་རུས། །ཨེཡ་ངོམཚར་རུལ་བའྲལས། །ཨེ་མ་ངོམཚརསསས་རནྡ་མས། །ཨེ་མ་ངོ་མཆད་ 
ལུམོ། །ཅེས་ས། ཟུས་རྣསལ་བདིའི། ཏཏད་ིནམང་ཡིནཔས།། འཞེའ་ཚོགསགས་ལ་ངས་པརདས་པས་གོལ་ཡདངེས་ཀུ། ཧདནཉཉམས་ལན་ལ་དེཙམཡིཕོགས་ན། མདོནསྦོད་ལ་དགཔད 
འབུང་པའྱི་གུས་བྲསུལ་འ ཉིས པེདིལཔ མཐའ་དག་གྱི་སིའགོ་ཡང་ཡིནནོ། དེ་ཡང ཧེཿཡིད་པ་གསུམ་ བདེ་བརུད་གཅོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། རྒྱལ་ཐ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པོའི་ཚོགས། །པདྨ་ 
ལ་ནྡི་རྡོ་རེ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཕེགས་བཅུར་བདེ་གཤགས་སྙིང་བེ་སྣོམ། །ཀུན་ཕྱིཿད་པོ་བདག་པེན་མཛོད། །སྲིདཔ་གསུམ་ཧྱིཧཱིང་པྷ་ནི །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཕདག་པོད་ྱེམ 










ཐཐ 








།ཐདེ་བཆེན་བཏོགས་པན་མདོད། 

















། །ལལོ། ྩོནཀངདེ་དག་དའིལ་འབོདོ་འཐིྱོ་ མ་ཡོན་པའི་ཉོན་འགོདོམོ་དགོས་སོ། དནསྣ་ལུབམས་ཅད་ཁིཕུ་པཁམས་སྱེ་མཆེདཕིན་བིས་རུབ་པནི། ཧུདོདན་པའླི་གབས་བཞིན་ནོ། ལོ 
# །པབཞིདན་གིསརྲོབ་་ནི། ལྙ་ཐམས་རདཀྲིདབྲལ་བད་ཨོ།. མཧྲིན་པར་ལ། ཐུགས་ཀད་དི། ལེ་བར་ཧོཿ རང་གྱིཉིངགདདང་འདད་བའི་ལེཤེས་སེམས་དཔའ། དམེགསཀརཏརེའདམམས་མའ་དོམ་རཔ་འ་ 
སྲ་ཧྷི་ལི་བླ་བཱ་བལ་་༠་་ 'གནས་པའི་མ་གེས་མཚན་པའོ། ཡད་ཐུགས་ཀའྱི་རཱ་ལས་འོད་འྲ་པོས། དབང་གྱི་ལ་དྭཀིལ་བསོའ་བི་ལའོར་ལོ་ཕོ། ཨོཾ་ཨྭ་དིཁྱིཾཏཱ་སཿ་ཏླཔ་གཏ་ཟེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གྱི་ལ 
ཱ དི་ཉུད་བུམས་པ་ནས་ ཤིར ཞས་གྲུ་ཞིང་བཏུད་རིས་གངབའིཀླ་ལས་དམང་བླསད། སྐ་ལུཨ་གད། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག། ུགམ་ཡར་ཅུད་པ་ལས། གསམ་པ ཨུམ་ལ་རྣམ་སྣང། 
སྨོན་བླ་ནམས་ལ་མི་གཡཡོད་པ། དཀར་པྱེ་ནམསལ་རམ་སྦ། ལྗངའུ་རླས་དང་དུད་ཁ་ལ་དོན་ཐུབ། དམའ་པྲོ་རམས་ལ་སང་མཐའ། སེན་པློ་ནམས་ལ་དིན་འབུང་གིས་དབབྱརན། དེནས་གྲོར་འགེ་བརྱ སེ། དཔའ་བོ་ཉི་དུ་པལའི་བྱིང་ 
ཆིནླརུམས་ལ ག་པ། དས ༦1གྫགིི ནྲོརསེམསྲད་ ` ་ི གས་པས རྡོ 
 བརྟོད་ཧྲཞེང། ཁུན་པར་འདུད་ཕྱ་ཕྱང་བཞི། སྡོམ་འུངགི་གཏོད་ཆོགླགབས་སུབ་ཤད་བ་ལྟདནངམ་ཆད་ཟིན་ཤེ་བླ་ནབས་ཏ། ཨོཾས་མས་ཤླུངསཿཧྨ་སསམཡ་ཧདོ་ཧཾ། ཨོཾ་བྲད་སྦཾཏ་ཡུདཀྲཧ་ཁ་ཧཱཡ་ཁྲིནཱ། ཞེས་དདུད་ 
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དེདསས་པ། 
སལ་བད་གསུང་པའྱེཡེད། 















འཇམ་པའི་ །ཐབས་།ེབྲ་དད་ བའབར་ཡེ་ཤེསམ་ལེ་ཡེས། །ཆོས་ 

[གྱན། །དཔལ་འཁད་ལ་བདེམཆོག་འཇུམ་པའི་རོིའི་གུསཐདས་ཏདྱ་དདཔའོ།། ༦... སཾ དྲ ཱ ཆོས 

ས་ས སིི ི་ོ མ་འ ཏམས 

་སེམས་མམ་རླས་སིདངམ་ཐུན། རབ་སྷ་ཐིངགརརལས་ིམའིད་འཁརྱ་ིཉ་ང།དཔ་ཡད་ཅིནབདགཉདགནག་ཡག་གཉིས་པརྨ་འར། དོདབེརབླའླན་གནས་འྲབོས། དཔལ་འདེམཆོག་གོ ཁི་འཁ་། 

ཀི མགནུཔས། ཟརཟིོོག་་་་ལ་ ྱབ་།  ཙཨཇ 
ཀཱ ཝེན ཆྣས་ ་སྐཿབཛྲ་ངྷ་མི་ཛྡཾ ཡོ་ཨཱཿ ༦ བྲངས ེ དྲ ཞ་མཆག་པ། ། ྨ ཅཐ ལ་གུ་ག་གཟྲང་་ལན ནུ ཚད་མད་ 
དྲ ཡོྭ་བྭཝ་ཤཱཱསཿྦཾརྨས་ཐཱ་ལ་ཤླུཧཾ། ཨོཐཱ་ཉྱཏཱ་ཛཱོམཛས་དཱཱ་ཝ་ཨ་ཏྣཀཿཧཾ།། སྟེངཔ་ ཞམ་མཁན་གནས། ཚམས་ཇལ་དད་ ི་སླས་ལན་ ཏིས་བརོད། 


ཡང་ལས་ནཔསེམསན་ད་ ཁོར་ལོའི་ད་བྲ་ཕྲས་འི 
ལས་སྦེམ་པའི་རྩོ་འེས་གཞི་དང། རབ་དིང། གུར་དང། ཟའརདང་། མདའིིདབ་ཡཤེས་ཏམེ་འབར་པདང་བཅ་ས་པརྡ་གུན། ཨོཾ་མརིནི ་ 








སྡད་སེགས་སྔགས་ཚན་དུག་བརོད། བསྲུང་བའི་་ 








ཡི་ལྡན་འདས་ རཿ ཚིནབོཞལ་དྲི་ཕ་ྲག། 
གསམ་གསུམ་དཔ་ཝ་པ། མཆབ་གཟིགས་པ། སྨིནམཚམསྐནས་ུ་བཞ་འི་ཐགས་སེལ། ༄གདའ་ 










༥[༄༅། །ནང་མཆོད་ཡིན་ཧིས་ཟླདབས་ལ། དོེའཆང་དང་ནོང་ནལ་འཕདོམ། །གླང་སྟི་སི་ན་རོརྲང་པ།།བསདོནྲལ་བུངགན་རིནནེའབུང་གྲན་སྲས། །འཇིགས་མིདའྱ ད་གནས་ད་ཤ་བ་ལ་དད། །འདྲེན་པི་ 
དཔལ་དང་ཤྲི་གུ་བྟ་དདུ། །ཉྭཐོས་འཐུང་གནས་དཀར་མིན་སྣིན་ཧྱི་ཞབས། །དྷཱན་མི་འཕདེ་ཆེན་རྫོར་དང། །ཅ་བའྲིབ་མྨ་རམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཙ་སགས་ཀྱིམཐར་འབུ་གསུམ་བཏགས་པས་དཀིལ་འཁྲོདྱ་བྱིལ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་བུས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛུམ་ངགའཾ། ཞས་གསང་པའི་མཆོད་པ་ཐུལ་ལ། ཡབ་ཡུམ་བྲི་ནང་པ་བད་པས་བསྟོད། ནག་པོ་པ་ལྟན་དག་པ་དྲན་པན་འོ། གཡུ་ཏེ་དག་བོའི་ལས་ལ་མེས་ན། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁ་དག་མཐིང་ 
།ཐར་ཟྷ།མོ་ཞིང་། གཙོ་བོའི་ཞལ་ལཡང། ཞལ་ཁྲོ་ཟོའཞལ་ ། ཞལ་༔ གམྭ་རས་གདོང་བནདུབླསད་ཉེ། །ཝ་དངྡ་རྨཱ་མུར་གཞད་དང་དི། །ཅེ་སུངསྐེ་གཉིས་སྣག་ཆན་པོ། །ལུང་ལུང་རི་ཞིག་ཀ་དམ་པ། །ཅེས་པ་ཤེགོ་ 
,ཆགམ་འྱར་དང། བོང་ཕུ་དང། མི་དང། ུས་མལ་དད། ཁ་དང ཆཱམོང་དང། རྟུལ་སོགས་མའ གསའ་གས་སོང་བ་ཞིང། གཞནོ་ཡང་ཚགྱི་ལག་བཅུ་ཕུག ཉིདང། སྩོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཨོཉ་ 
ཡད་ིནུ་དུགརབར་ཤའི། ཟླམས་པའི་དམགས་པནདངསསུངས་ཤིང། སླགསབྱི། ཡོ ཅན་ནི ཀར་ཀར། ཧུང ཇིས ན་ཕྦཊ། ཤེཀིརི་ཚལསྨྲམ་དྲ་ཚ་་སྷཧཱ། ཡྱ་ཉི་བོའ། 
།ཨོཾ་བྲཛ་ཐཱ་ར་ཧི། ཏདྟཐ། ཐོ་ཏི་གི་ཏན་ཧནནས། ལོ་ཀྱི་འཱའི་ཕྲནྷཙ་དྷཾ་པཱ།། ཅེ་ས་པའི་བན་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ། ཕབ་ཡུམ་བི་དང་པ་གྱ་དད་པའི་སྔགས་ཀྱང་བླབ་བརྡ་བའོ། ཆེར་ཁྲོས་ལོས་ཧ་ཧཧིཧི ྲུ་ཕ་ཡིསྱ་ཀང་བྲགས། 

༢ ་པཔབ་ཕངམམྨོལམམམ༅ཟ༢༠མ་མམས་པཕབ་མམ་་མིམ་པང་ཝ༩ཐམ་མཝ་མ་ ༢༤༥༧༥ཙས་བཅམ་མམས། ༦༧༢ ༡༠༢༩༤༣༧༡༤༤༥༩༣ཿ༡༩ /༣ཆཊ།ཉམཔསཔ་༡༡༡༠༤༨༨༤༢༩༥༣༧༠༠༡༢༧༨༦༢༨༠༢༣༧༧༢༥༢༠།༡༠༠༠༤- ༢༡2༧ ༡༡༡༢༨༡༧༡འཆམ་ང༡- 


ཌཱ 







ལ་ལ 


སྒོ་མཚམསམ་བརྐྱད་ཝྲེས།[ ཡང་སྭཱ་དཚར་གཅིག་བླརས་པས་བཏའ་ 
ཡུར་བུ་རྣམས:ིས་བཏོབ། ཨོ་རྒྱ་ྐྱ་སེགས་ལརྣ་གསུམ་འརྫོད། ཨོཾ་ཛཛྫ་མུང་ 
ཨ་ཅད་ཀྱི་ཙ་ཐའི་ཕུག་དཉིས་ཞུར་བུ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པར་བླམར་ 

ལ་ད སྙིང་གའྱིཙཱུ་ཕ་ཐིལོ། 





།ཨྱི་སེད་པ་ཡི་སོམ་པ 
ཌཌ་བ་དཀོན་མ་ཆོག་ལ་སོགས་ བོ་ལ། 
[ཡོ་ཌཱུལ་བརུསདཏམཝཤྣ་ཧུཧྩཧཾ། ཨོ 





དེའ་སིང་དུ་ཕ་ལས་ ཚོགས་པ 
པྱ ་ ཡར ས་ 


་པ་ཁུ དང། : 


འི་ 













༥¡༦༄༅། །མེད་ཁང་གྱི་ཏི་ལོལོ་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཧད་དང་བཅས་ཤིད། པད་འདབྱཏཿཁོའོ་ཡུག་ ང་བའི་མཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཉི་རོལ། དུ་ཁོད་ཆེན་པོབྱོདད། ཕོགས་སྐྱོངབདང། ཞིང་སྐྱོང། 
བ་དང། ཤིང་དང། ལེ་དང། སྩིན་དང། ཆུ་དང་། རིདང། མཆོད་རྟེན་དང། གུབ་པ་ཐོཐ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ཚལ་འཧོན་མ་ནམས་ཀྱིས་ པས་སྱུ་ཁུབ་པའོ། དབུསཀི་གདན་གྱི་སིང་དུ། གཡོན་བསྐེརེགྱིཿམ་ཐཱཿཞེས་པ་ནས། ༥༥ ༩ 
ཞེས་པའི་བར་ཕག་གཉིསྣ་ཞུ་ཐལས་ བུང་བའྱི་ཟ་བའི་དྲིལ་འཁོན། དེའི་སྙིང་དུ་གཡས་སྐེརོ་ཀྱིཀ་ཁ་ནས། ཀློལ ཡང་ལ་ཝཌྷཾརཾ། ཕགགཉིས་བུ་བ་ལསྨ་བུང་བའི་ཉིགོིལ་ལཁོད་རོ། དེ་གཉིས ་ཀཔར་དུ་ཚུདཀར་པའོ། ནམ་ 
མཁུའིནད་སངུར་ཡགདེཉིད་་ཐིམ། དེ་ལམ་བདའ་ལོས། འཐགས་པ་མཆོད། སེཔས་རན་གིདོནོ་མ། ཆུན་འདུས། དེངམས་ཅདགཟིགྱུའདུས་པ་ཡངོས་ུ་ུན་པལས། ལས་བྱ ལའ 
ཁོནལ་ཡོངསྔནུཇགས་པཅེ། དབུས་རི་གདན་གྱི་ཉིང་དུ་འཁོར་ལོ་བདེམ་ཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དག་པོ་ཆེན་པོ་ཉི་མའབུམ་བྱི་གཟི་བདད་ཉན། ཞལ་གསུམ་ཕྷག་དུག་པ། ར་བའྲི་ཞལ་མཐིང་ཀ་བང་བུའི་གདོངོ་པ་ཅན། ཁག་ཆེན་ 
གུགས་ཤིངཤྲིན་ནུ་འཇིགས་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ་དང། གཡུའྩོ་ཞལ་དམའ་བདགནི་ལུཞལ་ཁཆགསྣ་ཀྱིཉམས་ཅན། ཞལྨ་རམ་པར་འཕུར་བ། སྤུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལན་ཞིང་མཆེབ་གཅིགས་པ། ཡུག་དཔཔོ་ 
བཉིས་ཀྱིམ་རྫོ་རདང་དིལ་ཐུ་འཇིན་པས་ཨུམ་ལ་འཁུད་པ། དེཔི་འགོམ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ལཱགས་རྲོན་པ་བརངས་ཏེ་འཛིན་པ། གས་གསུམ་པནཆེ་གསུམ། གཡོནགསུམ་ཕན་ཐོད་པ་དཔ་ཁྭ་།ག་ལུན་ཅིག་པར་འཛིན་པ། ཞབས་ ¦ 
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ཱ གཡོན་ སག སྣ་ཚོགས 
༽ིི་ སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབ སྐ གས སད རོ ® ལུན་གསུམ་མ། 









༢ བོས་བ 
ཁགལ་དགྱེམ་ཤིང་ཁག་འཛོག་པ། །ཉིས་ཀའང་ 
སྒ འདབ་མ་བརྱད་ལ་ 








ཉུའཐབ་པའོ། མཚམས་ 








1༡༡ ༨༠༡༡༡༨༦༠༡༢༠༤༧༤--༠༠༠༠༠༠༡༥༡༧༠༠༩༠༠༡༩༤༧༧༩༤༠ ༡ 





དྲིཔན་ནམ་མཁའི་ཉྙིང་པོ། ཤད་པྩོན་གངང་དཔལ་ཉོན་ཀ། ལྡོ་ཆོབསྦི།ར་པདད་གནྦཱཧུ་དབད་ཡུག། ནོཁྱངོམ་རྩོ་ནོམ་པརྨ་སང་མཛོད། ཧང་ཤོར་ཁྲུ་ལཏརྡ་དོརི་སེམས་དཔའ་ནེ། ཟམས་ཅདྱ་ཀྲ་སྨུ་མདོག་དམར་པོ་སད་གའི་ ¦, 
གདོང་པ་ཅན་ཧྭ་དུང་པོ་གཉིས་ཀིས་འཁན་ལོདང་དིལ་དུ་འཇིན་པ། དླའ་ 5588 སཿ ཏིམལ་ཀ་བང་སེབསཞིས་བྱཞགས་ ཱ 
ཤོད། སུ །ཤེསཟབམ་དང་ཅས་པམ་ཐགས་ར་པ། ཅུན་པན་གཞནནམས་པམ་དན་འདས་དངམཛུངས་པའྱ། གཙོ་ཡ་ཡབ་ཤུམ་གྱིཐུགས་ནར་རང་འདུ་བའམ་ཕུག་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ ། 
| ཀཧཱཾ་དང་བཾ་ལ་ ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སེམས་དཔའ། དྲཔལ་དརམོ། མཐྲིན་བར་སཱཿ ཐུགས་ཀར་དི། ` ཡབྱ་རམསྦ་འི་ཐུགས་ཀར་ཨོཏ་དཀར་པོ་རྲ་ཇེསེམས་དཔའ། མགོ་བོརྨ་ན་མ་ཧི་སེར་པྩོ་ནམ་པརྨ་སང་མཛད། ཧིགྭཧཾགྷཏཱ་སྭཧཱ་ཧཱཾ་ | 
དམརི་ཕི་ཕྱེདུགར་ཧི་དབང་ རོ ཧ་དམརསེ་རྡརྡོརཉིམ། དས་མ་ཏྲལས་སྟརས་རོཞིང་བོ། བུ ་ 


¦ ཝཱག་པ་གཉིས་སུ་གོརྦལ་ཧེ་ནཱག་པོ་དཔལ་ཧེརུ་ཀ། དུ 
རྡེ་ཕག་མོ། ཉག ིདམོ་ག་ཤིནརེམ། ཁསྲོ་དྭགསྔོ་དོངས་བེན་མ། དཔཔལ་བདྲ་དྲེཤསེར་མེ་སྐྱོད་དྲད་མ། སྩི་གཟུག་ཏུ་རུནུལྣང་ཁུ་སྐག་བྱེད ཐམས་ཙད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁཿྷའེ་ཀའི་ངོབོ། 
རླགས ཉིང་གར ལེདམ་གིནྲརེམ། གཞནྷནམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའོ། ཁ་སུ ཨུ དང་ཏཿདཱས། ཡན་ལུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕྲའ་དུད་ཁཌཀའི་ང་བེ། 
















'རྒྱཁོར་ལོ་སྩན་དངས། ཕིང ཛནཧཱཾ་ཾཧོཿ གཉིས་སུ་མེདཔར་ཐིམ། 















༧ ༨ ༈ཨཾཡགོངཿསྦཿྦྨ་མོགོདོཿཧོ། སྐད་ཡང་འོད་ཕས་དབང་གི་ལྷ་དམས་སྨྱན་དངས། སོང དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧུདྱ་ཉིས་བདག་ལ་དབང་བླམ་རདུགསོལོ། ཞེས་གསོལོ་བ་ 
། བཏུབ་པས། ཇི་ལུརབརྟུམས་པ་༧མ་ཆླནི། བག ར། 2 །དེ་ཞིན་བདག་གིསླ་ཁས་གསལ་ལོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྷཏིའི།།ཏས་མ་ཡ་ཤི་ལླ་ཙཱ། ཞེས་གསུད་ 
དྷིཿ ཞི་ང་དབང་བསླྲད། སྦུ་གང་། དྲིམ་དག། ཆུཉགམ་ཡརལུད་པ་ལས། གཙོབ་ལ་མི་བྐྱདོཔ། ཡུམ་ལྷ་ནམ་སང། བདེཆེན་ལཁར་ལོ་ཕྨ་ནམས་ལ་དིན་འབུང། ཐུགས་འཁེར་བླ་ནམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་བ་ 

རྣམས་ལུ་འོདདཔག་མེད། སླུའཁར་བླནམས་ལྷ་རམསང། དུམ་ཚིག་འག་ལང་ལ་དོན།ོགད་བཅན། ཨོཤཱི་ཨཾ ླལ་བས་ཨཱཾཱཿདཾས། ༨ཤྷཐའི་བྲ་ཅིས་ཤི་མཆོད་ཡུལ། རྡོདེའཆང་ཆེན་པོའི་ 
ཞས རྡོརྡནལ་འཙརམའི་ སྐུལ་ལྡན་བཟང་པའི་ ༥ སྐྱ་དགུའུའཆོབ་བབ་་པོའི༢ མླངཔོ་རིའི་ཨ་ བླ་མ་བསམ་གཏནོ་འོད་ གུག་པྩའི་ཏའི་༨ བསོད་ནམས་ལྷུན་ཐུབཀྱི རེབཙུན་ཀུན་ 
དགའ་ཧོལ་མཆོག་གི༥ ཆ་བའྲི་བས་རྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་དབང་གགས་པའིཞོལ་དུ་ཡོ་ཱཿདཱི། ལྷ་ཐམས་ཐད་ཀྱི་ཉཾཔཕོས་དཅིལ་འཁེའ་ལ་ཡུལ། ཨྭརྦུ་གས་རེས་ཚགསྦ་ཉིམ་ཆོད་པ་ཡང་ཡུལ་ལ། ཕབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐང་བརྒྱད་ 
ཀྱིམསོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱིལ་ཁོར་ལེ་བདེ་སོང་དུའཆར་བ༨སཏེ་ཡཉམ་པའ་བཞེག། - ཚེགས་དིམ་སྒོམ་པརའདོདོན་སྐབས་འདིར་བསྒོམ ༈ འཁོར་ལོའི་བཟླས་པའམ། གློ་བསྡུའི་བཟླས་ཕགསལ་བཏབ་ནས། བཟླས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་ངོ་རིམཁའ་འགོམ། །སོགོསྱ་ཀྱིསྱ་པྲག་བཙལ། །ཨཧཱནུས་ཤཱའི་བརྱ་སིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདགྱ་མཐབས་སེགས། ཡན་ལག་བདུན་པྲ་བ། ཛྲ ཙཾབཾཧོཿོ ཚད་ཡེད་བཞིིདངསཐུན། ཤར 
ཏས་སྟོར་པར་སྦྱཔས། ཧྲཱིཿ སུམྦ་ལནགཉིག། ཨོཾ་ཧ སྒུ ༡ བྔཛམུད་གར་སེགས། ཨོ་མྱི་དིནས། ལརྐཛཾུུ་གི་བར་སྔགས་ཚན་དུག་བརྗོད། ན་པ མོ མཛོད ོང ངང 
འྱབང་པཞིའིརཔོ་དང་བཅས་པའི། དུ། ཐཱིལས་གཞལ་ཡིད་ཁང། ཤིརོལ་དུ་དཱར་ཁྲེད་ ུ་ིསབར་བ། ནང་ཤདདཀརད། ,གྤྱི་སེན། ནུབ་དམར། རྱང་ལྗང། དྭབུས་པ་ལས་པླད་དམར་པོ་འདབ་མ་དཧད་པ། དེའི 
དང་འ ཡིཤསྱ་འེད་དང་དུས་མཚན་མ། སྒེ་བཞུའ་མི་རའི་གདན། དབམུས་ཀི་གདནྷ་ི་སེང་དཱ། སྟཱ་ལི་ལསྨ་ཟ་བ། སཱ་ལི་ལས་ཉིས། དེའི་བར་ | 











ཡདང་འདབ་མ་བྱ་ཏྐང་དངྷ་སོ་མཚོ་མསྨ་ནམས་སུ་ཏི་མའི་གདན་རོན། དྭངུསཀི་ཏིམའིིངྱད་ལ། 
ཏི ད་འདམས་སྱད་ོས དེ་ལས་འོད་འྲ་ཕོས་འདུས། གཅི་གཏུ་འདྲེས་པ་ སྱ་བུནས་ལས། དབུསརི་གདནིངླད་ང་པ་ག་ོ། པནྡ་དངསི རའི་མདོགོ་ཅན་ :མ་བཅུ་གཉིས ་ཀི་ེཟི་ཟླིད་དང་ །ན་པ། 
ཞལ་གསུམ་ཕ་དུག་པ་ལུར་ན། དམདྡ་ཝངྷམ་པཡེཞལ་ལམ། ཡད་ནཞས་གྲུསམ་ཀ་ཡང་དམར་བ། ུག་དག་གིདང་པོགཉེས་ཅས་རྡོ་རེད་པིཕ་འཡིདིན་ ིབས་ཐབས་ཏེུཀ་ཞུལ་གཅག་ལུག་གཉིས་དྡང་དང་པལ་བུ་ 
དིར་པ་ལཁྱརུད་པེ། བད་གཉིས་ཀྱིས་མདེའ་གྲཞའགེངས་པ། ཐམ་གཉིསཏིས་གཡས་ལྷགས་ཀླ་དང་གེནོཐོད་པ་དང་ཁའླཾ་ག་ལྷུན་ཅིག་འཛིན་པ། ཐབས་ཏེ་རུཀཞི་དཀར་པོ་དང་དམརཔེ་དང་མཐིང་ཀ་གདམ་པའོ། ཡེང་ 





༄༅༅། 


ཀྱིམགླང་ལཱགས། 












བཱ པདུང་བཅས་པའི་རིགས་མཛུབ་དཆུང་བ། 


་ཀརོ་རང་དང་འདྲ་བ 


མ་ང 






གུཕས་བརྐྱཏ་གི་སྟུ་ གི་བྲས་བ། 
།ཤེས་སེམས་དཔའ། 


ས་པ་གཙོའར་གཡིལ་བཏབ་ 
འྩད།ལ་རྲ་ཡཊ་སྦཾ། 
ཁྲིལ ཁྲུ རླ 





བིཉྩོའོ ཨོཾ་ཡེ་ ཐྭ་ཤུདཱ་སརྦ་དྷྨ་ཡོག་ཤཱདོངཧཾ། སྨར་ཡང་དངུ་བགྱི་ལུ་ནམས་པ། 


ཤྲ ་མཔཾདཱ་པཱཾ་ཐ་ 


ཞོདཏམེྡ གོ 


ཞུགས་གིང་ཆེན་ཁོས་པའོ། གླུ་བཤིར་ལྱ་མོ་མདུར་གཞུའགེངས་པ། དཀར་སེན་ དམདསང། ལསྦཀ་ཕྟོཏམོའི ཏ་མོའི་ཚུལ ལ་དུགནས་ ་པརྨ་ཧུར། རང་པི 
དེའི་ཐུགས་ ༢༨ ༢ སེམས་དཔའ་དཾ། ལྟ་ཐམས ཅད་བ བན་ཡོ། མཧྲིན་པད་པསཱཿ ཐུགས་ཀར 
༤ ༨ ཉི ཤུལ ྡེསེམས་དཔའདང། 


མོཾ  ་ ་ རྔེ 
ཡུན་བླས་བ 


རང་གི་ག 













ནས་གསུམ་ངུ་ཐིམ། རསག ༢ཁབོརྲ་ཀྱི་འ ཁོར་ལོ་འ ཡངརང་ནི་ 




















༈གཡེནནས་ཤུགས་ཏེ་ 





ཏ་ལ 






ཐུན་མཚོམསྱ ྱི་བབ་ལ་འཇུག་གོ། གཏོར་མའི་ངོ་ཞ ཨོམ་འྭ་གུང་ཞིན་ུ གས་པར 
ཧོ ཆར་རལུ་ས། །་ སང་བ གྱུད་པ།] ༣༥ ི་གི་ག་ | ་ཁོས། སྒྱུ་ཝའི་དསབ བའི་གནད ་བུལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱན་པཱ་ 
3 །སོལ་ན་གདམས་པའྱི་སི། ད་ཡང ཾ། དདུ་དི་གལམཛན། „ །ཐགས་ཞིངྨཆོམཔ ་ ༥ང་ཆིངཞེས་ཏི། །ིས་ཞདགམས་ 
པ སྐལ་བས་ཐཔ། །ཡང་ ཁ་ཆ ཛིག བླི་རཱུ་པ། ་གོ་ལེན་ན་ཐ། ཤཱའྲིདཏ། ་ཏ ཆེན་ཀླན་སྲ། ་དགེ་སྒལ་མཚན། གློ་གྲེས་དཔལ་འདྱོར། ཁུང ི་ དབང་རྒུདདད་ཀ་ང་ཚོག་འདི་ལ ལྭ་གངཐབས་ 
ཡཱ རྒྱུགཞུང་གི་ལུ ༨ ཡུང་ལང་ཡུད་དོ། རས་པ་མངོན་བཛདལའསམ་ཨཱཿྷད། གཡར་ུང་ི ` པེ ཞུཆོསསྤྱི་ཏལ་མཚན་ ཞ་ལ་གཟིགས་ཤིང། ཤིནཏགསང་པར་ཁྱུན་པ་འདི་ནི། བསོདནམས་མཆོས་ཀྱུར། ལུཐ་ཐབས་ 
༢ [ཚོགྱ་རྒསཔ་ མཐའ་དག ག་བ མཆོག་གི་ཚྡིར་ཕགསོི་ ཡུབ་ཐབས་ཏེ་དགགཡུག་པའོ། ཀོ ༄༅།། ནཐོ་གུ་མུཁཛ་རྨཱཀཡ། ཐས 
དབའིང་འཿཁའ་བ སསུ། །ད་ ཡིམསད་པའབདེ་ཆན་དཔས། །ཐསད་བསུད་ཧི་ ཏག དུགས་པ། །བླས་མགོན་ལ་3ྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ཡྲས་པ་གསང་བའི་དོན། 













༩༠ ནུ །འདིནི་འྲགོ་བའི་དོནྱ་ཅིན་ཏེ། །དྲེ་བི་རའཕགས་ནོམས་དངེས་པརམ་ངོད། །༈ཞིསཤད དེམ ཧོ ན་རས ས་དོང དགྲད་ རགཉིས་འདའལའཁོརྱི་ྒུབ་ཐསས་བཤདཔར་| 
[ྱ་སྟེ། རྣལ་འཉྱོརཔ་དགཀྱིལ་འཁོད་འདིད་དབང་བླམརབ་ཐོབཔས། ནམ་གྲུ ཐུན་པན་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིདང ངི དེ་ལས་ལོ་བོའི་རྡོརེནག་པེར་ཚུ རུན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་དྲཱི་ཞིབ་མཚན་པ། ད 
ར་སསས རས ཀརན། ཟླ་བ་དང་རྔོ: ྟགིས་མཚན་པའི་འོད་ཟེརྱ་སིས། གརལས།ཉཿ མ་ནམ མོར་ག་ད་ ས་མན ¦ 
1 །དང་དུ་དྭའོདོ་གནས་པ་ཡི། །དཔའབོ་དཔའ་མེ་དབང་ ¦ 


གིན ས་དང། དཔལ་ རོ ས་ སགོས་ཤེ་ཀོ་གཉིས། གྲནས་དང་ཉེ་བའི་གནམ་ད་ 
| སྒ དྲེ ར་ཡྲིས། མི་གའབ་གམ་ལྡན་གསུམ་རྱིས་ མས ཅི་ཅིམ་རདཔ་དཔྱད་ ལ་ཧིམཆོད་པ་ནེམ་ཆོད་ 


པ་སེ གཉིས་སོ ། རྐང་ག དམ་པ ད། ཤུརནས་འྱ་འུང་བའྲི་དུན་བཤགསྤ་ཅི་མཐར། བྲརལ་དཀའ་སྲདཔའྱི་རུ་མཚོལས། །བདག་གས་འཕྲོ་ནམས་བླསལ་ །ནུང་ 
དག འལ ན་བྱ འདག ླ་ ལྔའི་སྡེམོ་གཟུང་ཧྩིདང་མཐུན་པད་ཧ། ཡེདབཞི་ཡང་སྩྱིདང་མཐུན། ཆོགས་ཞིང་ནམས་རངལ་ཕིཡ། 








དུ 





ཧ་ར 


ི་དུངཔྡོ་དྡོ་དསེམས་དཔའ། དེ་བཞྲིད་ 


ཏུའླཊཧཱམབལ་ ཤློ 


སྐསནས་དོདྟརཛི་ 
སྨི བབ 










ཐཞ འོ སྩོག་པའིམ་པ་ལྡདང་ རྨ ས་ཡུ་དང་། གསེར་བྱི་སྣ་མ་ཇུ་དང། དྲཉྱད་དང་། ཤར་ཤུདང་མདའ་ཡབ་དང་། གཟུངས་སྣ་ནམས་དང་བཅས་པའི་ཁྲའིརཏེ། མཚོནཉིད་ཐམས་ཅད་ཕོངས་སུ་ངོགས་པ། 
གཞིྷའེང་དཱ་ཀ་བས་བཏེག་པ་ྟཏབསས་ཏིས་མདོས་པ། ཞང་གྱི་ཕླུ་ཤུམ་ནར་དཀར། པང་ཝང། ཆུབ་དམར། ལྷེ་སེར། མཚམསྨ་ནུམས་སུ་དམ་པ་བྱརདདཔ་བཅམ་པ། དྲུངསྤ་མ་བའི་ནེད་ འི་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
ཕླང་འ་དཔ་ཨ་བྱ་སད་བྲ་མུ་ཁུད་ལ་འཁོ་ལོའི་འཕྲེངསས་མཚན་པ། རིའི་ལྟེ་ཐར་གསུང་ཤི་འཁོན་ལོ་པྱ། དམར་པོ་འདབ་མ་བྱ་རད་པམུ་ཁུད་ལ་པད་འའྲདིང་བས་བླསར་ལོ། དེའི་སེ་བར་ཐུགས་ཏིའཁདལ་པྱ༔། པོ་འདབས་བྱ་ད་བ། 
མྨུ་ཞུད་ལྔ་དྲོ་རིའི་འེང་བས་བླ།ོནབ། དེརི་ཉེ་བར་བདེབ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོོ་ལཱ་ཆོགས་པདད།འདཝམ་བྱདད་པ་སྟོང་བྲ་རུང་ཟད་དང་བཅས་པྲམཁུད་ལ་རྲིན་པོ་ཆའི་འཕེང་པས་བསྟོར་པ། ེང་ཐོག་དིམ་པད་ཡུའ་པའི་དབས་ཕུར་བར་གུད 
པུམ དནི་སའ་གནས་མས་དིུའིགདབ་ཞམསུཚ་བདུནན། གཞའ་དམབཀྱིས་ཚོདཔའི་ཀདཔ་དམས་ཅད་དངབ་ཅས་ཤོ པད་འདབྱི་འཁོརག་མདཔ་པའཁས་དང་བཅས་པའི་ཏ་རམདོདཆན་ོྱཆན། 
ཡོགས་མློངོབ་དད། ཞིད་སྐོངེབ་དང་། ཤིང་དང། མེ་དང་། སྤྲིན་དང ཆུདད། རི་དང། མཆོད་ཏེན་དང། ཐ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའབོ་དངྷ་མལའྱོནམ་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་ཁརཔའོ། མས ཞིལ 
དྱ འ་ཁདཐ་དད་དུ་དགེངས་པས་ །རྔོར་འཛྲི་མྣལཕ་ཕགཟན་ལེོགས་པ་མིད། ཟི་བ་ཛྡ་རཉིདྱཾ་ནཱ་དོར་སྤེམས་ཅི་ངོ་བོན་འ ད་པ། ཀ་ལ་ཀྲཾལའི་སྒབ་ཐབ་སན་། །ངོདས་མསྦ་ཤེད་དྲ་ངོ་རེ་ཤུ་བའི་ཐེག་ལེ་ལས་ འཕམས་དཀར་སྩེ་སེད་དམང། 
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རྔ 













གོང ༧༤༤༨༨༤༤༤༠༦༨ ༧ ༡༩༡༡༧༨ོ༠༡༥༠ ༧༧༤ 





ཕང 


















་སོའོ་བ་དོང་ལོ་མོནོསོ། རྡ་བརོ་གརོང་མོལ་བྲོལ། ནུབྷ་ོ་ོགོདངམ་དམར་མོ། ཉོ་མོ་ཕོག་གདོང་མ་སེར་ལོ། ཤར་སོརག་ཤིནྡ་ར་བྟཏནམ་གཡས་སླ་གཡོན་སེརམ་ཧའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུས་ཏུག་ཤིན་ 
ཛྡེཕོ་ཉྭ་མ་ག་ཡས་སེད་གཡོན་དཿ།༢ཐ་དོང་བི་གདོང་པ་ཅན། ན་ངག ཤཱཾཿམཆ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ཚང་བྲ་མོང་གི་གདོང་པཅན། ཤང་ཤར་དུག ཤིནྫ་པ་འཇྲོམ་མ་གཡས་ལྔང་གཡེན་སྔེབར་སྐྱེས་ཀྱེ་གདོང་པ་ཅན། མམ་ 
།བརུ་གཏིས་ཕེ་ྣ་མསནི། རྩ་བའི་ཕུག་གཉུས་ཌམ་བྲུདཔ་ཐོད་པ་རམམས་པ། ཆན་ཁུང་ངུཁ་ཤུ་ག་དང་བཅས་པ། དྭགུད་ཕྷག་དང་ཞབས་མཐའ་སས་པ། འོའི་གདན་ལ་གཡས་བྷ་རང་གིསབས་ཀྱིས་གོནས་པས་རངོས་གྲུབ་སྙོལ་བའོ། 
མདག་ིལུས་ལྭ་༼འཁེདལ་བེ་ཡིབ ཅཿ་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། ཞེཡ་བཞྲི་པའི་ཕཱགས་བརྡོད། ཡྟོདཱཏཱ་བཛྲཾས་ཐཱཝ་ཨཏ་ཀོཿཧཾ། _ ཡབ་ཀྱི་སྙིཌ་གར་ཡོ་ཧ་དཀར་བོནས། མཐ་ཡཊ་དུད་ཁཿ བགཉིས་དབེདྲཕལ་ 
བར་ཨོ། མསིན་པར་སཱཿ ཐུགས་གརླ་། རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ཧཱུ་གེ་འོད་ཐེ་་ཧེས་ཡཀེས་ཀུ་འཁང་ལོས་ན་དངས། ་མོ་ ཛཿཧཱཱཾ་བོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བིམ། ་ཨོཡོ་གྭ་ཤླུས་ཇྷཏྷ་ ཁག་ཤཱཛོ་ཧི། སྒར་ཡད་འོདའ་ཕྲོས. 
དབངགྱ་ལྷརམས་སུཉ་དཔས། པོ ཐ་དིས་རོརེསངསཧས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་གཡོལབ་བཏུཊངས། དཔངཔསདར་བནི་རྡར་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་གུནྲ་གེས་ཕུག་ཐསཔ། །མངསྤྱསླ་ཨས་ནི་ཇམས་རདྱའི། ། 


གསང་གསུམ་གནན་ཀྲུང་སྤིན་པརྡ་ཐ། །ཨོཾ་ཕྲང་།༦ད་ཀས་སིཁྲེརཱདཱ། སུ་རཏ་ཙཱ་མྭ་ཧི། ཞེས་གསུང་ཤིང་ཐོད་པ་གདུདྲེས་གང་བས་དབང་བསར། དབང་གྷི་ལེ་ཟམས་ེདྱ་ཀུང་བདགཉི་ད་ལ་ཐི་མ། རིག་མ་བརྭ་དུག་གིས་མཆོད་ 














ཨཿ ༠» § 
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{ དཔ་གནས་གསུམ་ཧིན་རླབས་བྱན་ 


དིན་པོན་འཛིན་པ། དེ་དག་གི་ཐོད་པ་བཞི་ནི། རིམ་པས་གང་པོ། ཅེ་སྤང་ མི་ བླ་ག་ཤིགཟུགས་དང་བཅས་པའོ། ཐམས་རདགལ་གཅིག་ཕག་བའི་མ། 


 དུག་ལ་འགའ་ཞིག་ཕྱེད་གཟུགས་བྱེད་པནི་མིལེགས་ཤིང། སོ་སེནཅེས་མོགསོ་ཕལ་ཆེས་དོད་པ་ལྟདྷརུད་དང་འཐེལ་པ་དངསཔ་ཐབས་འགོས་འགུར་འི དབང་དྲ་བམ་ཏེ་རིནཆེན་གྱི་རིགས་མཚོན་པར་འདོདཔས་དྲའུས་སུ་བཤདཔ་ 
:ཡིན་ཡང་། སྭོ་སྐྱེ། ལྗངསྐྲ། དམཧཧྐྱ། སེར་སྐན་བྱས་ནའང་ལེགས་སོ། མཚམས་ཀྱི་འདའ་མའཞིདབདུད་རྩེ་ལྔསགང་པིའོ་ཐོད་པ་རྒྱལ་བའི ཟགས་ཏྱས་ཉེ་བད་བྱ་ཏྙན་པའོ། ཆུགས་ཀྱི་འཁོན་ལེའི་ཤརྒ་ཧེ་འདབ་མ་ལ་པུ་ 


གཟུགསཀྱི་མཆོག །སངསརྱས་ཞུན་ཧཱི་དིནནབས་པ། །ཇ་ཏིད་ཚོསཀྱི་པཱ་ཕེ་མག །སུངས་རྒསཀནྱའི་ཁདག་པོ་ཡིན། །ཨོསླུབ་སོགས། ཨོཾརྫཾམརཱ་ཏཱ་བཛསླ་ཀཱ་ལ་སྭ་ཀོཿཧཾ། ཀ་ལ་ཀལཱས་སྐབས་འདིར་གོང་ 
དཔུགཞས་གསུམ་ རླ བདེན་ཁོད་ལོ་ཁིགད་ལུུང་བེདྲམ་ཝཱུ་སེར། གཡས་དྲོངདང་ཐོད་པ། གཡོན་བླ་་ག་དངཔེ་ལ་ཐུའི་ཇིན་པ། བར་དུ མ་ལུ་ར། གཡུས་ནྗེའད་དང༣ལ་ཧི། གཡེན་ཐོད་ 
།ཐཱ་དབཅས་པའི་ཁྭའི་ག་དང་ཞགས་པ་འཛྲིན་པ། ནུབཏ་འགུགས་ཤིད་མདཔར་སིན། གཡས་མདའ་དང་པྱད ། གཡོན་ག དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གད་དབངམ་དཀརསེར་གཡས་བ་དན་ད 





༅ོ་ །འཁོའ་ོ་ལོཙོདྭག་པནཉིདཔ་དང། དྷོ་ཝརྒྱཱཚྲསོ་མོ་དངམཚམསམ་གོ་བཇོབ་དང། ཐོནོོ་ཅུང་ཟད་བླམས་ཕྱ་ཧོནཔ་ཕདྲ་ལུགས་གཅིག་གོ། དོནས་འདྲི་ནར། ངོད་འདོད་པའི་ 









ད་ཐོད་པ། གསཡོནྷ་ཆེ་གསུམ་དང་ 
གཡས་བཏང་གི་སྟབས་དངཉ་མའེ་འོདསར་ཅན་ནོ། འད 





ཤགས་ཁདནུ་ཏའ་སྒཆེན་མ་དང་མཚེ་བཞྡམ་པར་གཅེགས་ 
























རོམ་ལ་ཡནརབ་གཏམ་མ་དཔའ་ཀྭཝལ། སྭོ་གཙོག་ཛལྷན་རངགྱངམམིགམ་དང་མླད་ཀོཀ་ལ། རྣབ་གཡས་པ་ཡོཌི་ཡ་ནའོད་ལནམ་དཔ་ཀིཀ་ལ། ཱུགལ་ཨཱརྨཆནམ་དཔཆཆེབ་རམ་པདུག གས་པ། རྣཐ་ 
།གཡྤའ་པ་ཐོད་བའིར་བྟཏན་པའྲི་ཅནམ་དངྱ་ཝའི་དྲག། སིན་མཚོམས་རྲི་ཤ་རད་མི་ཐུངས་དང་འོད་དཔག་མེདྲ། ཡིག་དེ་ཏྟེ་ཀོ་ཊར་ལང་ཀའི་དབང་ཕུག་མ་དངྡ་རྔོ།ལ་འོད། ཕག་པམ་ལ་བད་ཤིང་ཤིངམ་དངྡ་རྔརའི་སུ། མཆོན་ 
སུང་ཀ་དཱ་པན་ཨེར་བ་ཏི་དང་ཨིཾ་གུའི། ནུམསོ་ཉེན་འཇིགསྱ་འདཆ་ནམ་དངྡ་དྲོར་སཔ་པ་ཅན། ཉི་བྡེངཀུ་རེར་དུང་གི་ཤུགས་ཅནམ་དཔདཔའ་པཆིན་པོ། སྣ་རྩེ་ཀོས་ཡར་ཆང་འཐུང་མདང་རྡོ་རྨཚམཛད།  ཁེ་ཞིལང་ཀརསྟོ་སེས། 
མོ་དང་ན་ཀྩོང་ཝཛང་པོ། མགྲིན་པ་ལྭས་ཀར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་རྡོ་རིབཟངཔོ། སྟིང་ཀྭའིརྟཏྣ་ཱས་དང་འཇིགས་དིད་ཅེན་པོ། འདོམོ་བར་ཧིམ་ལ་ཡུརྱ་ཧཱགདོ་ དང་མིག་མི་བཟང། མཚན་མ་པེ་ཏྭ་ཡུའི་པལ་ཁོར་ལོའྲི་ཀུགས་ཅན་མ་ 
པ་ བཤང་ལམ་ྲི་ཧདེ་བར་ཁྱརསཧིདང་དིན་ཆེན་དྡོ་ཇེ། བླམགཉེས་སོ་རྡང་ཤོ༔་ནེ་དམ་ཏཱྲི་ན། ི གསེ་ང་དུ་མཁོད་ལོའི་ ཚམ་དུཔ་ནམ་མཁལིང་པོ། , ཨོརསྒོན་གརར་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ་དངཧ་རུ་ཀ བོལ 
ཐོ་སྤིརྨ་པསྙེབས་ཆེནམ་དང་པདྨ་ཀཧ་གྱི་དབང་ཕྲུག། མཐེ་བོང་མ་པའཁོར་ལས་བ རྒ་མ་དང་ནམ་པན་སྣང་མཛད། པུས་མོ་ཁྲུལ་ཏུར་བྱན་འགུས་ཆེན་མོ་དང་དོང་ མམ་དཔའོ། ཕོ་སྦ་ནིར་ཡེ་སིད་ཀཡ་ལ་ཙཱི།སངས་ 
མཿ ལིཏྟཱ་ཀེཿཧཾ། ཨོཾ་བྲར་བྷཱ་སནྦཏྨ་བྲང་ཡྭཱཛ་ཧི། རང་གི་སྙིང་གཏར་ དཀར་པོ་རྡོ་རེ་ས་མས་དཔའ། མགེ་བརྟན་མ་ཾསི་རཔྨོ་ནམ་པར་ ང་མཇངད། སྩི¢ུགཏུ་སཱཧཱ་པཱུཾད་ཡར་ དཱ་གྐད་གྱ་དབང་སུག། པཱ ༥ 


































༠༠ ཞེས་གསུང་ཞིང་དུམ་པ་བདུད་ཚིག་གང་བས་དབང་བསྲར། སྣུ་གང། ཟིམ་དག་ཉགམ་ཡདོ་ཕྲུད་སས། གཙོ་ཐོ་ལོམོ་བ་ཀོདོཔ། ཆུམ་ལྷ་རམྱ་སང་། བདེཆེནའཁོར་ལོ་པ་ལ་ནིན་འཇུང། ཐུགས་ལཁོརབ་ལ་མིབསོདོ་པ། 
གསུང་འཁོར་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྒུའ།ཁོདཔལྷ་ཆམ་སྣང། དམ་ཚོག་ལཁེརོ་ལོ་པལ་དེ་ནྲ་གབ་ཉིམ་དྲབ་གན། དྲེནས་བླ་བས་པྲ་བབར་འདོད་ན། ཡི་གེཉེར་གཉིས་པ་དང། ཿ་གིའི་ཡུང་ས་མེ་ནས་གགབའམ། ཨོཾ 
ཀའ་ཀར། ཀུ་རུཀུརུ་ནས། གིལི་ཀལེ། ཅི་ལ་ཟེ་ལི། སེ་ལི་སི་ལི། ཇིལིཏི་ལི་ཧཱུ་པཱ་ཕཊ། ཅེསཔ་ནུསས་བྲབས། སུགས་ཏྱི་རམ་གཞག་ནས་པརྨ་རུད་འགྲེལ་དུ་ཤེས་པར་ཐུའ། ཨཾསྭསནས ུབུཾཿཊཱ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་སོ། བླནས་བའི་གོང་དུའས། སྲབས་འདིན་མ་ོད་པབསེ ཨཉིནསྭ་ཤསའི་བྱ་ཧིམཆོད་པནི་ཉིམཚཆོདདོ། ནང་མཆོད་གཏིརེས་ལུར་བེན་ཧིས་བླརབསནས། དྡོ་པའཆང་དེང་རྡོ་ྗེ་ནལ་ 
འཐོརམ། །ལཱ་ཡི་ཌོ་གྱི་ད་རྲི་དྲིལ་བུ་ཕ། །ལྲ་ཐ་ཛུ་ལཉྟན་ནག་ཕོ་པ། །དགེ་མགོན་ཏིལ་ནདོ་བ།ཏེང་མཆེད་། །མཆེག་དང་ཧངྡ་རུབ་བཟང་པོ་དང། །ཆོས་དངང་བེད་མཆོག་རྡོ་ངེ་ཐོ་ལནདང། །དེནོ་གུབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཤཿརྡོརདང། །སངས་རས་འཕུམ་དང་ལོ་མཆོག་སེང་ གྱི་ཧལ། །གཡུང་སྟེནནོད་དཔལ་གགས་ཚུལ་ང་སེངཔ། །གཞོན་བོ་ཁུནབ་ཟངགུགེ་པྱའི་ཏ། །མཁནཇན་གོལ་མཆོག་ཞབས་དང་བ་མ་ཇེ། །ར་བྱདུད་ 
(ཆོང །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡདན། རྟཏ་ཤི་དགེ་ལེགསཞི་བའླི་ཏོ། །མ་དངང་བཟང་པོས་དཔལ་དི་ཆེད་དཔལ། །ཤོང་སྷོན་བོ་བན་ལོ་མཆོག་སེང་གྱི་རལ། །གཡུང་སྟེན་མན་ད་གོང་ཐཤིན་ 

















འི་མཆོ། 








།བླ་མ་དམ་པའི་ | 
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ནང་མཚོདདཔ་ལག་པཟིན་རོབས། སྐྱབས་འགློ་སེམས་བརྐྱེད་ 














༠༢ ཨྱི་ལྷ་ཚོགས་སློས་ཏེ་སིད་པ་གསུས་གྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པནྡ་པུན། རང་གི་ལུ་བོ་དང། དྲཔལ་བདག མྲྲགིན་པ་དང སྙིང་གཉྣམས་ཀྱི་ (ཀའི་ནམ་མཁའལ། རིམ་པས་ཤི་ཉེ་ནུ་ཀཅེས་པའི་ཕི་གི་བའོ་པ 
ཤཱ་རིའི གསད ུགསང་མོ ན་ན་བ གཅ 
8: མ་པརྨ་།ང་མཛད་དོ། ཚོརབའི་ཕུང་པ་ལན་རྩོར་ཉིམའོ། འཇུ་ཤེས་འི་ཕུང་པོ་ལནི་པྲད གརྱུགི་དབུད་བུག་གྲོ། འདྱུ་བེདཉི་དུ་པོལནི་ྲདི་དུལ་ཕོ་ལོ རྣོམ་པར་ཞེས་པའི་ཕུང་པོ་ལའི་ཛྫ་རསེམས་དཔལ།། 
དུངབྲོལ་བྲམས་ཅྱདེ་བཞིན་ཉདནི་ཞིཧེ་ར་ཚའ། མིག་གཉིས་ལཆི་གཏི་མུགརྔ་རང། ཆུ་བ་གཅིས་ལ་ནི་ཞྲ་མངྡ་རྫོརའོ། སྣ་དག་ལྔའྲ་ཕག་དོག་རྡརའོ། ལྕ་ལནི་འདོད་ཆགས་དྡོ་ཁ། ཡུས་ལྔནྱིསས་རོ་ 
དྱ སི་བསཆམནིབར་ག་ད། སའི་ཁམས་ལན་ལུད་ཀེད་མའོ། ཆུའི་ཁམས་ལའི་གསོད་ེེན་མཁོ། མའིཁམས་ལ་ནིའགྲུག མའོ། ཆུང་གི་ཁུམས་ལན་པད་གན་ དུཐངྱ་པཱཿཾ། 
གོ ནམ་ལཁའི་ཁམས་ལ་ཅཱ་པྱདྡད་བཅནོ། དག་པ་གསུམ་དང་ཕུང་ཁམསཉིནྱ་མིས་ཟླཁསཔ་དེ་དག་ནི། ཉེན་ཅིན་ཅིས་བླབས་པྲ་ཞེས་ཐུའོ། སིགས་འཛབ་དང་བཅ་སེ་པའི་སེ་གོལ་གདབཅོར། 
ཀཱ་ལེ་ཀིཾ་ཧྷུཾ་ཕཝ། སོ་ལྲེཏཱཾདྣ་ལཱཛིསིརྡ་བཱ་ཕཊ། ཨོ་གྭཏཱ་སཱཡ་ཤྭྟ་ཧཱ་ཡཛའ་སེ་མཱདཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱན་ལཏོཏུག་ལན་བར་དྡཱནེ་ཏཛུཾ་ཧཱི་ཕཊ། སྔགསརྣཾམས་དྲག་པེ། ལྔངུ། དམ་ད་པོ། ་ 
















(05: ༣༣༣ : 






















༄༅། །མཆོད་འཇུལ་ཟད་འདོདན། རང་སཱགས་སྐམ། འདྲན་གསུམ་གྱིས་ཕུལན་ལགས་སོ། སློག རྫོར་འཆང་དབང་ནོ་ཇྲེ་རལ་འཐོནས། །ཧཱ།ནས་གཟིགས་དབང་ཤྭུ་བའི་པ་དང། །མི་ཊིབ་ 
དང་ཆུ་གརྭ་ཏུག་ན་དད། །པདྨ་རྡོརྗེ་ཛཡཀྱ་ནདང། །ཨུམ་ལོ་གགསྐྱ་ཧལས་པན་སྐོབ་པ་དཔལ། །རྒྱལ་ཚ་ཆོས་དབང་མང་འཁེོར་ལེ༧་དང། །ཐག་སྙེན་ཚུལ་རྒྱལ་ངག་དབད་5ང་སད་བ། །ས་བཟང་འཕགས་པ་མཁན་ཆེན་། 
བ་སྐ་དཔལ། །ཐཞས་པ་་གིང་པྲ་དྲོར་གདན་པ་དང། །ཧྟོན་ཐང་དབང་ཇེ་བཅུན་ཐོལ་མཆོག་དང་། །ཐམས་པ་ལུནྲ་གས་ནམས་ལ་ནུས་པས་ཨ་ཆོད། །ཅེས་པ་འདྲིར་བཙུན་ཐོལ་མཚོག་གིས་གསན་ཡིག་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། 
ཡང་ན་ཕྲིན་པོ་རེནས་རྐྱད་པའས། རྒྱལ་ཚཆོས་དབང་མང་འཁད་ལོཧེ་བ། །བློ་མྐན་ཡེ་ཤེས་མགོན་དད་དངམ་བཟང། །གགས་ཆེན་སྲང་ཁང་བ་དང་དེ་ནྲ་ཅོན་པ། །མཁན་ཆེན་ཧང་སེང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེདང། །དག་ཐོག་བསེདོ་ 
བཟུ་ང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོདང། །རྒྱ་སྟནམན་གོང་བཞིན། ཡང་ན། སུམ་ལོ་མཁས་པས་མྲད་པ་དང། །སེང་གྱེ་ཧལ་མཚན་ཡར་ཀུངས་ལེ་ཙ་བ། །ངོང་པ་ཤེན་སང་ཏི་སྟོན་ཁྲགས་རྱལ་དང་། །ཀུན་མཁེནཆེན་པྱསོབ་ 
དཔེན་ཆོས་གགས་དོང་།དན་ཀདཔལ། །ཐུང་སེང་སོགས་སུམ་ལོ་མན་ཚད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཁྱེས་པའོ། ཉིརྱུད་ཧེ་ནུཀ་དཔལ་རྡོ་རྗྣལ་འཕོའམ། །ཤཱབྣའི་ཕ་སེམས་ཉྱི་མདུད་འགྲོལ་དང། །སུངས་རྱས་ཀུན་འདུས་ལྷ་དངང་གྲགས་པ་ 
{ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཟླ་མརྣམས་ལ་མཆོད། །ཅེས་སོ། ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཞེས་ཕུང་པོན། །འབྲོ་དོན་རབཉུ་སྒུབ་པ་པོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིར་འབུང་བ།༽ །དཔལ་ཕྡོམ་ཏོད་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལེ། །སྣ་ཚོགས་། 

་འསམསའསབཔཔ༡:སསབཞམསཔསབའ༤འལ༠གཔ1་ལངགསརསལངམསས༧༠༡༡༤༤༤༤༡ ༤༤༤༤ རོལ་ན ཆོག་ཤ། 


མ་དྲ་ འཇིགས་སྡེ། དབང་ལྡནནས་ 
་ ཅུར ཀར དྷ 


ཀླཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ནོར་རྒྱས 





[ཌན་དུན། ག་བུར། ཛཱུཏི། ཨེ་ལ། ནུག་སེསར། ཙམ་པ་ཀ དུན་ཏུར། 
ལ་ཡི བ་མསྦཚི་འཛིན་པ། ངེན་སྲངཐགདིའཛིན་པ། ཉི་་སང་ པལོ། ཟུ དནི། རཡི། 
མིག་སན། རིལ་བུ། རྐང་བྱཾཤ། དཆཅུད་ལན། མཆེལ་ལྷམ། དངུལྒར། ས་འོག་ཐོབ་པྷ་ནམས་སོ། དཀྱིཝའཁེར་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱིའཁོར་ལེ་ནག་པོ་ཀང་རུས་ཀྱི་འཕྲེངབས་བསྐེར་བ། དེའྱེི་ཕོལ་དུ་གསུང་གི་འཁར་ 
༩ ཉས 









༥༥ ཟླ 


རླ 





¦ 
ང 













ཧྩུགང་ཤིབ་བཞིནདུ་ཧུར། །བདག་གི 
སེམས་ཅན་གཞན་ནི་རོངས་གུཔས། །ཇེ 


༄༅། ཐོརད རཱུཾཕཊྭསྭཱཏྭ། །ཧ་ཕཊ་སྨཱནཱ། ཡབ་ཉྲི་དུགས་ཀ་ད་། སམ བར རཁ 
ར་འ ཐར ཌཱ་ཏིནི་ཛཱཱལ་སརམྨཱ་ར་ ཌཱ རྦ ' | །ཡུམ་ཀྱཾཐུགས་ཀར་ །ོ་ཧྭཾཿ 


དིི་ཤགས་ཟས་ ཟླསལ་ཏི་ཡབྱ་ཉིཤལ་དྲུ་འུགས་ལུ་སོའི་ པྱཔསན་པ་ གསུམ་དྲང་ཡོ། ཟཔ ན་རི 

ད་དགའཔ་དང་བ ཐ་ སལ །སིགསདུ་འགས་ཨམི མན གས་སབས བགན ཡུ ཨསནས་བ 
་བ ང་ པ་ ་འཇྲིན་པ་བདྲེ་ན་བ། ཨཿ 

ཀྐོད་ཞིཅེ་ཡི་ཕྲིཾརཞ་ཧོང་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས། 3 །ཞིངས་ཤིག་པ ཐྲི བད་མ ངའི བཞིན་ཏེ དཾ དག་ལ་འདོད་པ་མཛོད། 





འདོད་མཛོད། །ད་ལྟ་ 
ིཉོང་པ་དོན་མེདའསུན། །ཉོདནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཉེད་པོ་སྟ། 


།རྡོརྡེའཛྲིན་པ་ བདག་ལ་རོལ་ཅིག་རོལ། །ལྷནསྐྱེས་རང་བཤིན་ 


།ཅྱ 


ཆིའི་ཐིའྭ་ཝན་ ས་རང་བཞིན་འགྲོ་མེད་བཞུགས། 


།བདག་ལམ 


ལ་བར ཨོས་ཇབྷཱཊཱཀི ་ཡེ། བྗང་ཝ༔འི ཡབ་ཀྱི་མགྲིན་པ་དང་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར། ཨོཤྲིབཛྲཾཿིཧེའུ་ 
ཡོ ཆར ` རྗེས་སུཆགས་པས་སྙོམས་ རཿ ཨི ཐའྱི་སྨུས། 
ལྩེས་པའི་ངོ་བོ ༥༥ ˆ འོད་ཀྱ༔ ཀིིག་ལེའི་གོང་བུར་ཞུ་བར་གུང། ཉེ་བའི་བསྟེན་པའོ། དངས་སྭིང་རྗེ་དདྭ་མས་པ་ 
ནས་ཏོམ་དོའི་འབ་མ་འདུས་ནས་བཤེངས་པར་བསལ་བའེ། མཇའ་འདག་ཏི་མའེ་རང་འགྲོ་བ་མགྲེན་འབོདན། 
ཏཱ 


སོགས་ག ་གཞན་ཧྱི་དགོད: 


རར 





བུ ]འ 


ཤིནན་ཧཾདདཔོ། 












༄༅། །ཟིང་ཆེ་ བའཛིན། །གསུམ་པ་མདུང་རྩེ་གསུམ་དང་གཏུན་ཤང་ངོ། 

ཞིང་ཁྭ་ཤཱཾ་ག བརདཔཐོལོ་ཉདང། ད་པ་ལ མ་དད །ང་ཉེ་མགས་འཇབ་ཅན། 

ལྡ་གཅེག་ཐགའིའོ། ཞི་དང །དངངལ ུལ། སྫོབ དུང ལི མི གསུ རཾ 

འའ ། །ཉོ་ཤུམེ་ཐབ་གནའེ་དྲྭག ི་བསུ་འི་ས་ང། ཀྲ 
གགས ་ (ར་ག དི 











༈ 







སློག་༢ཛིན་པ་ཡོད། གདོས་ནི། གླུར ་དང། ཆོང་གི་དང། བོག་ཆགས་འཇིན་པའི་རོའིརིགས་གཟེགལ་འདོདཔ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོདཀང་ཉིམ་འབད་པདསེམས། ཉོ་གྷོནིབ་སྣ་མས་མདུང་ཐུང་ཡིན་པརའཆད་པའཅེས 
འབྲང་བད་བྱ་མེད། ཟངས་དུང་གི་ནང་སེལ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འ། ཇན ཐཱཀན་རྔ་པཊ་ཧ། དུ་ཐཱས་ན་ཏསྱགས་སེ། ཅབས་ནིབ་ཅོགས་གེའི་བ་་བྲ་ས་ཤད་་ སྐྱེ་གནས་ཕུག་རྒྱ་སྐབས་འདིར་ཡུམ་གྱི་ 
རྱོག་ཡིན་པ་ཡ་་ཀྱེ་ཤྲག་ཏུའཁྲུལ་བས། ཡུག་ཐ་མའེའཇེགས་ དྲ་ལུགསླ་ཀུདངྱ་གང་ལྭག་ཉནེ་གྲ་ཐེདཔ་དང་། མན་ནག་འཇེགས་ཉེདྷ་ཕན་ཅིག། ལྕོན་ཤིངལྕེགཱཀྱ་ལུན་ཇིག་ཉྱད་པ་སེགས་པྩཱབས་འཕེངས་པ་དག་བང་ཞེས་གཟྲིག། 
པ་ཡུངས་པོ་དག་གསུང་བཞི་ཤིན་དུ་མད་པའོ། ཡང་དཀཀུས་སུ་འཇུག་སེ། ཞེབས་གཡས་བྱ་རང་བས་དུས་མཚུན་མོདམད་མོ་གནྭ་དལ་དུ་གནས་པའི་ནུ་སེང་དང། གཡོན་བསྒྱུམ་པས་འཇིགས་དྭད་ནག་པོཁ་བུབ་ཏུ་གནས་པའི་ར་བ་ 
གཡེན་པའི་ཉྟེང་ནས་བེས་པ། སྨད་གཡོགས་སུག་གི་པགས་པའི་ཤུམ་ཐབས་གོལ་བ། དྭྡུལ་ཟལ་པའི་ཐོར་རག་སུ་བོན་བཅིངས་པའྲི་པམེ་འཁོད་ལོ་ལ་གནུས་པའི་ཡིདབཞིན་ཡི་ནོད་བུ་དང། གཡོནངོསསྤུཟ་བྱ་ཉེད་པ་དང། རལ་ 
པའི་མདུ་ནངོས་སྭུས་ཚོགས་རྡ་ཇེས་བྱན་པ། དྲང་དིངལ་དྡོ་རེནག་པོའི་འཕད་ཐས་བླུརས་པའི་མི་ཡགྒོགམ་པོ་ལཱ་ལས་དབུ་བྱསན་དང། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱད་བཅེངས་པ། མི་མགོ་ཁུག་འཛག་བྱཧའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཤག་རུ་དག་དང་ 
རཔུང་ཏན་དང། ཞབས་གདུབ་དང། འོག་་པག་ལ་སོགས་པྱ་དྒན་ཐམས་རདྲ་ལིས་བནན་པ། གངརྡ་བ་ཉམས་དབུ་དང་ལྡན་ཞིང། སྐུ་ལུམ་བསུའེ་ཕེང་བཅན། སླུའི་ཆེགས་ཐམས་རད་ལ་བདེ་བས་དན་པ། སྣུལ་པའི། 
















ྐ གག. སོ་ལོ །བས་གཉིས་པརྐ་མཛདགདའ་བལརྦ་ནས་འགལ་བག་ལ་ལོདོ། འྲོརྦ་ཁང་གདན་འྔི་གུས་ཙོམ་ཕྱོས་ཞངས་གཉིས་ཁོནར་ 
༠༠།ཱུ་ཨནན་པནགསངས་པས་ཞབས་ཀྱངྱམར་དཔ་འྲང་བདྲ་ཤུགས་ལ་འྭ་གཟ་པ རབསམས་ཏེ། རས་ུ་པཞབས་གཏིས་པ་དམ་དགད་བསརདུསལགཔབ་གཡ པོང དགས་བཅྱར་ས་ུན་བཅོདཔ་ པའ | 
འབང་ཕོ་དང། ༡ི་ར་་བ་ ལ་འོ ཐབསཉུང་ཛུ་དང། གམ་དམ་རི་མེ་དྲེས་པ་ལ། ཞབས་བཅོགྒ་ཧད་པ། འོག་ཏུའདྲི་ཀྭདུས་ཆབའྲབས་དེའི་ལྟང་དུ་ལྷ་བཅོབ་རྒྱད་ 
མོད་ཕནའཇྲིག་དུས་ཡནན་པ་ཙམ་ཞིགགསུངས། ཞསྲི་གཔས་གསལ་མ་མཛུད། སྒྲག དམ་ཀྱ་སིན་ས་་མོས་ཟང་འསམམོ། བག་གདངོའསས། བྱ་བ ུ། གནོད 
སུ་ལ ཁུ ལི ཤ་སོགས་གངལ་ཡང་བདེ་བེས་འདམ་ཁྲ་ནམས་ཀྱི་ནད་ནས་འདི་ངོས་ཁཟང་བའསམ་མོ། ཕག་ག་ ཟོ བསན ཤྷཱཾ་བཿྱཾ སྔ་བཆུས་ལྭཱཱ། གན 
ནན་བ་མཛོད་འདུག་པ་ལྟདན་འིས་འགུང་བཞེད་བ་དད། སྒེམ་ཕ་སེགས་གངལ་ཡད་བ 6༡༡ ༡ཀ བང ༽ ད། བརོན ངཿ བཱ་མ། སྙོཊ་པ། བླམ་གཉིས་པ་ལེག་འདྲན་ ས་པ་"་ཡད་ལ། ཤུམ་ལཱ་པོ་དཏྣམས། སྒྱལ 
ི པཁོརློ་གུྡ་ནམས་ཡོད། སྟོང་ཤག་ཐག་ཅན་་ྙི་ས་བསྭ་སྭ་དུག་པ་དལ་སེདྲང་ཐྲག་བཟད་དིམ་དང། དྲག་འཅོམ་དང། བླ་མ། སྐྱོ ཡུམ་གཙོབ་དང་ཞལ་ཐག་མནངས་པརྐསཔ། དྲ་ལཿ་ས་ཞོདོ་ 
ཨཿ སྱ ཕུ ༣ མིདྷཾནདཔ” ག་ལུག་པ་པསབ། ི སྐབས་འདེར་ཕགག་དོང་ཆེན་མོའི་ཡུགས་བཞིན་བསན་བདེའོ། ཡུམ་གཙོབ་དང་ཞལ་ཐགསནུངས་པྲ་ནས་པ། དྭ་ལུཿ་སུ་བཀོད་ 




























ཀྐ །པ་ཤཱར་ཞལ་བྲ་ཞྲི་ལྲག་བྱའ་གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་སྟ་འདྲིནལཁོར་ལོ་བྱས་གཉིསསྐབས་སུ་གྲསཔས་པའི་དགོངས་དོན་དང། ཞུལ་གཟིག་ཤུག་གཉིས་པ་བྲསས་པ་ཏེ། རྒྱས་བསྔུས་གཉིས་ 
འུ་ལྔ་བཅུ་པར། ཕག་མོཕཿདི་ུད་ྷ། གབ ` །ཟེས་ཕམ་གྫ་ལ། སམ གོངས དང། ལ་པ ིི་དངནགཉིདགབ་ཧམ་ 
ཤོག་མེད། ད་ཡ་སྙནས་འཁུལ་པཅུད་བད་མཛད་པའི་ནོར་བྲ་རེས་སུ་འབྲང་བ་ནད་མང་དོ། རྒྱུད་ལས། ་དེ་ཡི་མ་དྡུན་གནས་ལུམོཆེ། །དོར་ལགཡ་སྔར་དང་མཚུངས། །ཅེས་སྙརལེའུ་གཉིས་པན་ཕག་མོ་ཕག་` 
བྲསགཉིས་པ་གྲསུངས་པ་ལྟ་ཞུལ་འཕོངས་མཛད་པ་སེ། དེ་ས་འཇྲིག་དུས་མེ་ལྟའི་འོད་ཟེདཅན། །ཅེས་པས་གཟི་འྔངིདྲ་ཀི་དཔེའམ། ལ་ ུདའབ་དབ་བསྟུན་པད་མ་ཐུད་སྒུ་མདོག་ཀྱང་དམད་མེད་བསྟན་པན་གཞེད་པ་ཡང་ལེགས་། 
'ཤཱིད། ཡབ་མིག་སྙནམ་དོག་ཏུབཤད། ཕག་མ་གཙོ་བོརྱ་གུདཔ་ཐབས་ིས་འྱ་འད་པའི་སྐབས་དེད་ནི། པུག་ཐམས་བདུད་ཀྱི་གས་པ་འདོན་པའོ། ཕག་གདོང་ཆེན་ལོ་ལྟ་སཱའི་ཕུམྨ་རྐདལནྱི་གང་ཆཱགས་སེ། དེད སྐྱེ་གནས 
ཀ་མཡགུ་གཉིས་ཀྱིས། །ལྷག་མ་དྡོར་ཕགཡོའོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་རུཀ་གཙོ་ཐོ། །དེཚ་ཕག་ལོའི་ཤུག་གཉིས་སུའོ། །སླང་པོའི་པྭ་གཔ་འདིན་པ་པོ། །ཞེས་ཡུབ་གཙོའོརྲ་གུརཔ་ལ། ཡབ་ཏྱིས་གཔལ་གས་དང། ཡུ 
ན་གྱ་རམ་ཛཔདང། ུམ་གཙོ་བོརྱ་གུན་པ་ལ་དགོ་ླཟོག་པར་བཤད་པས། སྒྲུབ་ཐབས་ཛ་སུནས་ཝཛདཔ་ལས། གླང་པོའི་ཕགས་བ་ཕག་གཉིས་ཀྱིས། - །ཧཱི་གནཱ་ཉྱག་རྒྱདེ་བཞིད་གཞན། །ཞེས་རྒྱུད་ཚིག 





(ཡཿ ཏྱ 













རྭ 






ཁཿ 


༄༅‹ 


།གཙྫུཀ་སུད་ཝ 


(པ། 








ཀྟཱཱ་ལ་སེགས་པ་ཉེད་འཞིདང། 


རིནུཆེན་སྒོལ་མ་ཐ 


དག་ཡེད་ཁེགཏེར་ཅན། 


༤ 


ཱ།ཏོད་གནོད་ས་དས་ཡ། 


ཊཛ མ་ཐགམོ། །མཁབ་མཁན་མོ་ཤིང་བཟོམ། །འཕྲེང་སམའན་མེ་ཏིལ་མ་དོས་ཁན། །དེབཞིན་ཆོས་མ་ན་མདདྡནི། །སྲིན་ | 
ལ་རའི་གཉེར་པ་མོ། །རྒྱལ་པེསོ་བཀྲབས་ཕ་གཤན་པ་མོ། །སེོ་རེ་ཚོད་པར་བྱེད་མ་དང། །གཡིརམགར་མོད་ ལུགས་ལ ཞར་བ 








ཞིདད། སཱོངོསཔོ་ཆོ། ལོ་ཤོསམཁའ་འཐོ། སློན བྷོོནཔ་ཁོའ་པོ། ་ོ་ཤོས། ཐས ཐུགསོོ་རོགོས་བློ་དམསཨུབ ཤད་ལ། འཁོརོོ་བྱོར 
ནུསྦཉིས་དེགས་ལཐེ་བའིཤུདམཚ་ན་དདཔ་་སོས་ཀུད་ཆོགགོ། ཧཱཾའིཁི་ལ་ཤརདས་གཡོན ཤཱ ཞེ རྣམས 
༤ །གཟུགསྤ་ཉི་ྡོམཔ་དང་དེ་བཞིན་དུ། 


སྐོདཀྱི། རྡོརྗེ་འཆདམ་མི་བླདོ་མ། །རིན་། 
གསས དོ །སྭསྙིད་མོ། དོམ། ན་ར 


།དྲེ་འད་ལྲ་མཿན་མ་དབཞིནདུ། །ག་ཤི་ྫརྨད་མོ་དང་ཤེསས་པར་མ། 
༼ཛ་ ཅུས རགས་པ ིཏཞན་ལལ། 
རྨོ་འ 


གོམོ་ 
ཆེན་གཙུགམ་རུམ་སྣ་དམ། །པྱདགུན་དབངམ་དང་དོོན་ཡེདོམ། དྲ 








ཀྱི་སྐབས་འ ། 


།ཕྱུག་རོདམ་དང་འདིག་ཉེནམ་གནལ་དད། །སྒྲིབ་ཀྲུན་ 
།པདཿཝདམ་དང་བགེགས་མཐད་ཤེདམ་དང་། །མི་གཡེམ་དང་ | 
ཐུམ་ཟྱེ་དལ་རིགས་ཇདེགས་མོ། །དམདས་མོ་གཏུམམོཏི་ ' 

















ཅོ ཌོ ་རདྲྲ་་་དགེ་ྣྲཔྨྣྨྣ་ རོ ་ཁས་ིི་ཡྣ་⁄7 ོད འོ༽ ༢ ང་ལ་བ ་ ཤུལ ད (༨ !¿ 3 ༽ པུལ སྲག 
བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྒོ་དྲི། བུང་དུ་ཙོ་ ཅུབ་ཏུ་བེ་ཏྟ་ལཱི། རྔ སྦུ་འི། བསེག་སནཔུ་ཀསྭི། སིན་པོར་དྲེ་འོདྲམ། ཆུའསཚམས་སུ་ཙཾ ལི འབྱུང་པོད་ཌོ་ རྫས ཁུགས་ཀྱི་འཁོད་ལོ་ལ། རླུམ་གནོད་ 
རཕུངས། ༢ གསམས ཉིུ རུ ཨ་པམདང་ག་ཤིན་དཔི། གནི དངམེ་ཡདགམ། །བ་དཔ་ཚམ། ,ཨཛམ་དང་པུ་ེདཆེ། 
མོན་དུ་མཆོདདེ་གཉིས་འ་ རྲ། ། དམྨ་རོངསམ་ཕག་དོག་ཨཾ། _ །ཆགས་མ། ཕྱོས་ཕ་མ། _ །སྐདམ་མ་དང་གྲད་བཆོ། དེ་བཞིན་རཔ་གྲེའེནགས་མ་ཉད། །ངདྲུཔ་དང་འྲ་མུ་གི་མ། །ཉུད་དགོན་མཚོན་ 
ྲས་ིཾིི །ཨིུའི་སོ་ཆཊ་གཁོན་ལོ་ཅན། སམས །ཐམས་ཅད་ཀདྣས་མདོག་ནགམའོ། གསུང་གི་འཁར་ལོ་ལ། ལ་ལོ་ཆོས་སེམས་སྙོམཔ་མོ། 
མཆོདསེམས་བཟའ་སེམས་གཉིད་སེམས་མ། །ཉིམ་སེམས་ཐུད་མདསེལསམ་དང། །༈ །སེསྐྦཾ་མ་དང་སྐོར་ཐལམ། །ཐུསམསྔ་པདད་མུ་དན་མ། །བསམ་གཏན་མ་དང་སཱགས་ཟློས་ས། །ངོའོད་རུལ།, 
གཟུང་བ་མེ། །ཨེམས་ཅན་དོན་གྱི་རླུད་བརྩོན་ཡ། །རྒྱལ་པོ་སེམས་མ་གཞན་གནོདས། །ཤེསྭ་ཐོབ་མ་དཀའ་ཐུགམ། |རྒས་མ་འཇེབ་ས་ལོས་མ་དད། །བདེམ་ལུག་མ་མི་དཀེལ། །ཡད་ཆ་ལེད་ཏང་ 
ངྲ་ཨི། །ཟླ་མ་སམས་མའགོ་བྲམོ། བཟོདོམ་མི་བཟོད་དལ་ས་དད། །དཔ་ཕེསཿ ་དང་བཀྲེལ་སེམས་མ། །ཐ་མས་དདྱ་ཀུད་པཱ་མདོག་དམའ་ཡེའོ། །འཕིཐམས་ཅད་ ཀྱ་མཚན་ཕྱིཝཐད་གེམས་པ་མ་ཞེས་སྟོར་ཀྐུ་ 





༡༡ 





















ཞིང་ཕགྱ་རྨཾཝ་དཔ་རྡོ་ངའི་འཕྲེཔབསོག ཚོགས་ཕས་བྱ་ྲན་པ། རོལིགདན་ལ་གཡས་བརྐང་གིས་ཐའུགས་པ། དྲིརམས་ལའ་ཁུད་པའི་དཔའ་བློན་མྦནི མཚན་དད་སྐུའིམ་པཡུམ་དང་བྲང་བ་ལོས། ཧགྱོཧོ་ 
དྲགདང་སབ་པའི་ཚོད་པན་དང་ གྱད་ལ་དང་། སྟུག་ལཱགས་ཀྱི་སྙད་དཀྲིས་ཅན། གཡེན ཅངགིཞབསི་ སསམ དིལའབའའིསཔ་བཞབསིམིས་བྱདདི། ྲུབ་ཐབས་དངོད 
ལུར་ན་ཤནདང་བུད་ཤད་བརྣམས་ནྲིགཡིན་སྔེ་གཡས་ལྗང་བ།ད ཀྱད་དང་ནུ་བྱང་བཞྣམས་གཡོན་ལྔཔགྲཡས་དམརབ། ུབ་དང་ལ་ནུབ་པླ་ནམས་གཡོན་དམརག་ཡས་སེརབ། ལྷེ་དང་ཤཱར་ལྟོ་བེ་ྣམེས་གཡེན་སེད་ག་ཡས་ 
ཕྱོབ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མ་སེགས་སྲིད་པོའི་ནལ་འཕོ་རམྨ་ནམས་དང་མ་ཚུདས་པའོ། འན་བསུད་ ལེལསསོའོ་དཀྱིལ་འཁོརལ། མཁའའགྲོམ་ནག་མོ་ཕུག་བཞི་མདམ་ཛོད། ཤཱམ་སེོགས་ 
ཁ་དོག་མ་གཏོགས་དེ་ལ་ཞལ་འཕདས། གཞན་རྣམས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབོརམའི་ཕུགས་ལ་གོ་བད་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འདེར་དེནས་དངས་ཧོག་བཞི་པའདལེགས་སོ། སྐལ་བཟང་གོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ | 
པྲ་མསྭ་སཱན་པོ། བུཔ་ཕཱཤས་ཕྲ་རམས་ཝདའུ། ཤུབ་ཕོགོས་ཕྲམས་དམརཔོ། ལེ་ཧུགོས་ཕནམས་སེར་པོ། ཐུམས་ཅདྱ་༡ོལ་ཚན་དཔ་དཔེཐད་ཚོགས་པ་ཆུགས་པལ་དབྱབང་གིཆ་གས་ཅན་བཞུགསྐུལ་དང 

ོ བདགོགྱི་བུམ་རྗེབུནྱ་ཀཱི་བཀའལསག་ ཀླས་ཕུང་གྷི་ཡ་སཱངསོགས་དང་འདྲ་བྲའོ་ཆགས་ཉམས་ཅན་ཡིན་ཡད་ཡིནལ་ཐུམ་གེངམིས་དེལྟར་ཞལགཟྦཀ་པའཔ་ཡིན་གྲ ང་། 


ཐག་རྒྱམ་ངེས་པའོ། ཅཾསཀབླམ་སྔ་མ་རྣམས་གསུད། 




















ཤི་ཕཊ་བཤི་སྭ་ གཉིས་ནུམས་གོང་བཞིན་སྨྱ་ད་དགོས་ཏུ། མགོའོའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ། ནཧྭཾ།ིཧེནོདོ། ནུ་ཙ་ཙཱུཾ། ནེ ནོཿཚོ་སོ་ ན་ཧོནཿཧཿ སེད་པདོདསནོ་པློརོམ་པརློསཔམཛོད་དང་གོ ནྡོ 
( ལྔ སཁཁམ་མ་ སུུཾ་མཱཱ། སྲལ སཱོའྲིཙི་ྲཾ། ཝཱ་ནྲཾཨཿཧྲཿ རླ སོའོ ནཧུནྦཧཱཾཿ སེདཔོད དཔུང་པ་གཉིསཀྱེ་ནད་དུཏིས་ལ། , བ་དྲཾཏཱ 
ཕྲིསཊི་ལཱཾ། བླུ་རླུ་བླ། ཕྡེ་བུྲི་ད། ད་ཕྲ བྲ་དི་བའཐ ཤིག་པོ་དངསེར་པོ་ཉིརུ་ཀདད་བསྟེད་པེད་མའི་དོབོ། མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུཉི་མ་ལ། ཧོད ཧི་ཧཾ། རུཾ ༦༡༡༡ 
ངཿ - ེ །ྐེད་བྱེད་མ་འད་བོ། སུཉིམ་ལ། ཧྭཧདཱཱཾ། ཧཾཧཱཾཱཾ།, ཅུཧུཾ་དྙུདྲ ཧོ 
ཧཧ དམན་སེར་དངྡ་ལང་ཁྲི་དྲརིམ་དང་སྐྲག་ཐེད་སའི་ངོའོ། མཛོད་ཨུའི་ཐད་ཀའི་ནདདུ། ཕ་པོ། ཐཱ ཡི་ཕི། ཕཱི་ཱི། ཡུ་ཕུ། ཕཱ་ཐྲྭ། ཕ་ལེ། མཾ་ཕི། པི་འོ།ངོ་ཕོ། ཇཾ་ཐཾ། པཿ ལྟང་ཁྲདངདུད་ཁ་ྟ 
དང་ཀཱའ་ངོབོ། འདེ་ཕའངའ་ཤི་ཨཱ་ཤིསེགོས་དགེས་པར་མངོན་ཡང་མརྦ་ཧིདཔེ་ཐམསེ་༩དལ་མད་པར་མཐུན་པསར་ཞིག་འཞུག་གོ། འདྲིམས་ལས་པི་གཞི་ཚོགས་འཕྲོས། ཡུས་ཀི་ནད་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཉྱི་རྔུལ་ཕྲའཀྱིས་གད། 
: ¡ ང་གནོད སེ་མས་ད། མགོ་ཕོན་ན་མ་ཧི་སེན་པོ་ནམ་པར་སྒང་མཛད། མུཙཱུསའུདསར་པོ་ཕ དགརྱ་ཧི་དབད་ཕྲུག། ་ཕག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཏྲས་ཧེ་ནག་པོ་དཔལ་ཧྭེ་དུཀ། མིག་ 
ཨུ། རུ་བྷཱཾ་ཧཾ་དསའ་སེར་རྡོན་ཉི་ཨ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ། ཕར ཉཾ་ཝང་ཞུ་ཉ་མཆག་གི་ངོ་དོ། ཡུར་མྱི་ལྟེ་བན་  ཨོཾ་་དམནཾལེ་རྡོརྫ་ཕག་མོ། སྙིང་གར་སི་ཚོ་ལན་ཚ་གཤིན་རེ་མ། ཁང་ཛྲི་ལོ་དཀར་སྱོ་རོངས། 









ཚལ 
































* ལ་ར ནྡོ་རེ་ཕག་མེ་ལ་འོདདཔག་མདདམ་ཉེ་རུ་ཀ། རྡོ་རའི་འ།ོན་ལོ་པ་དང། ཞམ་མ།ཐའིའཁོན་ལོ་བ་དཔ། ཐུགས་འཁོནཔྨ་རམས་ལམིགསོདཔ། སཱིང་ཕོའི་འཁན་ལོ་པ་དང། མིའིའཁོན་ལོ་ཕ་དང། གསུང་ 
གའ ར་ལེ་པྨ་༣མས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཡོན་ཏྭནྱ་ཧེའཁོར་ལོ་པ་དང། ཨུའི་འཁེར་ལོ་བ་དང། འི་འཁོར་ལོ་ཕྲ་རམས་ལྷ་རམ་པར་སྣང་མཛད། སྣ ས་ཇི ཁརལོ་ལཾ་གནས་པའྱི་རལ་འབཱནམྭ་རམས་དང། སའི 
འཁོར་ལེ་པྷ་ཅམས་ལ་དིཊ་ཆེན་འབུང་ལྡན། ༡ ཡཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོན་ལ་པ་དང་། ཧེ མཚམས་མ་རམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་གྷ་ཏ་ཨྭཉིཀ་ཏསམ་ལི་ཡྭེར། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་གི་ལྷ་ 
མས་རིགས་བདག་ལ་ཐེམ། དེནས་མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམས་ཡོད་ནྲ་ཉིན་བླརབས་བ། ཡིད་སུལ་ཛམ་ལི་བྷནྡྨ་རས་ཡི་དགོས་ཏེ། གང་ལྟད་ཡང་གོང་ཚོགས་གསེག་གྱི་གབས་དེབཤདཔ་ལྟུན། ཆུ་གཉིས། . ཉིན 
(ཝྔ། རིག་མ་བྱརུ་དུགྲ་ནམས་ཀིས་མཆོད། དཀར་མོ་རིད་གས་མཚན་མ་འཇེན། ༈ཞེས་པནས གཡུང་མོསྣས་ལ་འཁཁུད་པ་ཉིད། །མུཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་དང། །བདེ་ཆེན་སོགས་དུང་བཟང་བོ་དང། 
ཕ།ཉིས་གན་ནམ་པར་འངས་པ་དུང་། །མཆོད་པ་ཁྲམས་གསུམ་བདག་ཏེད་ནི། །དངོས་པོ་ཀུན་བུང་མསིས་མཆོད། །དེནས་བསྟོད་ཕྲནི། སུགས་འཕྲེང་ཡོངས་ཚོགསྤ་ཉིས་ཟེད་པའང་ཡོད་མེདྱ་ཀི། དེ་ལུར་ | 
དགོས་པིཌཤེསྦ་ཤེད་འཐད་ལྡན་མི་སྣངགས། བདེ་མཆོག་སྤྱིདེང་མཐུན་པན་ཡབ་ཡུམ་བྱི་རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་ཐསྙོད། དེ་ནས་སྤོན་ཧད་ཏེའུསྲོགས་ཕོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་རྐང་པ་ཨེ་གརྱད་པའི་མཐད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ | 


།ཚྱར་གི་བགོད་ལེ་དོངས། 










པ་ནི བདུག་ཉིད་འདེན་པའི་ཅེར་གཞག་པོ་ཕ་བདྡ་གཉིས་པར་བུན་བཞི་འཇེན་བའི་དྲལ་འཁོན་དུའྱ་སུདཔ། དེ་བཞིན་དུབ་ཉིད་རུངདབི་ཉིད་གདམ་རསེརད་བུང་ལ། རྡོ་པོའརཁོར་ལོ། སཱིང་པོའི་འཁོང་ལེའི་གནས་སྐུ་མོང་ 

ཞེབ སྟིང་བོའི་འཁོར་ ཁལའི་གནསྡ་སུ་འོངས་པས། ༨༣༢༣ (གནས་པརླ་གན་པན། ༣ིཧེདུ་ཀའི་དྲཚིལ་འཁེརདུ་འགྱུར་དོ། ཅད ལིས ཨ་ི་གས་སུ། 

དཀརའིམདིགབན། གཡུང་གིའཁདལུན་ལཁརཁའ་གནས་ས་མོང། འབོར་འིའམས་ཅདཅོདྲ་མའཁམངབསདཏང་ཞདདྲ་འཛོར་འོ། ཚུལ་དྲེགའབ་འགྲ་དབསས་ས། ད་འཛ 

ནང་དུ་འོང་ནི་བརྡ་མདོནས། སྨན་ཡད་དང་ཉིད་མཁའ་བགགྲོ་རཚོ་ཉིད་དུ་བྒགོལ་པར་བུརོ། འདེས་ནིལ་ཏོག་གང་ལ་ལུང་བལེའུཁེར་ལྷ་སྐམ་པ་ཡུང་ྒན་པ་སནཅིང། དརིས་ུཚུ་བམས་ཆདུ་གགས་ཀནས་ད་ར་སྱི་ཡལ་ 

འུབ ི་ཁར་ལ་སེས་པས་དོན་གཞེ ངི “ སླན་བསྣ་བ་ཡང་ཡང་སྤོམ་པའྲི་ལས་རྒྱལ་བོམ་ཆོག་གི་ཏེང་དའཇེནནོ། དྲེནས་སྙིང་གཡིས་བོན་དད་ཕག་མཚན་ལས་འོད ར་མཱ་བླམའི་རྙིམ་བས། ཞིག་ལོའི་དཔུས་ 
༤ (ི་ཐིག་ལེའྕིལ་ལུ་ 


འ་ལྲ་ཐཾས་པ རེ་ཡངའིད་ཟེའྱསི་སྣ་བྱམས་ཐིགལེར་ཞྭུས་དྲོ་དནར་བུར་འཔས་པྲ་ཤག་མཚན་དྲུ་གུར། དེརའྟི་ལེ་བད་དྲརིལ་འཁོན་བླསམས་པའི་གཙེཔོའི་ཐུགས་ཀའི་འོདྲ་ཧིམ། ཕྱིནཔ་ཤི་ 
ཏྱ ༦ ་འབེ་།ས་།རྡ་དགས་ད༥དྲ་༧། ཙནངས་ | 


བབ་དག། དེ་བཞིནྲད། ཐིག་ལའི་འཁོནལོའྲི་ནལ་པནམ། ལྔ་ཚན་འཞི་པརྐོམས་ལའང་སྨར་ཞི་ད། སྒོ་མ་བཙི་ཚཾན་བཨི་དང། མཚམས་མ་བཞི་ཚོན་ཕྷན་ལའད་སྙདདོ། དྲེནས་འཁོར་ལ་འྩུ་གཉེས་ལ་ཀུན་ 

















༢༠།ཱ་ཡི་ཐའི་མན་ངག་གི་ལག་ལེནདུང་མནན་ཏྱ་ཆུདཱ་རཱ་འདི་བསགས་བྱཏ་ཡང་གསུངསོ། ཡབ ་ཉིའེང་བའྱི་སགས་ར་སགས་སྲུ་གགས་པྲའི། ཨྟོདྷ་པཿི་བཛ་ཊཀམྦ་ཱརབོའཁ་ཱ་ཡ། ཅིྱུ་ི་ཀཧཱཔ་ཌྫཡ། དཔོད 
! འ་། ཤ་ཏས་ཧྭསྭནེ་ཏཱ་ཡ། རཿ རྤ ཀི་ཀཱ་ལྭ་པཱ་ལྷཱཔརཱ་པཿཱ་ཡ། ཀོ་ཚི་ལ་གྲུ་ཧཱ། (ྷཾ་ཝཱ་ཝ་ལཱིཌ་ལགྷཱ་ཡ། བཱ་༢་ཤཱ་པ་ཤོངྱ་ཏ་ཤཱ་ལ་ཡ། ཀྭ ཀཏཱཧཱབལ་སཝ། རྲ་་་ 
ཾ ཿརྡིརིཊས ཡ། ལིས རོསབཀླར། ༨རའ་ོིསྲན་པ། མྭ་ཀཱཀནྲཔ་ཕཱ་ཡ། སྤ་ ཏུས རུསན་ཀྭ་རཱས། མྡེངཀནཱིཏེདཡ། ཊཱ་ཀཾ་ཝཱ་པ་མུ་ཀུ་ཤཱ་ཡ། ལཙྩོ་ག་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཤུ་་ིནྡྷའེཛ། སྦའསམུར་མེ་ཁྭལ་ཡ། ཟླུ་ཝ་ཚྫབརྣངའིརེ། ཕེ་ཏཱལ་ཾ་གརྦརངཀ་དཡ། སྙདཱཔྱི་ཧི་ི་ཆེ། ཤ ངྷུའིདུ་སུན་ཀླ་རཔ། ཏིས་ཏྲར ལབིཧས་ཀརོ་་་ ཤ་ཏསཏྒསཡུཞཱ་ 

ཏེའི་གརྦ ༥ ོི་ཞིརྱ་ངའདོདའ། དྷ བརབ ཅེ ཤྷིསསཱ་ཧཱདཀད་ ༽་ཡ། སྦ་་ལ་ རྟསྦྱན་པི་ྲུ་བ་རྫཡ། ་ྭཅམ་ལྭ་ངུརིཆེ། བི ཤསིམི་རུ་ཀྲ་ལིཏན་དཱ་ཡ། ཀླི 
༼དྟོརནྡཡ། མདཱ་ཏཱི་ཤ་ཏིལ་ཀྭཧཱནེ། སུལ རད་ནུ་ཡ། ཛྙཱནཡཱཾཏ་བནྨ་པ་ཚྫིས། སྲརྦ་ཀརཔ་ཝྟརན་ཡ། ཅི ས་པ་ཀྭྲནཀླ་ར། བྲས་བ་ནིལྕགཔཏ་ྲའལ། པ་རྭབིཏླན་ 


ཤཱཤླནཱ་ཡ། སླང་དླ་ཀླ་ནཱ་ཡ། བ་དཱ་ལནེ། དྷམྨོད་ཡ་ཀ་དཱཡ། ཀོ་ཧོ་ཱདཚྫཡ། ཨིནྟཱཧཱཡ་སརྦས་ ཏཱཧཱཛཾཿ། གཱསྟ་བཱ་ད་ཕྲ་བླ་དམདྲཱ་མེ་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ འློཁ་ཡིག་སྲོ་སྲ་ཨུང་ཡུ་རེཚི་ 
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༢ གྷ་ཀྟ། གྫང་ཡ་གཛུ་ཡ། ཤོཁཡ་ཤེ་ཡམ། ཏམ་ཡ་ཏྫར་ཡ། སྔོ་ཊ་ལྭགྭོ་ཊ་ཡ། བྱི་དིས་ཡབྱི་དཱོས་ཡ། མོཧ་ཡ་མོ་ཏ་ཡ། ཏཱས་ཡྭ་ངུས་ཡ། སླད་ཡ་མཱནལ། ཏྷིབ་ཝ་ཡ་ཏྲི་་ཝ་ཡ། དུ་དང ཁར་བུད། 
རའ ངག པི་གརོག། རི ཏད ར་ཆ ད་ང མདུལ་ལན་ལ། ལྲས ཚཡཙལ། ལྷ་ཚ རས ད་འ ོ་ཟི་ར་ྲ། མ་ཙམ 
ཡ། ཙ་ཏི ] བྷཊྟ་ཐ་། ཇྲུ་སྲུབ་ཡརྦུམཱཔ་ཡ། སུ་ཧུན་ཏྲ་མཱ་ལཱ་བ་པཾ་བིནེ། ཙནྣ་ཡ་རྙུཾ། བྱུ་ཙཱ་ཡ་ཨཱཿ ཝཱཏྲཱ་ལཛཱ་ཡ་ཨོ། ཛལ ཊམ་བི།ས་ལ་ཙྭ་དཱ་ཡེའཔི། སྭ་ཏནྷཱི་ཐཱས་ནྲེ་ཱཾ ནཱ་ཧཱདཱཾས་བྟ་པཱ་ཏཱཱ་ལ་ན་ 

རི་ ཏཱོ་ཧྭོ། ཀ་དཀན། ཀུ་རུ་ཀྲ་ད། ཁའ་ཁན། ཁྲུར་བྲད། གའ་གན། ག་ི་གྲར། གྷུར་བྱ་ད། གྱུརུ་གཱདུ། ངའ་ངར། དུརུ་དུ་རེ་། ཚའེ་ཙ་ར། རུ་རུ་ཚུ་དུ། ཚར་ཚོན། ཚུ་རུ་ཚུའུ། ཛ་ཛ་ར་ 
དྲུ རུ། ༡༨ འུ་ནུ་ཉུརུ། ཐད་ཊར། ཐུནུ་ཨུནུ། །ནཊར། ཨནུ་ཐ་ཅུ། ཌ་ན་ཌེའ། ཙཱ་དྲུ་ཧནཱ། ཚརྩརིར། ཆུ་རཱ་རཱུརཱ། ཌན་ཛ། རར་ཙདུ། ཏར་ཏར། ཅུརྦ་ཏུདུ། ཐ་དཔར། ཐུར་ 
རྙ་དྙ་ནཾ། ཇུ་ུདཱུནཱ། ན་དན་ག ཅེ་རུ་རཱདུ། པན་པར། ཕུན་པུནུ། ཕན་ཕར། ཡུ་རུ་ཡུ་ཱ། བ་རབན། བུརུ་བུརུ། བྱར་བྱད། བྷུརུ་བྷུ་ཆུ། མ་དམ་ད། མུ་རུ་མུརུ། ས་དཔའ། ཡུ་རུ་ 
ཡུརཱ། རའོའར། རུ་རུ་རྨུ། ལན་ལན། གུནུ་རུའུ། ཕྲན་ཝན། འུའུ་ཁུའུ། ཤའདདཀ་ག ༨དཱ་ཤཱདུ། །འ་འན། ཅརུ་ཏྱུནུ། སདས་ན། སུའནུ་སྲུརུ། ཏོན་ཏན། ཆུ་རུ་ཇུ་རུ། སྨ་ཀུར། ཀྲུདུ་ཏྟརུ། ཧིདྲི། 
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ཅད་ལརམོས་བཞིནངུ་དགེ་བའ་ཅ་་བྲསོའོ། གཏོརམའ་ཆོག་ལ། གཏོརམ ་ཤིནྡྷ་ནབསནི་པས་བྲཱ་སུས་དྲིལྲ་བི་སབས་སུ་བཤདཔ་དང་འདྲ་བལས། རསྣ་རམས་བསྩད་པའྲི་མབས་ཤར་དུཔ་དཀར་པོལས ་དིརེན་བིས་མཚན་ 
ང་དུུ་མུ་ལང་ཁུ་ལསྲདྲ་རུ་མུས་མཚན་པ། ནུས་ཏུམ་དམར་པོ་ལསཔ་ཆེན་མས་མཚན་པ། ལྷེར་ནསེར་ཕོ་ལས་ནང་བྲུང་རས་ཨཚན་ཕ། དབུས་སུ་ཨ་དཀད་པོལསྭ་5ར་སེམས་ཨས་མཚན་པ། ལེརགོདཀན་པོ་ལམ་བ་ལང 
༣ ༥:༦༤ སིན་པོན་ཀྱུ་སོན་པོ་ལས་ཁྱི་ཤ་ཁུས་མཚན་པ། ནུང་དུ་དདམ་པོ་ལས་གླང་པོའི་ཤ་དས་མཚན་པ། དབང་ལྡན་དུ་ཧྭ་ལྔ་ངཁུལས་ར་ཤཧས་མཚན་པ། དབུས་དྲུ ༨་སྔོན་པོ་ལས་ཤ་ཆེན་ནས་མཚན་པ། ཞེས་། 
།དདོན་ཕགོ་བའི་ཛཡྱ་སནའི་ཁུན་པན་པེའདོད་པ་ཡིན་བིད་འགལ་བམད་ལ། ཕོག་པ་ཁ་ཙཱག་བྱདནསདེ་ཇེསྔ་པས་བྲ་བྲལ་བ་ཛ་ཡ་ཨུནའི་གང་ལྭ་སུང་ཡང། ཚད་ལྡན་ཚམས་དངམི་མཐུན་པརགེའིམ་འགས་པ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལུསཞ་པསོ་བཅུག ཀྱི་ལྕཚོགས་སྙོབསུ་བྱེདྲ་པ་ནོ། ཐུན་མེངས་ཡ་ཡིན་པལེལུགས་ སུ་བས ཆེདྲ་ཉུས་ཐཅས་པན་སྣང་ཡང། ལྷ་ཐམས་རད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་ཐས་འཆོམོ་དགོས་ཤང། དྷེསབས་ཐུན་མངེས་མ་ཡྡི་ 
ཕ༥འ3ྲད་ 








སབ ¬ རླ ལའ ལོར་ར། ་་ས ཅི་ལང་འའི་ིརཡ་འ ངང རགངོའམ་པིན་རབས་འམི་འང་བའི་པད་པར་གའང་རངའ ་ནསྲ་ལ་གྲོན་ས་ན་ངངས་ཤིང་གོརྨ་པ་འགལ་པ་ 
་ལ་གནས་ན་ཡི་གེ་ཡང་བྱ་གིཉིས་དགོས་པ་ལ་ཡི་གེ་གྲསས་ལས་མི་སྣང་བའི་པེར་མེ་འཐདད། དེས་ན་གཏོརམ་ཊྱིནྡ་རབས་ལ་མི་འད་བའྲི་ཁད་པར་གཞན་ཡི་དགོས། དེ་ནས་མགོན་སྤ ན་དངས་ཤིང་གཏོར་མ་འཁུལ་བ་ 
སཞས་བོནལས་འོད་ཟེར ཾ་རོལ་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་དང། ཞིང་སྦྱོངབ་དང་། སྭཾད་པ་གསུམགྱིའབྱུང་ིཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐེར་བསྟན་ 












ཞ། རང་གི་ འྤྲོས། ཚཱམ་པ་ཐམས་ཅ་དྲ་ཤིས་ཡོངས་སྔ་ངོགས་པའིདྲལལ་འཁོར་ཆེན་པོ 





714 














ཌྷ་ཀཌཱཀི་་ཧུཏ་ཡ། ཨཾ་མ་བཱལ་ཆིནྫནཱཱ་སམ་ལ་དཀཱརུ། མམ་སནསྤིངེམ་པ་ཨྤཾནཱ། ས་ཐི། ཡ་ཝྲཱིཾ། མྱུར པི་བཐ། ཇི་གཝ། རཱ་ཏྲིལ་མ་ཐ། མ་མ་སར་ཀྟངཱཔ། སྣརུབོ། ཕོའླཱ། སཧཡིཀླ་བལྟརྨཛོ་ཕའླས། 
±» × ` སི བནཾ། ཁྲའ་དནོ། སར་དྲུ་། ཧནཧུན། གྷ་ཏཡཊཱ་ཏཱཡ། མམ་ཀླརྐ་་ཱཾར ཕཊ་ཕཊ སྨད ཡོན་གསུམ། ཨོཾ་ཧཧོ རྒ 
ཡསྦ་དང་མཆོད་ཡུལ། ལྷ་ཡི་ཆོགསྣ་མསམ་འུས་དང་། །ཞེས་པྲནས ཡདལ་འདོདེཔ་གུན་འགུབ་གྲོག །ཅེས་པས་བསྟད་ིང་ འདོད་ དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ངོ འྱ་རྒུན་དྲོལ་དུ་བེད་ཅིང། འྲོབ་ཞན་ནམ་ཆིག་ཏུ་དགའ་ 
ཐཱའིརང་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོརྔམ་ཡི་འཁོད་ལོའི་རང་བཞིནདགནས་བིས། །ཨརར༽་གཉིམུག་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ས། ¦ མྭ་བུངས་ནས་བདེ་བར་ལ་ཨནེམ། མ་པ ས་གསུམ་མ་ཡས་འབོབ་སུངསྨ་ནས་ 
ཆུ་༢ང་བཞིན། །སྙིང་རའི་གཞོན་ནུམ་དང་རྷུན་ཅིག་རོལ་པ་ཤོཾས། །ཨརེ། ག་པགི་དོན་དམ་ལྷ་ནོམ་བསམས་པས། ད་ཡ སྤྣངས་ཉིད་ནི་ཐོར་ལ་མ་ཡྲིདནོ། །མཝ་རེ། ནང་དང་ཤི་ནི་དེ་ཟ་མད་པར་ཤིས་པརྦ་ཧིལ། ། 
ིསཏན་ཐམསཅན་ སལ་བར་ནུས་པའོ། །ཨནེ། དེནཊཡིག་བྱ་ལན་མང་དུ་བཅོད། མིག་གྱིཕུགྱ་རུན་ལ། པད་སོརནདའདོ་བུབརའུད་བས་པའི་མཐརས་གས་ཏོག་རེ། ཡོ་བ དྲགལ་འཁེད་བདག་གི་ 
སྙིནམཿམས་སུ་ཐིམ། འབྲིག།ཏེན་པྷ་ནམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། མ་འཁྲགོ་སྨ་ནས་འས་ལ་གྲས་པས་མཆོད་པ་དང་སེགས་འོ་གཉིསཀྱེས་སྨོན་ལམ་གདང་པ་ན༠ཤད་བདི།  ཆོགས་དངགཏོདས་ཏྷནེ་ཅིགུཕྱད་པའི་དབང་དུ་ཆྱས 
















ིནོ་ནོ། 
། 





ཏ། གདི་མཆགསིཞ་ ༤ དང་ཨི་ཞཇུན་པ་ཅི་གས་ཡོད་པན་མངོན་ཡེད། 


ཐབ་ཐབས་ཏེབྱར་གསུམ་པའོ། 





།རྩ་བ རྫོང་དང 
།ཐོ་ཐ་འ། ར་གཉིས 





རུ 


ཡིར ར་ནས 


ཧྭང་གཡོན་བླསྲམ་ཤིང། 
ངགས་ཞལ་ནེ་དགུ་དགུ་གོ་ 


།དེ་སྙེད་ཏྱ་རྒོད་བྱཞོག་དད། 


མས་དག 
མཛིམ་བད་ཞིནུ གའ གི་འ 


ླིསོ། འབར་མ 


ས་ྭ་ཝན་པ་ལ། འདགོ་མཁིགས་ 
ི་ཤུ་ལ༔ མདབ་གསལ 
།དབུག་ཏོ་ཡེ་ལོང་པྲ་ཝཾ་དང་། །རྐངལག་} 


༢ཆིམྟང་ཐང་ གི་ཐབས་དངྱཨོའ རད 
།དུང་དང་ཟངས་དུང་དགུ་གསུམ། ། སསའ 


བམ 





ས་པ་འ ་ཡང་ཞལྱ་ཡི་འགོད་རུལ་རིམ་བ་གསུམྱད། 
= ˆ ོ་ས་གསུསས 





ཅདྱ་ཕྱག་དད་པེ་གཉིས་ཀྱིས་དྔོར་དང་ 


གསུ་པ་སྟི་ཤཾམ་རང་མ་ཞཙོ་ཕོན་ 


སྭ་ཉིས་ཐ བུ 


༦ མ༤ 


















༦ ༽ཡད་དག་སྟེདྲ་བ་དང་། རྫུ་འབྲུལ་རྐང་པ་དང་དད་སོགས་བཅུའཁགས་ལན་ནམས་ནདུམ་པ་བཞིོ། ཐུགས་གཞིས་བྩོགྱ་ཀི་འོད་བེྲ་རིས་སེ་གེས་ཀི་སོད་ལྐོ་ཞིས་པ་ནོས་ཡུམ་ཡ་ཞི་བྱ་ཉོད་པ། ལུཡོ་བྷའི་ 
¿ ། ལ་རིམ་པས། རྟག་པ། དོནོ་གུབ། དགས འིན་འྱསུངྷ་ནུམསཅིས་དབུྱ་རན། ཚོགས་ཞིགྲི་ནབས་ལུར་ལྷ་གྲོདུག་དད། མྨངྣ་སུ་ཁི་གི་བརྱ་ཧིས་ཨ་ཚོད། རྐད་པ་དརྒྱད་པས་བསྟོད། ེི ུ་འི་དྲང་ཧེཉེའུ་ད་ཀོ ཨཱ 
4 ཤུག་ལྣཱགས། ] ཧཧོ་བཱིཿ རྡར་འཆང་དབང་ལྣལ་དགོནམ། །དྲེལ་ཐུ་ལ་བ་འབར་འདྲིན་དང། །སིདོ་པ་པ་དང་དགེ་བདྲི་མགོན། །ཉིསྣ་ན་དོ་ཕཾ་ཐིང་པ། །བྷྱ་དྷར་བསར་དོདང། འོས ' 
4།།གཚང་དབང་ཕྱུག་བརྫོན་འགྲུས་དད། །འཕགཊ་པ་ཡོམ་ཆོག་གྲགས་ཚེན་པ། །འབགས་འདོདབ། ཚྩུས་པ། །ཞོར་བཟང་ཀ་བཞིའིནྱ་ཧལ་དང། །མྭའེནཕཆིས་རྗེ་ལྟ་མོ་པ། །མྲཁས་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་དང། 
% ད་གམས་དེསདུགིང་པ།།སུལ་ཕྱཝནམས་ཡམཆོད། །ཨི་ཿུཾ།། གདུ ོང ས་བྱདར་ན། ར་ད ནང་དད། །༥་ཅེན་བསད་སཔའིམཚོན། །སཔན་བདང་ེན་སོར། 

།སེམས་དཔའཆེ་དད་ཡད་རེ་བུ། །བུ་སོན་ཇདདྱ་བུང་ཡུས་པ་ ༠" མཧུ་ཆད་གོང་ བཞིན། ༨ང་སགས་ཀྱི་ཨཐར་འྱེའུ་གསུམ་བཏགས་པས་ལྷ་ནཨས་མཆོད། གཙོ་བོའི་དླས་པ་ ་བནངྱ་སྨདས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་འད་བ་ལས། 

ཞི་ལ ཨོལཝ་ ཅཐ ཆོ འི ཅེས་བྲ་ནི་འཁོ་ནྱ་ཀྱི་ཐཱགས་སོ། ཤུན་བམྡ་བན་འདོདན། ནང་སྙི་ཉིང་གའི་ཞེས་སེགས་དད། གཏོརམའི་ཡོག་ཡང། ལྭ་བ 


ན---------༢༤༤༨༤༤༢༤---༨---༤༤༤༤༤༡--༨༨--¬ 





















བྱུཀཨུམ་ཨ་བཞིན་དྲུ་པའོ། དྲི་ཕབྱ་ཕིདཀིལ་ལྷ་ཝའྱི་སབ་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་འྲགིལད། ལྦ་བསིཞབས་ཉོས་སྨདས་པའོ་ཡོན་ཏནྷ་བློ་མབ་ཐབས་གཞུག་ཐོའོ་ད་མོད་པདྲ་གགས་ཏོ། ཡན་ཡགྲ་པ་མོ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས། ། 
ཚོགལིཔྤེསོ་གཅིཀ་པ་ཡིན་ཕས། རས རི ུགུབ་ཐགག་དགཅིང་གཅང་པས་གོ་ གསས་ཁང མཁས་པ་ཏུན་ལྔ་ཆ་རྲ་གགས་ཀད། གཞན་།། 
འགསུལས་ཡར་མུ་བོས་པ། །དེདོན་ཉོགས་པརྨ་བྲ་པིན་སྨྱར། །དིལ་སྱུ་པྲ་ཝའྱིསུཐ་ཐབས་ཏེདཆོ་ངོ་ཕོ། ་༠ལྷ། །གདུལ་དཀན་འདུལ་བ་གང་གྲིས་མཚན་ ལ་ཞིག །དྲན་པའི་ཨོད་ལ་ 
ཨུན་ཚོགས་ཏུན་པོབ་པ། ཤདཔའོ།ཚོགས་ལ་ཅུམ་པས་དདུད། །བདུད་བཞིའོ་གཡུལ་དོམ་ཡུས་བླསག་པསསམངོད། །འདིད་འཁོར་ལྷོ་སིམ་བའྱི་དུདྲ་ཏུ་ཞིམ་པས། འོ་བོ་དོན་སེའ།ཉི་དིལ་འཁོརྒ་སོམ་པའ་ལདོ་ན། བོག་ལར་ 
དཔལ་འཁོར་ལོབྒ་དགགི ཊན་ཉོགས་ལེགས་པན་དང་བར་བྲསབ་པོ། དེནས་མི་འདྲ་བའྱི་ལད་པྲད་འདི་དགཔྱསབས་པས་ཚོགས་མེད་པན་ཤེས་པན་འ་བེུན་རོ། དེ་ལྭ་བུགས་འགྲེ་སེམས་བླསེད། དོད་སེམསྒ་མེམོ་བླཟས། དག་ 
པ་གསུམ ཆོགས་བསག། ཕཡུང་ཁམས་ིན་བནབ། སྲུང་འཁོན་འུན་ཡོདས་དུང་ཐྲན་མེངས་མ་ཡིན་པ། སིོགས་གཤུག། བརསྤིད་ཀྱེད་ཐེད། འབུང་བཞིའ་རབ། བཞི་དྲ་ེལ་ཁྲི་གཞེལ་ཡས་ཁང་ དུང་ཁྲོད་ 
བངས་པའི་བདྲ་དྲུ་སེམ་ཚུལྨ་རམས་འཁོན་ལོ་གླབུར་བུག་གྱི་གའས་འི ནནོ། ངེ་ནས་འདྷི་དདཅེས་ཏྭ་སེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གཞིདཀིལྱ་ཧིདབུས་སུ། སུནཡང་གཞེལ་མེད་ཁང་། གུ་བྲཞི། ཞོ་བཞི།། རྟབའདང་བུལ་ད། ལྷགས: 
















།བདེ་ཚེན་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཏོ། །ཞེས་བླསལ། ཝྷསྡོ་ནམས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་དུལས་རྡོར་ཚཱུ་གིས་མཚནཔན་མུན། 
དསིདོད་ཟེནའོ་འདུ་ལས་་་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ནི། འབྲས་བུའི་རྡོར་འཆད་ཧེརུཀ་སྲ་མདོག་མེང་ཁ། ནག་སེར་ལང་བའི་ཞལ་གྲུམམ། ཕྱག་དུགི་དང་པོ་གཉིས་ཚྩཾམཛད་ཀྱི་ཡུག་རྒྱས།རྡ་རེ་དུང་དྲེལ་བུཐགུས་ཀད་འཛིན་བ། ཧག་ 
ལྷུག་མ་གོདབཞེན། ཞབས་གཡས་བརྒྱོང་པས་འཇིགས་ཤེདདངདུས་ཡཚུན་མནན་པ། ཁ་བོྱི་ཉན་དང་ཆྭ་བད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པའོ། སྭོ་དདཏུ་ཐཐཱཝ་ལངཀཧ། བཏུན་པར། སྙིད་གད་“ལཡོ་ཧཱསོགས་གཆ་གཉིས་ 
དགེ་དདེ། ཉེདྭ་སྦབ་བོ། དེནས་གནས་གསུམ་བྱིནྲ་ཤིས་བླནབ་པ་དཔ་ཡི་ཤེས་དགུས་གྲཞག་སྤུབ་པོདང། དབངག།ྱ་ཆས་ག།བླམ་བཅེ་ནནཡས་བདེམ ག་གཞན་གྱི་ཆོག་བཞིན་དུ་བླསྙེ། དབའ་རྡོ་རྗ་ཚླེཾམཛུད་ཁམས་གསུམ། 
ལམཊམ་པརྨ་རལ་བོའི་ཉེ་རུ་ཀ་ཞེས་མཚོན་བྗར་བ་ཙོས་ཁད་པརའོ། ཨུམ་ཅྱི་ཡིབད་ཨཾ་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀན་བུ་ཝོནཔོ། ལྟིང་སྭདུར། [ གསང་བད་ཨ་དམད་པེ། བླན་གཉིས་ལ་ཧྭ་ལང་ཁུ། ཤེས་འོབྱ་ཏི་མཁའ་ཨ་༧ 
ཕླམ་འཛོམ་གནུངས། བབས་བི་གསངས་ལས་རོ་རྗསོཔེ གཟེག་པ། མཉིས་པའི་བུ་བརྱ་ཤ་དང་རིགས་མཚན་པ། ཨཱཾཨཱཿླཾ། ཡབ་ཡུམ་སྟམས་པདྨ་ཞགས་པའི་དགའ་བའླིགས། སཔྦརས་སས་དང་འྲ 
།མང་བཅམ་ལ་ཐམས་ཅད་སྩན་དཔས། ཡབ་ཏྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀད་བང་དུབྱ་ཀྱ་སེམས་སྲུ་ཁ་། ནོ་རིའི་ལམཤས་ཡུམ་ཧྱི་མ་ཁར་བབས་པ། ལྷ་གྲང་པ་མཉམ་པའ་ཐིག་ལེརྦ་བུན། དྷི་རམས་རཱུ་རྲུ་གཅིག། མཾྟྲི 


¦ བདེའཆེན་པོ་ཏོགས་པར་མཛོདོ། །ཨ་ལ་ལ་ལཧོ། བདག་པོ་དྭགེས་པ་གྲོལ་བནམཛོད། 























5 ང་ཁ སོ་་གོ་པ་་ ༠༠༨ ༨ ངོ འོཁོ་བོད་་ ོས་ འདོ བཟོེིྲྨཾྨྣྨྣཾྕྨྔྩྤ⁄༼€ཁྲཁ༧ཇོཟ®ིྤནརིརྨཁ་པས ང་བ་ལ ་བ་བ་ཀཔས་ཁཁའོ་འོཌ་༧༥ ༧ ཁ་ལ་{པ༥། ༡༠ ༤ ཀོ 
༡ }༢རད་ སཾསྭ་ཨཱཿཱ། ཡཱ་ཤཾ་ཕོ་ཕྲཾ། ཉིཏ་ཤཱ་ཧ་བཞི་ ཿཾབ་ཧོ་རྣམས་སུ་གྱན། དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཆོགས་སུ་གྲད མོསྐུལ་སོགས་ཞལ་བཞིཔ་ །རྔོད། མཁའ་ 

) ིགས་ཕོཡ་གཡུམ་དཔག་ཅུ་འདཔ་ྫོས། ༢ རུ ཟད ི་བོོུསས་དང། དློམས་ངེས་ས ཚོས སླར་འདུ། །སྔ་ལ་བཞིཔའི་།གས་བཛོད། མཁ 
མཆོག་ལོ་བནརེ་སེ་མས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་ལས་རུམ་པརྱ་དུ་བའླེས་དྲ་གུ་པ་ནི། རུཞལ་དངྱ་སུ་མདོག་དུས་མཐའི་ཉེན་ལཱད་ནག་པ།གྲལཞལ་གྲུ་དཀར་མོ་སེར་གཀུལོན་ཞལ་གསུ་ཝོ་ད།ད་སེརགསྙེང་གི་ཞལ་དམད་པོ།9ྱག་བཅུནྦཀི་དང་པོ་ | 
ཌཱ ཛའྲི་ཕྲུ་འཛིན་ཅིང་ཐུགས་ཀར་འྱ་འུད་པ། གཉིས་པ་གཉིསྱ་ཟིས་ཁམས་གསུམ་རྣམྱེ་རུལ་ཕྱི་ལས་ཧད་པལ་བདའ་ངོག་པ། ལྕགམ་གཡས་པས་ཐོད་པ་རྲལ་དྲི། འཁོན་ལོ་ཐོབ། ཅང་ཏའུ་རྣམས་དང། གཡོན་རྣམས་ཀྱིས། ཁ་ཤཱཾག། ༼༤༤ 
ལུགས་ཀྱ། སྫིགས་མཐུཊ་དང་བཅས་པའིཞགས་པ། ནིན་པོཆེ། མདུང་རེ་གསུམ་པ་དང་ཚངས་པའིམགོ་བོ་ལྷནཅི་གྲྭཏུ་འཛིན་པ། ཐམ་གཉིས་ཉིས། མི་ལླགས་པ་དང་ ངོ་ཆེའི་ཕགས་པ་ལྷུནི་གཏུ་སྐྱན་ཐ་་སྙོད་གཡོགས། 
ཨུབས ས་པ། ཞབས་གཡུས་གྱ་ཏང་བས་འཇིགས་ཐེན་དང་དུས་སཚནམ་མཉེན་ཧིང། ཕུམ་ཇྡོར་བགས་རྡོ་རེ་མཁབ་འགོ་མ་ཞལ་གསུམ་ཐག་དྲུག་ཕསྔམ་ལྟ་དུས་འཁྱུད་པའོ། རུ་རུ ཨའ་ནང་གི་ འྲོོ་ཐོ་འདུ་དཔག་། 
་མེད་པ་ལྤམོ། ཕགས་བཅུའི་བགེགསྣ་ཚམས་བཅོམ། སྟོངས་བཅུདང། ཕའོལ་ཏཱོཤིན་པ་བྱར་ལ་བཀོད། འཁོར་ལོའི་ཅིབས་བཅུལ་འཁོད་པདི། ༨ཤད་དྲ་དོར་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ ཐཱོ་མེརྡཝཱང་བའི་ཞལ་གྲ་བང་དུ་ངྡོ་རཉིལ་ 










སིན་པེ་སེ་ཞག་ལྔང་བ། ནུབྭཏཱ་རྡོ་རེ་གཙུག་ཏོད་དམརད་པོ་དམན་ནག་ལྔང་བ། ལྷོར་རྡོ་རྔེ་འཁྱིལ་བ་ལྗང་ཁུ་ལཱང་དཀད་སེར་བ། མེར་རྡོ་ངེ་གནོད་སྱིན་དུད་ཁ་དུད་སེད་ལྔང་བ། བདེན་བྲལ་དུ་རྡོ་རྔེ་དུས་དམར་བོདམརསེར་ལྗང་བ། 
རྒུངདུདེརསབས་པ་ཆེ་ནག་པོནག་སེར་ལང་བ། དཔང་ལན་བ་དོང་འཇིགས་ནུང ་མའ་དྲང་ལའི་ནལ་གྲམ་གཟིགཡ་། ྲནམསཡགདངཉིས་ིམང་ཏེའུ་དཔམཇི་། སུང་གཟུགཏོར་འཛའ་ 
ཨྭ་མླ་ད་པཾ་དཀར་པོ་དྲག་ནུག་ཝང་བ། ཐུག་དང་པོ་གཉིས་འཁོད་ལ་དང་དྲིལ་བུ། འགོག་ཏུ་ཛོ་རེས་འོག་ནག་པནགསེར་ལྗང་ག ཕཱག་དང་པོ་གཉིས་ར་གསུམ་དང་དྲིལ་བུ། ཁི་བོ་བླད་ཕྷོམས་ནི་ཤོགས་སྐྱོང་བྱས་གནོནིང། 
ཚ་ག གཏིས་དང་འྲངའི་ནིག་མ་ལ་ལའུད་པ། ལྕུག་མ་གསས་གཉིས་ལྕུགས་སླུདངཞགས་པ། གཡེན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁྭ་,ུག་བསམས་པ། གཙོ་འཁོརཐམས་ཅདྲ་འཛཞལ་རནལ་སྱུན་གསུམ་གཏུམ་དཔ་ལན་ཞིང། 
/སན་དང། -སཱཾན་མ་དང། དབུ་སྐ་སེར་ཕོ་ཀྱེན་དུ་བཛྫེས་པ།, མཆབ་གི ཧིི་ན་་གདྱ་ཧང་དག་ིག། ཆེརི་ཞོས་གིང་སྟུག་ལྕགས་ཀྱི།མ་ཐབམ་ཅན། རུས་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐོདོཾ་སྐམ་གྱི་ 
ད་ན་་ཡུ་མགོའི་དོ་གལ་ཅན། པདཉིལ་གཡས་བྱ་རུང་གྱི་སབས་ཉིས་སེ་དམཔའབར་ཐའི་དུས་ན་བྲཞགས་་པལོ། མི་ཏི་ཕི་ལེཨོཾ་ས་ཨཱཿཧཱ། མཁའནང་གྲིཚལ་འགོ་རམ་གྱ་དད་དཔ་གུ་མེད་པ་སྤོས། འྱ་ཆུངཐ་བཞི་ 
དརུ་སོཡཞྷི་ྲཔས། ཚད་ཕད་བཞི་དང་ནམ་ཐར་བཞི་ལ་བཀོད། རར་འདུས་ཏེ་ནང་གི་སྣདའི་འདབ་མ་ལ་འཁོད་པ་དི། ཤར་ངུམཁའ་འབྲོམ་སྨོནམོ། བང་དུ་ལཱ་མ་ལྔེང་ཁུ། ནུབ་ཏུ་དུས་སྨྱས་མ་དམད་མེ། ལྟེར་ 

























༄༅། །གཟུགས་ཅནམས་དམོ། མིཿསངསྐྱ་རས་མཁའ་འགྲོ་མ་དཀར་སོ། བདྲེནྲ་ཕལ་དུ་དིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོམ་སེར་ལང། ཆུ་དུ་པླ་ མཁའ་འབྲོམ་དམན་སེན། དབང་ལྡན་དྲུ་སཚོགས་མྣབ་། 
ཌྷ །གྲོ་མཁུ་བོ། ཐྦམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཌཱ་མཧུ་ཁ་ཤྷིག་འཛིན་པ། ཆེར་ཁོས་པའོ། ཕུཝ་ཕྲོ་ཕྲེ། ནང་གིསོས་བིདཔྱཏུ་ཡད་པ་སས། གྭམཱ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ ལེ རྒུན་འདུས་ 
ཝཾ །ཏཱེ་སྒོ་ཞི་ར་ལཁོད་པ་ནི། ཤན་དུ་མཁའ་འགོ་མྱ་ཧལ་དབང་མ་དཀར་མོ་ལག་པ་གཉས་ཀིངལ་མོའི་ར་མོ།ཁར་བཅུག་པ། ཧུད་དུ་འབད་ཧྲེད་མ་སེར་མོ་ཐལ་མེ་ག་བོན་བཞུག་པ། ནུབྭ་ཏུ་འཇིགས་ཉེད་མ་དམད་མོ་སྙིམ་པ་ཁག་གིས་ 
¿ཟ བཀད་བཞལ་དུ་གསོལ་བ། ལྷེུ་གཡོན་ ནམ་ཝཱན་མོ་གཏུན་ཤེང་དང་སྡེགསམཛུབ་ཙན། ཐམས་ཅཱདྱ་ཀ་དྲུ་ས་དམར་པོསེལ་བུར་གོལ་བའོ། ཧཾ་ལ་ནོ་ྭཱོ་་གཤི་བྲརོད་མཁའ་འཕྲོམ་ཉེརཀ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོས། ཤེས་པ་ 
= དུད་ནམ་ཐར་བྱརདདུད། མདོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཀེདོ། སྤད་འདུས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོན་ཕྱི་མའི་ལསམ་དིམ་པ་གཉིས་ལ་འཁོད། དེ་ཡང་ཤཱ་དུ། ར་གདོང་མ་དང་དག་མོའི་གདོང། །རྡོརྗ་སྡཱ་མ་སྙན་གྲགསམ། །བྱང་ནུ། ནཱ་ 
བའྲིཉཱ་གཙུག་མ་ད་བཞིན། །ཁོ་གཉེན་ཅན་མ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །རོར་ཀ་ཏའི་བཱསོ་འོ། །ཞུབ་ཏུ་ རོ་ལངས་མ་དང་རྡོརྦན། །དི་ཝེནམ་དང་འཇིགས་པེད་ཞུལ། [ཏེད དོང་བྲོ་དྡངེ་སྙེན། །ནྡོ་རེ་གཞོནྲོན་ 
ཉན། །དྡོངཀླནཛྲནམས་སོ། །མཆམསྭཱ་རཱམས་ལ་ཡེནས་འཚུམས་ཏེ་གཡས་སྐོདི། རྡོརྗལུ་གུ་རྒུད་མ་དང་། །ལྷ་མོསྦྱུའབུལ་དྲག་ཉེན་མ། །རྡ་རྔམ་ལྟད་འབད་བའོ། །ཤྱིའ་གྲ་བཞི་ལ། སྣཚོགསཐུནཱ་ 

སྤུའབུ བུགེས་ 














རེ 


མ་དེ་བཞིན། 















ཀྐ །མཚོད། ཧིནུཀ་ཡབ་ཡུ་མ་སྱ་རུང 
བཞི་པའྱི་མགས་དབ། སིུ།མཡང་བླན་བར་བུ་བསིན་ལ། „སྙིང 







ྷོརིཡུའི། བཛྟཾཛཌེ། ༥༥ཤྭིམིནི། ཧླ༔་ཤིཁའི། ཚུའི 






ཏུས 


ཤླཾ ཱིཌ་དཱིཊཱཾ་ཕཊ་སྣཱ་ཧྷཱ།  དེ་བཤིན་དུ་སྩ་ཏེ། ` ༈ ཁརྨརཱཐཾ། ནུའི 
ཡེ་ ˆ རྩ ¦: པར་དང དྷ ཐའུ 


ཐིའུཾརྡཿ 


དོ་པྱ་ཚམས་ཕུལ། 
ཁ་བཛྡ་དྡིཾཀ་བཛྲཚྷཱཾ་ 


པེ འི ཇཾཀྱ་ཏའི། 






དེནས་བླབས་མའིདམིགས་པ་གསུལ་བཏབལ། 
(ཀད་བཛ་དི་ཡཊ། ཅེས་པའོ། ཁྲི་བོ་བཅུ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ (ཡཛྲ་ཛྲི་ཕཊུ། དེ་ཞིན། (ཐོག 


ེས་པའོབྱ་ཨུན་ལསད། བྗ་ལ་ཨནཱ་ཝྐར། ཨྭཱའི་ཊ། ཀླུཔའི། ཡ་ འུ སྭངཐཱལ། ཏཱིརར། ཨཱའི་ཁཾཱཝ་ རྣམས་དང། ཡོ་ཁྲར་ཐཱཏཱ་ཡ་བཛྡ་བྷཱིཕཊ་ཀྱིཐར་རོ། 
་ ཞིས་པའོ། : སེ སས ཕྲོས གི ཌི་ཧྲཱི། ཞེས་སོ། མཁའི 

རིར ནུ ཟུ ཐས་བཞི་ ལ་ས ནྱ་ཧོས་ཐརས་ཐོན་ཡུང་སྦྱར་དོ། དེ་ ང་ཡོ 7 ་ 
བ 


སུགས་བཟླ་ [བའ་པྱ་སྟ། དེ་མ་ གཙོ་ཐོའི་ །ཙོ་ཐོའི་ཡགས་ 


ཨཾམྭུསྦ་སོགོས་ཞལ་ 
ཡར་ཨོབ་ད་ཞེས་པ་དང་། རུཐའ་ཛྲ་ 


སྙིང་ཕོའི་རྡལ་འཧཱོམ་གཞིལ། ཡོ་ 
བཱ དེ ཞིདཱ་ཏ། 


ཡི། བྲངས་ཡི་ཀི ན་པ བཛྲ་ཊེ ཡཱད་ནི། བཛྲ་ངི། བཛན་ཀྭི། བང ༣ 


¦ ནྣ་པེ། སུ་དུ་པ། ཡལ ཕ།འཉསས། ཨོཾ་ཤཱི་ཕ ); ཨོཾ་ཛཛཛཱ་ལ་ཛྲཾུ་དྲཾཡའུ། འིཚའཇཉཉངི་ཕས། ༧༥ ཛིར་ལེ་ཧོཿྷཱཱ་ཕཊ། ས་པ་ཚཱ་མས། ཨུ ཐུན་མཚསཱ་ཀྱི་ཕྱ་ཝ་དང། དིལ 












།ཡས་ཐམས་ཅད་སྙོན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། འདི་ལ་དྱའི་ལཁོརྦ་སྱེ་ཧུང་ལ་ལྟ་གོང་བ་ཞིནའཀོད་པ་དང། ཁྲོ་བོ གསི་ །ཁོན་ིདིལ་འཁྲོནྷསོམོ་པར་འདོད ཊང། ཇོད་པོའ་འདོར་ལིན་ཤེས་པར་ 
་རག་ཀོ། རབ་ཐབ་སྒྲུབ་ཐབསརྨད་པྲུང་འདི། །དུག་ཤུལ་སྒྲུ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྔགས། ཅུདདོནགས་པ་ནམས་ྒན། །དགབ་བདིའི་དཔལ་འོོུ་རྩས་ 
ཏཱ སེ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང། །སྲིད་གསུམ་སྒྱུམའི་གདམཁནམ། | 









༄ 
ཏོ དྲིནིམངོན་བརོད་འམའི་ལེའ་ཡརམརྲ་ཅིཁགདོན་མེབས་པྲ་བམའི་ཨན་ 
ད་ཡིན། དཔ་ལ་བདེམ ་ལེ་སྨརེསེམས་དཔའི་སྨཔ་ཐབས་ཏེ་དུག་པོ།། ཅ ༽ཐ།། བདེཆན་རྡོ་རེ མོ་ནི །སཱོས་བྲལ་དྭཀེང 
དོམ མཞི་བས་པའི་ཞུབས་ཉིམམཛལ་གངགི ཨུ འབད་ནམ། རྡོར ུནའགྱོད་བཐམས་གས་པད་ དཔས། རའེབམངད་པད། 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མུ། 'གིནས་མཁར་སྙད་ 





དཇོས་པོ་ཀུནྱཀིས་འདུད། འདྲིདྲ་གུབ་པའྱིསོབ་དཔནོ་པད་འཆན་ བ འ སྲུ 
ལ་གམ་ཆོད་དང་གཏོརྭམླུ་ནམས་སྟོན་དུའགེ་བོད་བས་ཏེ། རྣལ་འཕྭོནྲོ་ཕིཉ་བ་ལ་འདྲུག་པ་ཡིག་ལ། དེ་ཙཾམ་མ་ལོགསན་ནང་མརོད་དྲིན་ཧིིས་བླ་དབས་ཏེ། ཟུ་ཡ་དང་དྱིལ་འཁོད་འཁོར་ལོ་ 

ཅིག་ཞིས་མེས་ལ། ཨོཾསྭར་ཏྣ།ཨ་ཏྭ་ཱ་ཝཱཀལི་ཧྲཔ་ཌཡབྲ་བླརན་ཀརམི། ཞེས་ཕུག་ཟུ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སིན་བིས་ཨེ་ཏོག་ཨུ་ཝ། ཡོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའིམེམསནི་ངོལ་པརྡ་ལན། །སྒུག་པེའི་ུག་གིས་བཅོམ་ 
[ལྡནའདས་ལ་འདུད། །ཛརཾཔ་ཧོ་རབྭ་ཏྲུཐུབ་པདལཛོད། །མགོ་ལ་པོ་ཉྙིཡ་པའི་མེ་ཏོག་ཕཞེས་ཤིགཏོ། མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་གཟུངས་ཀྱིསམ་ཏོག་ཐུལ་ཀྱང་ནུཔ་ངོ་། ཆུ་བཞི་སྔོནོ་དུ་འཕྲེབེཉེམཧུདརྔ་འབུ། ཨོཾ་ཿདཛྲ་ད་གཾ 











× ‰\‰ 













༡༠ཉྣིརོའོ་མོ་གྲོའི་བྲོ་གགོ། ཙ་ྷ་ཧསོགས་ཡུར་དུས་བཏབ། ཨོཾ་ཛྲར་སུད་གའ་སོགས་ཉིས་ཐོ་བས་བཛུངས་ཏོ། མགིགསྣ་ནམས་སྙོང་པཉི་དདུཤི་མ། བླསུང་བ་འི་བཁེར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཉེན་སྩོད་ལྔས་མཆོད། 

ཕྭཉུ་ཡྩོར་མསྦ་པར་ཁྲམ། ཡི་ཤེ་བྱངཔ་ཡན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་བད་ཧས་ཏྟ། ཏཧུས་བསྲུང་བའོ། དེ་ལྟད་བསླུང་བ་གསུམ་ཤཞྡི་ཚུལ།ཞྲིམས་མྱི་ཚོགས་སོ། ཨོཾ་ུརཱ་ཏཱཱན་བྲང་སཱ ས་ཨ ཨོཾ་ཡཱཿཧི་ཐི་ཏ་ཧཱཱན་ 
བྲས་བྱ་ཡཿསྦང་ཀོ། ཧི། ཡ་སྭ་ཌི་ཧིཏཾན་བཛྷ་ཚལ་ཨཀཿཧ། ཨྔསིས་རྭ་ནའ་བཛོས་མཱལ་ཡླདཀོཾ། ཞེས་བརྗོད་འིང་མགས་དོན་བུས 3 ས་གསུག་པའོ། དེ་དགའིཝི་ ་ 
སྟྲེན་; གྲོ་རྫེགས་སོ་ སྣོད་མདུད་ཐམས་འདོ་འོད་དུ་ཞུགས། དང་རྡོ་ཇེ་ཕག་མོན་གསལབ་ལ་ཐིམ། གནས་གསུམ་དུ་ཡོཾ་ཨཱཧཱ། འངཉིད་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཨུཿལ། དྷཱེ་ཨཱཡ། དེཡ་པླན་དའི་བརྡ་དུ་བམས། ནྟ་ད་ཡང་ 
མི་དམིགས་པས་བསམ་མོ།། དེནཉིའཆི་བ་དྭག་ཉེད་དོ། སྙེང་པའི་རྔང་ལས་ནྣ་དཏོཝགཉིས་ཀྱི་མཐཱ་བརྟིན་པ་ནམ་མཁང་གནས། ་ སྐང་ཉི་ག་གླེ་འབྱུང་བཅེའོ་ཡབ་དང་བཅས་པའི་ཆེ་མོན། བསྲུ།་ཧའི་ 
ལུཁནལར་བཅ་ཡངས་པའི་དྭུསུ་སུའི་བཁོར་ལོན་དུདྲ་ོདརན་པོ་བྱཧདྲཀི་ ཁེའ་ཨུག་གོ། དེབི་ནཔད་ཕྲདཉི་མ་སཚོགས་རྔ་དྲིནམས་བུཿགས་པའི་གཞི་ལ་གཤལ་ེདཁང་་ག་བཞི་སེ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་ 
རྔགས་ཕ། དབ་ཀི་ལྟ་སྟུམ་དར་སྔེ། 5ང་ལྔང། ཤུབ་དཀར། ལྷོ་སེར་བཞི་གསུང་གི་འཁོན་ལེའོ། དབུཿ་གྱིག་ཞི་དམད་པོ་ལ། ཁྲི་གུག་གི་འཕྲེང་བས་བསྐར་བའི་ཕུ་ཁུན་ཟླུ་མ་པོའི་ནང་དུ།། དཀྱི་ལ་འཁོར་དམན་བགྲུ་གཞུ་ 


















737 9{ 


པ་ནི ཐུགས་ཀྱི་འཁོད་ལེའོ། དེའི་སང་དྲུ་ས་ཚོགས་པྷདའ པཿ ལཟ་བའི་ ཅོ 
-མཚ་མས་བརྱྱད་དུ་པདྭ་དམར་པོ་དངའའི་ སླ ཏི་ནི་སས་ངད་འདུབ་མ་བྱ་དད་པ་ལྭ་བུ་བཏུ གཅུན་བརྲིགས་པ ཤིཿ དྲ 
ཧ། རམས་ཡོངས་སྲུ་ཐོགས་པ་ནི། དབུས་ཉྱི་གདན་ཀི་ཧིང་དུ། བཅོམ་ལྔ་ ཏེ |, དིཚམས་ལས་འོད་ཟེན་འཕྲེམ། - སུངས་རྒྱས་ཐམས་འད་སུན་དྲངས། ཐམས་ཆ ི་ ང་འདས འྭན་དཧོ་གཏིས་དང་བཅས་ 
༡ རྫུམས་ སས དོགས་པ དྭམས་ོབདའ་ང།ངད། ༠རལ་རུན་འདྲས་མ། ནྲོི་ཕགསམདག་དམར་མྲོངགསེ་ེུ་ལ་ཉི་་འིགཟི་བརེད་དོཟར་མ། ཞལ་གཅི ད་ཞ་ཞས་འདེས་པ་ལས། དྲ་ཤིམ་འཁོརབ་ 
རྱསསཉེར་ེན་ི་་གའ་ཀྲབ་བབས་ང་་ས་ སཀར་འཛིན་པ། ཞབས ས་ས འོ་བ་ག་ད་་བས། ཞས་གཅིག་ཤུག་གཞིསདན་ཞས་མ་དམར་བ། པུག་གཡས་ 
ཧམུཏེ་བརཿཏན་པའི་ལཚ་་དཀ་པོ་ཐུང་འཇུག་གི་རང་བིན་ཅན་འཆངབ། དགུསོཆནཚོ་སིམགྲོ་སུམ བ་ལའི་དྲ ྷ དང། གཡོན་གཏང་བས་དུད་མཚན་མ་དམརཆ་མནན་པ། ཕག་པ་གཡོན། 
ཐུར་ལོལོ་ཐལ་མི་ཏོག་སིའ་མས་མངེས་པ། ལིག་ཅིང་ལད་ཚོ་ལ་ཐབ་པ། པཨིདགས་དང་གཉོ།སུམདཔར་་ཞིད། ོནེས་་བཅུའ་དོ་ཤུལ་ཅན། གའད་ྱཧལས་འཆག་འད། དུ ཏུ | 
འམ བའི་ལས 


ཤྲ 














མཨམ་ངའིསྐུལ་བྟ་ཁདང་བསྡུད་པའི་ལུས 













”ནྐཱདཔུང་འབན་བའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ། རོམ་པ་གཉིས་པའྲི་བརཔ།ངྱ་སི་གྲར་མཁའ་འགོམ་ནག་མོ། ནུབ་བང་གྲི་གར་ལཱ་མ་ཝྔངཁུ། ལྷིུ་བྲི་གྲར་དུམ་སྒེས་མ་དཀརམེ། ཤར་ཚྷོའི་གླརུ་གཟུ་ཤས་ཅནས་སེརམོ་ 

རྣུམས་གཡས་ཌཱ་མ་དུ་དང། གཡོན་ཤ་ལྔས་གང་བོའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཟུན་གསུམ་དུ་དགའ་བཀབྱིལ་བ་གསུམ་དང། སུ་ཆད་གསུམ་ལ་བུམ་པླ་ཚམས་གནས་པར་རྱུན། ཤར་སྨྲ ཡོག ཅི་སེརམོ། ཤུང་སྒེརཙོ་ 
ནི་དམའ་མོ། ཞེབ་སློན་ཕྲ་མོ་ཧསྟེན་མེ།„ ལྷོ་སྙེར་ནོ་ལངས་མ་དཀར་མོ། ཤཤྨལའི་ཐུསྙགསྲགམོ། ཡྩོནུབ་ཏུ་རྫ་ཡི་ལྔང་ཁཱ], ནུད་ཧར་ངུ་གཱསྭཱའི་དུད་ཁ། ཧྲང་ཤར་དུ་ཧེནུ་ཀའི་འོད་མ་ནག་མོ། ཐམས་ཅདྲ་བང་ 
སྲག་ཕས་ཁ་ཊི་ཀ་འན་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དུང་ཁྲོད་ཏྱི་གདན་རྣམས་ལ། ༣ ཁི 


ང་མ། ཧང་དུ་འུག་གདོངོལ། ནུབཏུ་ཏི་གདོང་མ། ལོར་ཕག་གདོང་སྣ་རམས་གསས་ཌཱ་མནུ་ནང། གཡོན་སྡིགས་འཛུབ་དང་ 
(བཅས་པིའ་ཞགས་པ་བངེན་པ། ཤརྣ་ལོན་གྲ ཤིནྡ་རེ་བྷ་ཏན་མ། ལོ་ནུབྭ་ཏཱ་ག ཤིན་རེ་ཕོ་ཏ་མོ། 
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ནུའ་ཀང་དུ་ག ཤིན་ནྡམ་ཆེཁ་མ།ང་ཤར་དུ་གཤིན་རའཇྲོམ་མྲ་ནམས། གྲྭ་གྲི་གུག་དགགཡིན་མིའི་ཨ་གེ་ཕོའ་ཛིན་པ། 
བཟླད་ོ་སཅད་་དོག་ལུ་འཀོ།འོརམ་བོ་ཞན་འདས་པ་དངམདངས་པ་ལས། ཞབས་གསུམ་ཁྱངལའི་མབས་པགཞོ། འདར་ལིུ་རམ་པ་གདམ་བནི། གཙོོཤལ་བཞྲིཤགབླདགཉིས་པ། དམར་སྗངནག་སེར་ 
བའི་ཞལ་སྐཞི། ཤུག་མཚན་གཞན་རྣམས་ལྦ་དྲི་ཡགྱི་ཏེ་རུ་ཀ་དང་འདྲ་བལ། གླུང་ 


ལགས་ཀྱི་དོད་བདུད་གྱི་བགས་པའ་ཛིན་པ། ཧེ་རུ་ཀྲན་ག་པོ་ཞལ་བཞྲི་ཤུག་བཅུ་གཉིས་པ། གླང་ལུགས་ཉྱི་དོད་དུ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ ] 






















སྒུ ཅོར དཔྱནྩོནྩམ་པ་དོབ་པོ། །འོདོརསཞིང་ུན་དབབཀང་ནས། །རཔའོ་དོལ་འཁོརོ་གསལ་མཛོད་པའི། །དྡོརསེལམ་དཔའ་ལྷ་ཡག་འཚལ། །དེ་ གྱུབ་ཐབས་ 
རྒད་བུང་ནི། །ཁྱ་སོན་ཐིགལེ་ལས་གསྲུང་བཞིན། །འདུས་གསལ་གབོད་རབ་ཇོད་ཕྱའི་པས། །འདི་ལས་དགེ་མཚུནསི་ཡང་སྤེལ། །དའི་འདིའ་དཔལ་ཁ ཐིག་ལེའྱི་ས་བའི་དྲགིལ་གཡོར་བདེམ་ཆོག་ཞི་བྲ་དོད་སེམས་སམ། རྡོར 
དབིང་སྒེམ་པད་འདོདཔས། སྩྱབས་འགྲོ་སེམས་བཀཀེན་ཡིག་བྱ་རབྱི་ནལ་འཐོནྨ་སམས་སྔོན་དུབཏང། ནང་མངོད་རིན་ཤིས་བླརབས། སྤོན་གཏོར་ཆོག་གིས་གཏོདམ་འབུལ་བའམ། དེཙམལ་ལྕོགས་ནྭ་སེན་འགོ་གཏོདམ་བཏང། 
འཿཞིས་བརོད་པས་བདག་དང་གནས་དང་ནལ་དབོན་བང་བ་དནཔན་ཐས་ལ། འབྣདད་ཅིག་གླི་ངོ་མིམས་དཔར་གྱུར། གྟིཔ་གན་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཟླབའི་དི་ལ་འཁོན་ལ་གནས་པའི་དྲི་གིའོད་ཟེར་ཤིས། རྡོརྡེསེམས་དཔའ་ལྷ་སུམ་ཙུ་ 
ར་བདུའ་རྱདྲའིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནས་མཁད་བཛས་ས་ཛཿ ཚུལས་སྤོས་པའི་ལ་ཅོད་པ མོ་བཅུ་དུག་གིས་མ་ཉོད་པད་རུར། ཐོ་ལཱནི་ཝརྲི་རེ་ྲུ་དྷ་ཕཊ་ཅེས་སེགས་བརྗོད། གང་གྲི་དན་ཧི་མོགས་དང་། དཔལ་ལྡུན་དོརམཁའ་འགོ་ 
།དང་རོགས་གྲོ་ཀ་གཉེས་ཀྱི་ས་ཀྱག་འཚལ། བདགཉིད་ཀྱི་སེག་པ་ཐམས་ཉད་འཆགས་ཡི སརམི་བཏིད་དོ། སངསྦྱཏས་དངྱ་པདྨ་དུབ་སམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་དང། སོ་སྟོས་པོཐལས་ཅདྲ་ཏུ་བསོད་ནམས་ ཆད་ལ་རྗེས་སུ་ 
འཕི་ང་ངོ། ་བདག་ཉིད་དད་འྲ་གོ་བའི་དགེ་བྲ་མན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བདྡ་ནུབ་ཀི་ཆེ་དདུ་བོདས་སུ་བསོ་བར་བྱའིའོ། རྱང་ནབྱ་ཀི་བར་དུ་སངས་ཆུས་དཀོན་མཆོག་ ཤེས་འབྱ་ཏྱི་འའོལ་ུ་ཤིན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང། 





པའི་དང་ལས་པར་དོརྦ་ར་མ་པར་ཤེས་པྨར་དའྡེ་ནམ་པནམམ་ཁར་བཞག། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པྲངལ་གནས་ཤི་ངིལས་སྐེས་པའི་ ཉིམའི་སེང་དྲུ་བོ། དེ་ལས་ ཆསས་རྡོ་ར་དགས་མཚ ཕེར 
སྣ་དྒོ་ཆེའི་ས་གྲཞྲི་ཕྲ་ད་བ་ཡུརྦ་བ་པ། རུ་མང ིས་པ་དའིནམ་པན་མམ་ཁར་བཞག སྐིང འེང བར་འདིང་སྒོམ་པན་ །ཞིང་ནུ་ས་ན། སཾ །། 
ོསམནདཔའ་འཤེསརསདཔླར། ། ཐུགས་ཀནས་འོད་འཕོས། སངས་རས་ཐམས་ཅད་རུལ་བཟི་གསྐྱོད་པཁློ་བོདུུས་ 
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པ་ལྟུའོ། ཧྲི་ལན་ཧདུ། ཁོ་བ་བཅུཕ་པདྨནས་དྲོཿཝབས་བཅུར་འཁོདོ་པནི། ཤར་དུག་ཤིན་ཇོགཤོདནག་བོ་ནག་དམར་དམན་བཟོཞལ། གྲྭལ་གྲལུགསྐརུཁོང་ལོ་དྡོརོ། གཡོན་ཞགས་པྲདིཕའུདྲག་སྭའོ། ལོར་གཞན་ཅིས་མི་ 
ཐུབ་པ་དགད་པེ་དོཀར་ནག་དམད་བའིཞལ། གཡས་ཞགས་པ་དྡོ་ནལ་གི། གཡོནོ་གང་དཔ་འད། ཞུབང་ཏམགིན་དམ་དཔོ་དམར་ནག་དཀར་བའེཞལ། གཡུས་གཡོན་རེས་ཁུན་ལ་དེགས་འཕྲེ། ལུགས་སླེག་པདཱཌྔས་གི།དྲིབ་དག་ཏྟ 
ཞྭགས་པ། ཏུར་དུ་བགེགས་དྲག་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀན་དམན་བའི་ཤལ། རིལ་ཐུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོད་ལོ། ཞགས་པ་གཏུན་ཤིང་དགྲ་སྟ། བྱར་ཤར་དུ་གཏུམ་པོནག་པོནག་སོགས་འོག་མ་མུན་ལའ་རིགས་འགྲེ། རམ་གྲི་འཁོར་ལོ་རྡོ་ེ། སི 
༩ུས་སྟུརཞགས་པའོ། ཤདྱ་ཙོརོའདོདོ་ས་ནག་པོ།དགར ཕག་དང་པོ་གཉིས་དང་གྲི་གྱ་ཧ། ཨཱགམ་གཡུས་ལྕགས་ཀླ་རལ་བྲི། གཡོན་རྡོརྨཤགས་པ། ལྐེྫུསྭཏྭདགགྭ་སོན་ནག་པོནག་ང དྲ་བུགུཔ་རལ་ཐི་འཁེད་ལ། ཞགས་ 
།པདྨདཔཾ་སྟ། ནུག་བང་དུ་སོབས་པོ་ཆེ་ནག་པདོགན ཆེ་གྲསུམརལ་སྲི་འཁོད་ལོ། ཞུགས་པ་པདདྲག་སུ། རྙིང་དུ་གཙུག་ཏོརའཁོར་ལོ་ཅན་སརཔོ་སར་དཀད་དམརཔིའེ་ཞུལ། དང་བོ་གིཉས་གག་ཏོད་ཅིབོདའ་དིན་པ། ལུག་མ་ 
གསས་ཁཁོནལ་ཕླད། གསྟནོ་སིགས་འཛུབ་པལ་བི། འོགཏ་གནོད་མཛམ་ནག་པནག༢ ཇྡོ་པའཁེད་ལོ་དན་ཆེན། ཞུགས་པ་པླད་རལ་གྲི། ཐམས་ཅད་ནངའདེའི་ཨུམ་དངྱསརོ་བཡོགས་ཀིན་བཞིནགཤུགས་པའི་དབུ་པན་ཅན་ 
ཕྱཀ་རལཱ་དང་ཡུན་པ། །ཁཱོབོའིནབྱད་ཡངེས་སུ་རྫོགས་པའོ། དེ་རྫས་ཕུད་གདབ8ྱསྙམནངག་སྟེམ་དགསུངས་པ་འཞིནནོ། བརྫུན་བདག་ཉིད་ཁྲོ་གོབམས་གསུམ་རྣམ་ཁྱལ་ངུ་ཇུན།- སུམྟུ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཕོཉ་སྔེ། བགེགས 


ཤྲ 


ཨཿ ×): ལྷ 











༦། 


དེའི་སྱིངདུ་དིལཐ་མེའི་དཡིལ་འ 


།རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བསམས་ཏེ། ་ཨེ་བྷ་གྷྲ་སོགས་དང། ཨོ་བྔང་མླུང་ན་སོགས་ལན་གསུམ་བ་རོདཔ་མྲ་ཤིས་ཆོག་གོ། བསླུང་བཞིའཁོན་ལོའནང་དུ་ཡེ་ལས༔ ང་གི་དིལ་འཁོའ་སྤོན་པློཞ་གམ། 
ཐ་༣ཁོད་དམའ་པོ་གུ་་གསུམ། ཉད སར ཡ་ལས རོར མིྙཉས།ས་དདདཔ་འཁོརེསབཞི བི གུ 
གོཁ་ཆན་པོའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཐུད་པ་ལས་དུའིཉེང་དུ་དོརེ་སེམས་དཔའྲིརམ་པར་གུར། དེ་ཕོདོས་སུ་བུདཔེའི་ཆོས་འྱབུང་གེ་དུསས། སྣ་ཚོགས་པདལ་གནས་པའྱིས་ཚོགས་རྡོ་རྲན་བྱསུགཉིས་པ། དེའིིལེ་བུལས་འཁིན་ལྗར་ 
བྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་བྷངམཛད། དྲེ་ཞུ་་ལས་ཕྱུང་ལའི་རིན་བོཆེས་ཆོགས་ལས་གབ་པའི་གཞལ་ཡེད་ཁད། ས་མ་གིག་ 

གཟུངས་མྲ་ནྭ་དང་བཅས་པའིབྱ་ཁེན་ཏི། མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངསས་རོགས་པ། 

ཤར་དཀར། ཨོ་སེར། ཞུཊ་དམར། ཤུང་ལྱང་བ། དེའིན་དདུ་ཞུམ་སྐེརོའ 
།འཕྲེང་བ་དང་། རྡོ་རིའི་གདུང་ཟུམ་པོནང་ལཚདགུརྱ་བུརབ། དེའི་དུས 


ཀཿ 


གཞསྡོནཔོ། ལྷག་མ་ས་གཞི་ཐསསཅད་ཕོགསྱ་ལིམ་དོག་ཅནནོ། ལྷ་སྣམ་གྱེ ས་ནམས་སུ་བུམ་པ་བྱ་ཏད་དང་བཅས་པ། 







རེའྙེསདྷུ་རཾྷཱ་ལས་དིདས་རིན་པོཆྗེས་བཞིལས་གྲུབ་པའོ། 


བའེ་ག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཕ་གུ་དང དྲ་ཕིད་དད། ཤདརྦ་པུ་དཊ་ཡ་བ དང་ 
སློ་བཞིའིསྟེངན་ཀ་བས་བཏཱགཱ་པའིཏྟ་ཐབས་། མ་བུ་བྱཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ། ཞི ྲིྲ་ ནང་གི་ལུ་སྣམ་གུ་བཞི་ [རཾ 
སློ་ལེས་མཚན་པནང་དུ་ལྷ་མོའི་གནས་ཀྱིས་གཞི་དང་བཅས་པ། ནེའི་ཡང་ནང་དྲུ་ནུམ་སྐེན་ཕདྨས་མཚེན་པ་ནང་དུ་མཡོའིས་གཞི་དང་བཅས་པ། དའེན་ངདུ་འོད། ་ 


ཚོགས་ཕྲདལ་ཟུ་བ་དང་ 








ཤཱ 









གྲུབ་པ། གསང་དརཔྨད་དྲ་བྲམ་དང་དྲོརསམས་དཔའ། ཡོར་ རྗེ མཉིན་པན་ག ཛཿ རཾ ཐུགས་ཀར གསརྨྫ་ནམསྲསུ། ེ ི་ སོརང་ནི་ཤུང་ཁམསླས་མཆད་དངའོདོཅིགྱའེ་ སོ་པརྱ་གུར། ཡྱི ཊཾ 
ས་པ གས གར་མ མདས རི ཨེན ༣ སཀརབགས་དཟནས དེ རུངི། ཨེ །་མའང་ པུ་གས་ས། པོ་ལེས་ཧེས་ཀ། སསམ 
མྲ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾཝུང་ཁུལསྟ་།མཆོག་གིང་གོ། ཉི་བད་ཨོ་བིདམན་པྱོལ་དྲིར་ཕགས། ཐིིང་གྲཏིལྷཾ་ཝཱའོ་མོ་ལས་གཤིནྡ་ཇེམ། ཁརྡརམོ་དཀརམོ་ལསྦ་མོངས་ཉིན་ས། དཔལ་བརྡའི ཛེསི་དམོལས་ 

(བསྐྱོད་བཱུན་མ། ༼ཨཾཾཿྦལྭགཱ་དམ། ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅུད་ཕྱཊ་ཕྲཊུ་དུད་ཁ་ལས་རྫང་ཀཾ། ཡུམ་བི་ ར་ཨོཾ་དཀད་པོ། ཐུགས་ཀརྨ་ནག་པོ། ལེ་བྡ་སུསདཔོ། གསངབདྡཿདམར་པོ། བླར་གཉིས་ལཧྭ་ཝང་ 

ཁུ། དྡེ་མསྱཀི་འོད་ཟདྱ་ཡིསྣཱ་ནུ་གང། ཡབྱ་སིགསཔ་གནས་ཚུ་ལས་བང་བའི་ཇོ་རྗ། ཨོཾ་ལྷས་དང་བའནོར་བླུར་དུང་ཨོ་ ཁྱིས་མཚུན་པ། ཡུམ་ཀི་མཁའདིཿལསྤ་དང་བའི་པྱད། ཚུལས་དུང་བའི་ཟའ་ུ་དཿདདྨད་གིས་མྦན་པ། ཡོ། 
' སཿཏྨཐ་གཏྭ་ཨུརྨ་གཱན་བྲཛ་པྷ་ཐཱཡུ་ཨ སྲིད ུཔགནས་འེལ་པི་འོདཟར་ཡིསབཀགཔའིདེབཞིན་གཤིགས་པ་ནམསྟ། བར་ཞགས། གདྲརུབྱའི་སེམས་སྤོཞུ་བཤེས་འབྱརིལཁའནཔྱདྱ་ཟིན་ཏེ་ཡོས་སྱུ་ངུར་པལས། ཧཱཾ་ཛཱཾ། 
[ ཨཱ་དྡི་ཕཾ། ཚོ ཨ་ཨཱ སྟོས ཨཱུ་ཨཾ་ཨཱཿ ལཛྡཱི། ་ཧཾ་་ལཱ་ཛུཾཾ་ཏོ༣ཞེས་པྣམས་སུ་བྱུན། དེ་རྣམས་ལེས་མི་བརྒོད་པ་སྒུམདོག་རག་པོརྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པ་གཙོའིར་གྱར་པའི་ལྟསུམེ། 




























༤ལམ།་འའམ།ཅ༦པ༤ཆ༠༧༧༧༡ུ༨༦༧བ༦༧༧ར༩༦༧ལཔསརམཆ༠བསབ69ཤ༠སརཔ༥༨པསསལཔར༩རརབརརརའརཉསརརབརཏམ༠༦ས༠༡༠༡༦༦༣༠༧༢༠༥༡༧༦༨༠༠༣༡༠༡།༨655/2/6225562ཿ6ཿ62285ཿཿ2255--ཿ-65ཿ-----2༢༤༤༧༢༧༧༧ཟཟརརར༠ལརཤརལརསཔརབ༦ལ༤༡༤༦༧༨༨༤༧ལ༤པ༤༨༨༠༡༡༠༦༦༨བརཔའཔ༧ལལར"ངས་རའ༤སར ༢༠༡༨༨༡ོབམ་ཨང་ཁས།་༡༡༥༨༩༡ཟ༢༤༦༡༠༧༡༢ གཱ 
ལོ ལོ་དན་པ། ཙཱ པོ་དངམདོོོ་ཐོོདོན་པ། ཤང་ཤོདདོ་ོམདམར་མོའོས་ཡོ་དང་དབང་གྱིུ་ཆོསོ་འཛིན་པོ། ནོསྤ་མངོལ་སོགོསཔདོཐསསཅུད་ 


ཤྱ ལྷའི་གོས་དང་ཕྱིལ་ཐུས་ཀྱིད་པའི་སྙུབས་པནནོ། སྟོ་ཉིིཁགམི་གི་སེ། ཧངྲ་དུབསེམས་དཔའ་བྱད་དཔག་ཅུ་མེད་པ་སྤོལ། དབང་པྱོ་རུམ་པརདག་པན་ཧས། རྡོ་ངེཡི་ཤེས་འིདབངཔྱེམས་ལ་བཀོད། ུ་ལ་ཏདས་ 
འེན 


པོ་གསུམ་པའི་འཕནམ་ལ་འཁོད་པ་ནི། ཤདྱ་ཧི་ག་ཡས་སྤུ་ཕམས་པསེ་དཔྡོའ་ག་གེ་སདུང་དྲིལ་བུའ་ཇོན་པ། གསོན་དུསའི་སྙེང་པོ་དཀར་པ་ལཁོར་ལོ་དང་དྲེལ་བུ་འཇིན་པ། ལྷེའི་གསས་སུ་ཕྱག་རྡོན་ནག་པོ་རྡོ་རྗེདང་དྲིལ་བུ། 
པྲ གཡོན་དྲུ་ནས་མཁའྱི་སིང་པ་པཔ་ནོ་དོབ་དངདིལ་བ་འིདོན་པ། ལུ ས་སུལའིག་ཉེན་བབྱ་ཚག་དམནཔོཔླ དྲིལ བའཛིན་པ། གཡོནདུ་འཇམ་དཔལ་ཕྲུགུམ་ཤི་མདོག་ཅན་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་གསུམ་པ་སྱུ་ཏུལ་དང་དྲིལ་ 
གུའཛིན་པ། བང་གི་གཡས་སྲུ་མིབ་པྲ་ནམ་སེལ་ལྗང་ཁྱུས་ཚགེས་ར་ཇདང་པིལ་བུའཛིན་པ། ན་་ར་གསདནངཀདོལསབ་འད། ཐམས་ཅདྱ་ལད་པག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བསལ་བགསས་དཏང་གི་སྐུབས་ | 
ཅནནོ། ཛྲརཾའི་ཧོཿ སྒེམ་བཞི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས།, བདུད་བཞི་བཅོམ། སྟོབོས་བཞི་ལ་བཀོདོ། སྲུར་འདུས་ཏེ་མ་བཞི་དའཁདཔ་ནི། ཤར་སྨོར་རྡ་རྔ་ལྷྕགས་ཀླ་མ་སྔོ་མངས་པྱུ་ཞོག་དཀན་བའི་ཞལ་གསུམ།  ཤུག་གཡས་གསུ་ 
གྱིས་ལྷགསཀྱུཞྲལ་བྲི་འཁོར་ལོ། གཡེན་གསུམ་བྱིས་ཞགས་པ་སྡིགས་འཛུཊ་དྲེལ་བུ། ཉྱི་སྒོར་དོརྔ་ཞགས་པ་མ་དཀར་སེར་དཀར་ནག་དམར་ཐའི་ཞལ་གསུམ། མཉན་གཡས་གསུམ་ཕྱིས་ཞགས་པ་ རྔོ་རྔའ་ལ་བྲི། གཡེནོ་གསུམ་ 







| རྒྱཏ་ཁོན་སྟེ དྲག་མེད་མའི་དྲྭ་ཀིལ་ལཁོད་འཕ 


༈ §ུ་བརེས་པ། སྙག་ལུགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས“ུན། གཡེན་བརྐྱང་ བྱ ཉིསབགགས་ཕྲ་པགཞན་ནུསས ཐམས 


དྩོ 
















-÷ (མཆ ༤ ,7༽ འགདུ་ ཿཤཡ་ ' སོསར་ཏྭ་པྭ་གྷ་ཏ་ཨརཾ དཿ བཱ ཟེ ཧཾ བླ་མ་བྭ པའི་མཚན སྭཱ་ཉཨོནསནང་། 

༢༠།།ནམཉམ་ཉིད་པོ་གཡོ་སོགོས་ཉིས་ཀང་བཏོདལ། ནང་མཚོད་གཏོདས་ལུན་དིན་བས་བརྡབས། འབུ་གསུམ་ཀྲིས་བདུད་ཅི་མྱངས། །སུན་ཏླལ་གཱ་ཱཏྭསདན་བྲས་པཱཝ་ཨཱ། = ཁུ ཕུ་ ི་། ་ 

ཉོས ྲཁོ་ཏན། ཛོར་ཛངདང་ོརྗནལ་འཅནོ། །ཞུག པ་ཉོདཔཔདང་ཏམ་བ། །སྒ ཏལ ནའ་དོད། །ཡལ ཁྱུ པ་པས་ལུགས་ཀྱ པ་ཏ རྩེ མཚན །ནགནཱ་ཀློད། 

་ ེ 87: >.. ྭ ཛཿ ' འ ྫ ། རྨ ྨ 

མངད །དའིབདས། བ་དེས བི ས་ག གིས་མ འབག་ལ 
།རྷུཾདདང་རྨལ་བདཔ་ལ། པས་ད ཌཡངྒྱལ་ཡངོས་པ་ཉན་པ་གཉིས། །རྩ་བའི་སྒམ་རྣམས་ལ་ཞེས་སམ། ཡང་ངོད་ལུགས་ལྟའན་ལ་ཏིའིེས་སུ། གཞོན་བློ་ངོར་ཆེན་དཔལ་ ¦ 

༨་ཆེནདང། །ཐེག་ཆེན་ཚོསྤ ཐག་ཐོགཆོས་རེདང། །ཀུན་དགའ་ནལྱ་དལ་ཡངོས་པ་ཅན་པ་གཉིས། །རིུས་ནམས་ལ་ཤེས ནས་ནུས་མ་མི་སོགས་ལ་བླདད་པའདྱ་དང་ངོ། བདའདིའདག་པྲ་དན་པཀྱ་ཐེད་བྲསའོ་མན་དག་སྲེ། 
བསོད་ནམས་ལྒུན་རུབ་རྗེབརུན་གྲོལ་མཚོག་དཔ། །ཤམས་པའི་མཚན་ཅནནམས་ལ་༤ ཞེས་འདོན། སྤོབ་དཔོན་འཇིགས་ཡེད་འྱབ། ཅཱཿཀནོ་ནམསྭ་ཀ་བླམོ་མོ། བླགང་པའིདཡགསཔ་གས་ 

སདནམས་སུན་ཐུདརག དེ་མ མངོག་དང། མས་པ གཞན་ཡ་པདིལ་འཁོན་ཚོབམྱི་གནོས་ལསརལ་བོམ་ཆོག་དང། ཐིག་ལེའྲི་རལ་གཉོན་དང། 2 བླབས་པའི་དམ་གསུ་པ་གསུལ་། 


༩༠།།རནྱ་ཧིད་ཨ་དང་དྲག་མོ་དད། །འཇིགས་ཐེདཡ་དང་ཨུ་མས་བདད། རྒྱལ་མ་ཛཱཱམ་པར་རྐྱལ་དབང་མོ། །ཐུབ་མེད་གྲཞན་ཡིས་མྲོ་དབམ། །ག་མེབཟངནེནགཆེན་ཡོ། ཀནག་ལྤེམ་མ་དང་ཆྣལ་འེརོམ། །དབངམ་དོངནི་ 
[ཟླ་བམ། །གམོ་མངཔ་ལམཔ་ཀྟི །འཕེག་ཤདམད། ཡལ །འདྲག་བེད་ཡུལ་གནསརལ་འབྱནོམ། །དག་ཡོའི་གཟུགས་དང་གཟུགསཆེནམ། །མཆེབ་གཅིགས་དང་ཐེད་ཆེན་མ། བེདྲེབངཅནུས་ཚོལ། 

སྱུལ་ཆེན་རཁ་ཧྲ་དགྲ་སྟྱ་ཉན། ོ་ཇ་གཞིན་གྲནལག་དང། ། ཡི་དབང་ཕུག་མླ་༣མས་ནི། །མཁའ་འཕྲོ་ལ་ཡི་བདག་ཉིད་དང། །ལས་སྐནྡ་དེས་སྦུབ་བེདམ། །ཕྦྱོན་བའི་དཀྱིལ་བཁོརོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྔོདབང་ཕྱུག་ 
| གཙོ། །དེ་གཞིན་གཞེགས་པའྱི་མཆེནཔེ། །གས་མེད་སྒོད་པ་ རྟེ །དདེའང་ཕུགལ་བ།ཡིན། །ཐམས་ཅདཐམསཔདའདན ཅིག ། འོག་ན །ཀླག་དན། སྐད་ཞུན། ཧནཏན། ཟལ 
སྷཱ་ཏཡ། ཨམུཀསྱ་སཾ་དཾཏཱཟླསཱདྫཾཡ་ཛཱཾཱི་ཕཊ་བཊ་ཕཊ་ཇོཿསྟཱ་དྡ། དངུས གི་གནས་ལ་ཡིཊཤེསུ་ཅི་ལ་འཁེའ་བྲགགས། ཌཱ རཡིག་གཞན་ཆམས་ལུ་སསངཔ་བྱསད། ལྷ་སོ་བཞི་བཞི་དེང་བཅས་པ་ལ་བོད་པ་ནི། | 
།ཧ་འིཀེ་ཡར་ཨ་ནུ་ནྭ་དུངཤར། །ཤིད་སྟེངོ་ནག་པེ་དག་པའཁོར་བཅས་བཞུགས། །ཀྐོང་ནརནི་སོམ་བྲའི་ུང། །ཞི་ཧོ་པག་པུ་ ཞུཐ་ཐུགས་ཨོཌི་ལ་ཆར་ཨ་ཤོཀ །ཞིང་སྐོང་ཆུ་བིན་མཉམ་བརེན་༢ ལྷེ་ྱོགས་ 
1 རུལ་བྲལཙྭ་ཏའི་ཤཾ་དཀེ་ཇྲུང། །ཨིདསྦྱོངནག་པོའི་མིང་ཅན་× སེནནི་ཀརལྨེ་ཙོདྲི་དར། ༈ཞིད་ཕེང་རིགས་ཧེད་ཆེན་པོའེ བདེན་བ་དེ་ཕི་ཀོ་ཅརྟཏ་ཊྭ་སི། །ཤིང་སྐོང་འདིགས་ཤེད་ 













0 





གང རྫུང་མཚམས་འདར་བ་འདིན་། ཱ 















།། །པཡཔད་གསེད་ཤིང་ཏེ། །ཞིངགོང་དགའ་བ་ལབ་འདས་༢ དབང་ལན་སྣཊཧསདཀ་ད་ཤིད། །ཞིང་སོངབཤིགས ི་ཆུལ་པོར ཅེསབེ། སྟས་ཐད་ཞིང་བྱསད་བཤད་པཞིངསྨྱོང་བརྒྱད་དང་ 
སྦིུས་པནརེས་ལ། ཆུགོས་མཚམཔ་ཕི་ལརནྲནལ་གཡརན་དཔ། ན་པའི་འ སོ་ས ཟེས ས་གང ཚི ཨགི་གཡོན། 
དཾ ཧསིབདགུ་པ་དོད། ཆུ་ཐའི་གཡུས་ུ་ཐགས་བཟང་པསདངས ྱིསནཡསདང་ཟང་གི་འཁན་ཆོགས་དངའ་ཅས་ བྲལགས་པར་རུན། ཆུཔ་ཞིདང་ཉེད་སོ་མལམ་དངཐཅས་པས་མཚོད། ཨོཾ་བཛཀེམབ་ི་བླཛ 
' |; རི ་ཛཾ་ཕཾ་ཧོཾཡལཱ་ཡཾ་དྲཾ་ཤཧོཿ ཞེས་ལན་ལྔ་འམ་བདུན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁེན་ལ་ཕུལ། ཨོག་ཁཀླ་ཧི་ཱ་ཧིནས་ ཕྲཡརྙུ ཛཱཾ་ཕཊ་ཕཊཱཧཱ། ཞེསམཁའའགོ་གྱྱིགཏོན་གྱི་སྔགས་བསྡུས་པས་འཇེག་ 
ུན་པིའཆོགས་ཐམས་ཅདེ་ལ་ལན་གེསས་དུ་ཕུལ། མཆོད་པུན་གཏོརམ་འདྡོ་མས་ལ། །རྣལ་འབོན་བདག་ཀཁསི་བཅས་ཡ། །ནདར དེ ཚདང་དངཡུག་དུད། །སེགསྤ་འོག་འདོདདོན་གཉོལ་ལེ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ལུལ་ཝདསླདཾསྭ༡སནཔ་ཏྲིཿཏཾ། ཨོ་ཧྭསྦཱ༔་ཡཱེཾཧཱ། ཨོཾ་ཏཾཔ་ཡ་ཡྭ་ཡྭཧཱ། རྡརེསེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱའི་མཐན་དྲཱ་ཕཊ་བཏ་གས་པ་ལུན་གསུམ་བ །ིང་དྲིལ་བུདཀྲོལ། ༣ེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མིད་རེདེ། 
མམ་ཅན་ བཅྲིས་ཅད་བདེ་གར་ ཅིག །གངིརམ་འའས་བ་པི། །ཨངསྦརས་ཉིད་དྲུ་གུབ་ཆུརཅིག །ཅེས་སྣོན་ལེམ་བཏབ། སྣ ་ ་་ནྐ་གས་ཤིས ཆྱི་ཆེག་ཅད་བརྗོད། པད་ལྐོན་ 





































དགའ་སྟོན་རྫྱོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །བསྐྱེང་རིམ་ལོ་ཉས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་ ྲ །སྲ་བལ་དབང་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡི་ལེ་ཤེས་དྱའི་ལ་འཁོར་ཆེན་པ་གང་ །ཾ མེད་བདེ་བའི་ལོད་བྱྱར་འབར་བས་གཟུང་འཛིན་ཚང་ཚང་་ 
ག་པ་བྭགས་ཟས ཁམས་ད ཆེས་ཆེར གཞན། འི དལ་བ དཔ་ཟང་འགག་དཔའ་བོདྱབིད་དད་ལག་ཡོ་མཉུ་ན་ཞསྱ་བར། བ་མེད་ཐཱམའི་དིན་ལས་དུས་འདི་ཉིད་དམངོན་དུ་ 
ཞིང་སིདཞིདྲིཔན་ཚོ ས་ག གྱི གཞི་རྭ་བུར་ཅེ་ ]སྒྲབ་ཐབས་ངེས་པར་བརྗོད་པའི་ གའི ཡང་།།ཆུལ་གསུང་ཡུན་ལགྱཅ་མ ་དངབཀྲགས་ཏེ། ཅི་སཾ ནམ་མཁའ་ག སིར ལ་ལན་བདེའི་ 
རྒྱུན་བྱད་ཤུག བསབས མ་པའི་དྱའི་ལ་འ། ར་རེའི་འབམས་ཀྱི་སླབ་ཐབས་དངོསྤ་བུབྱ་ཆ་མཚོ་ཞེསྤྱ་བུབ། ཡབ་བཀའི་དྲའིལ་འཁོར་བཅུ་བཞི་དང་ ཧི་ཀའི་དྱ །གབོར་བཞི། །སུའ་ཐབས་ ཁཾས་གཅིག་ཏུ་ པ་སྟེ 
དེ་ཡང་དང་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་ལོའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་དང་། དི་ནས་སློབ་དཔེན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀརའི་བླུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ལུགས་དང་། མྲིའི་བཅུ་གྲས་མ་དང་། ཡུམ ་ླ་ལེ་བདུན་ཡ་དད་ ཌ རོ 
£ བ་སང་མགུང། ཞ་ས་ལྱས་གསེ་མདུལ། བྱ་གངས་པའི་ལོན་ཏན་ཅི་རྱགལ་།ཡོར་དང།གཁོར་ལོ་གསམ་རུག་དང་ ། འཇི་ནོར་ལྷ་ཉེར་ལ་མ་དང་།དག་པོ་ཆེན་པ་ཝུག་འབྱུམ་པ་དང་། བོང་བུའི་ཞལ་ཅན་ལྷ་སེ་བདུན་མ་དང་།མཆོག་གི་ནོ་ཇེ་ལྟཊ་ 
ལྟ་བཅུ་གསུཾ་མ་དང་། རྡ་ེ་མཁའ་འགྲོ་དག་པའི་དྲཉིལ་འཁོར་དང་། དབལ་མཁའ་གྱོ་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་པའི་དཀིལ་འཁོརོ་ཅི་སྦུང་ཐབས་དང་། རར་འག་ཡག་གདོང་ཆན་མའི་དྫལ་འ ནདང་། དིལ་བྭ་ལཱ་ཝཱ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྡོར་སེ་མས་དང་། 









ཤུ 





ཤེ ཅི × 3 ཚེ 





ཙལ་འདི་ན་དངོས་སྤུ་རད་དངྱ་ཆུ་གཞུང་གི་ཁངས་ལ་མྱྱ་ཆེན་པའི་སླབ་ཐབས་། 
ཚུ་བཤད་ 














ལྦུ་དྲེལ་ ˆ ་་ཞག།གསུམ་གྲགས་ཆེ་བས་ལེགོས་སུ་གསེ 
དྲྭ་ཡང་། 


༠ ཁག་མ་འབུང་བ་ཞེས་བ་བའྲི་སབ་ཐབས་ལས་འབྱང་བའི་ྱཀིལ་འཁོར་དང་ 'ཝེར་ལས་འྱབང་བ་ཞི་བ་ཇོར་སེམས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ 
སཾ འ་འ › རྱ་ུ་པ་ཡིན་ཡང་།ང ་ བཅ ཡི་ན 
ན་ངག་ ཨ་ཙི་ཇེས་སུ་འབུངབ་ཡུད་མདད་ཡོད་ཅིད་། འགའ་ཞིག་ཟབ་ འི་གོ ལ། གོང་དུ ་པ་དྲེ་ནམས་ལས་གཞན་པ་ ་ 
ཱ ས་ལེགས་པར་ ་་ཐོབ་པ་ནེ་འདིཅ་ཡིན་ལ 


མས་ས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བཀའ་ལ། ། | 
་པ་ཡིན་པ་གཞུན་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། འོད་་ 


རེ 


ཡིན་དང ཁ་བབའྱ་གྱི་འགས་ན་ད་ུག་ ་ 


ནཾས་ལས་དྲཀིལ་དཁོརདཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། ྒུབ་ཟབས་ཡྱི་ཆགྲ་འོ་ད་བྱསང་བཞུད་ཁས ལེ ་ལ་འདོད་ཚུལ་ཟ་དད་བ་མང་བོ་འབང་བ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བགང་བརྲ་སྤྲོད།དེ་ལ་འདའ་རྫི་འབྱང་ 
ནད ྲ  ླིྒིྒྣྷཏ. པ་ལ ླད་ཡདའྲཤེསབྲསཔརྟེ། གསོང 


ལས་གཞན་ཟུར་བཀར་གགས་བ།བླུ ནི་པར་དག་པ་དང་ཝན་པའི་དབང་བཀའ་གཞ་ཆེ་བཅེར་མེད་ 





གི་རླུབ་ཐབས་ནི་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་ ཌཱུ སླུལ་ནས་ཐེག་མར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། དེས༔ ་བ་འཕེལ་ན་སྒྲུབ་ཐབས་བདུན་ཙཾ་ཞི་ 








སྫོམ་པའྱི་རུད་ལ་མོས་བའི་ནལ་འབྱོར་བྱ་ཆལ་ཁམས་པ་ཏྭུ་རྙནཱ་ཟས་རང་ལོ་སྲྲོ་དག་པ་ལུ་ནགས་རྒྱལ་གྱི་དབེན་གནས་དཔལ་ཇོ་མོ་ནང་དུ་ཚང་བར་བླསིགས་པའོ། འདིས་ཁྱང་་རལ་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་་ 
ཁན་པར་དབའ་འཁར་ཁ་ལེམ་ལའེ་བརྟན་བྱོ། རྨ ཤི མྒད་ལཾ།། ར། 


སྔ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིངྱ་ཆས་ལ་ལཱན་རིང་དྲ་གནས་པརྒྱ་ཆུད་ཅིག།། གཅིག་ཞུམ། 








༡༠3 








ཕམ་ཕབ་ཕམམས་་ཕམས་མ་སམསས་་་ཐས་ས་ས་བ་་མས་སམས་ == ===, === === =--¬¬¬== 
\:22།། ༼ སྭཱཧཱཾ། ད་ དབལ་འཁོལ་ལོ་ཕལཔའི་སསཐུབས་བདཆ་་ྲི་པཞས་། ཟུ གླ དཔལ་ལོ རིལ 


ཡུའཕོཆ། །གྲུང་དཀྲའ་འདུལ་ཡ་ཡྱིག་འཚོལནས། །འབའེབ་གུས་ དགིས བའ ལ་བ་སཱ་བནཧ། ། འདིར་གུབ་པའིའཁན་ལོས 
རི དྲཅིལ་བོར། ཞུས དྲཡི་སུདབའས་ན། རལ ལིའི གུ་པླ་ཕུང་བ་ན། 

དཔའ་པོདངྲ་ཆལའབོནྦ་ཅམས་ཀྲིས ཅྱ ཧཾ ཚུ་སུགསྭ་ིདཏན དང་བཅས་ཏེ ལ་བས། འོད ཏད ཡི ཧིདུ་ཀ་ཕྱག་ག ླིསུན་ལྭད་། 
པནབསམ་སོ། དེ་ནས་དབང་བླསར་བའ ། སེམས་བསྟ ཚྫོརསེམས་དཔ ལི་ནསྣ་ཡས་༡པ ལྟར་ 











པ་ གོ་ལའཁ་ཐོང་ ས་འ དངོམ་གཞིའིལ་འགོ སོགས་ལས དང་། ཅི 





ཅའངགསུམསེ། རྔམྭྱིནགྱིས་བརླབ་པོ། ཤྱི་ཟླ་བེ་པ། ལས་ཧིཿ ྱཡ་བནབས་པའོ། དང་པ་ར ཟ་བ་འྭམ་ དྭམ་ཇོས་བཏང་པ་ཆངལ་འགནས་འ ར་ཡ | 
རནང་མཆོད་དྱིརཱ་རྲུབས་བྱ། „ཨ་ཨཱཿ ཤཞེས་བཛད། ཡསཱཡཱང། རྒུན ཤཱི་ཆཱལ་འ པམཆོད་དངོས་སུའཤམ་པ་ཡེདན་ཏེ། ཐུས་ རི ད་མི་དགོས་ལ། „ འབུགསུལ་བ ད་པས་བདུད། 

ཉྩིམུདཱན་བསམ་མི། ིཔ་ འདའ  ་ ། ཧིན ཚོགེས་སྙེང ཇེཕ་ཉིད། སར་བར ༈ |[ཀནི་གངདུའངམི་གནས་པའོ།] | 
རང་ནི་ཤིང་གདྦ་ཐ་བ་ལ་གནས་པའདཔལ་མཆོག་དཔཔའི་ལི་ གེ་ར ¦ སེ་ཞེས་ལ་པ་མཞིད་ ཤེ ལྔ་འཕྲོབ། མདེས པས་ལུས་ནངཐམས་ཅདགང། ཝུས་ངག] ད 















ཡུད་གསུམདྱིས་མྭ་ཡཱངས་ཏེ། འཁར་ལསམ་པའྲི་ས་གསུང་ཐུགས་རྱིཔོངོའྱོ་གུར། འདིལ་ལླུ་ནག་སོགས་དངལ་བུན་པ་དག་པ་གསུམ་ཡང་དོན་ཚོྲ་བོདོ། གཞུང་ལསདོས་བོགོསམྱ་ཕི་དབོ་པྱྦངོབཞོས་གྲསངས་པསན། འགའ་ཞོག་ 
རཀ བཅས་ཤིང དཔའ་ློལལ་འཐོར་མའི་ཚོགས་བསམ་ཀིས་ལི་ཁུབ་པས་བླསོད། 
















ཟིནླ་༣མས་པ་ གཞས་ཧོན་སྔ་ངོ ། རབ་བཞིན་ཤི་གྲནས་ མ་དང་ཿ ལ་པོ་ལ ཝ་པ ་བཞི་ཕག་པ་ཅ་གཞིཡ་པ་ རྡ་མམཆིས་པ་ལུས་དའི་ 
བ་ས དའིདནམ་སོརུང་གི༔ གཟའྲིཡ། གུད་ ར་ར བཞུག དུགིས་པདམེན་མཆས་པ་ས་ ༨ །ལ་འདུད། \དཔལ་ལྡན་རྔོརི་མཁའ་འགོ་དང། །མཁའ་། 
ཉོཔཡི་འཁརལྭཔུར། །ཕ ཤེས་ལདངྱས་གསུམ་ཉིད། །ཁབྱསེང་ལ་ངགའཚལ་། །དེ་ེདང་མཁའ་ོལ། །འནང།གོའ་ཆིང་གཅིང་། །འཛྲིག་ོབ་རབ་འབུགས། །དདཔྱུད་ཅམས་ལ་ཤུག་འཚོལ་ 
རྩ ཧེནུཀ་དབ ལདཔ་ལཐོ་རེ། །རྣམ་དག་ར་འིདབང་ དང། །རྗེས་ཆགསཆགས་པ་ཆེ་ནམསྱ་རིས། །རྡོརྔཕག་མོ་ལེ་འདུད་དེ། །སྙིང་གནས་ས་ ཡི་ཆད ོད་སྱ་ཡི་མཆོདཔ༔། རི་འ ཧུན 
འ བཛྲ་ཨརྒྱཐྲ་ཊྷི༔ཛཱཾསཱདཱ། དབཞིནདུ་ ཕཱོ ཨཾབཛཕྲུ།༽ ཛི དེབ་ཞིན་དུ། ནྨུ་ཕཾ་ ཨཱལོ་ཀེ་་གནནྷ་ ནཾ ཤཔྟ་ཞེས་སྱད། དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་དེདག་སྐྱབས་མཆེ།་ །སོགསརྨུནབ་ཤགས་། སངས་རྒྱས་དང་ཕུངཾ་ 





ཕལ་ཏ ངི ཟི 
༣། སུ 
བཅའ་ ཤལ་ ན། 





བྱའྱའུད་པ། ཉག་རཱལད་ 
ལྡ སྐན་བཟྲུ་གོས་ཕརོ། 
ལསྡ་རྡུ་ནག་པོ་རི་ལྔ་པ། 








མཚན་པ།  མཱཙཱཾམཁའ་ཁམས་མི་ མགས་ ཏསངཔའི་དང་ལས་།སཱཿདམན་བོལས་པུ མང་པོའ འོ་ཱན་ཕས་མཛན་པ། ཡབ 'དང་ཡུམ་ཧིམ་ཤིན་པརླར །བ་ལ་ཡོཾ 
རླ རིའི ས་ ་ ཌཱ 


× 8 ིགས་་ ་ ཛཿ རོམ བཱ 'ཡུམ་ཕཱཾ་ཆཱུན་ཞལ་ ཧཱུཾ + 









ྷི་ཱཿ ལིུྱི། ཡབྱ་ཀིད་ལབ་དང་ཡུམི་ཐགས་ཀརཉི་གད་ལ། ཨཧིཿཧཱཧ 
ཤ་དུག ཱཐས་ཕཱརའུགས་པས་དུགའ་བཟནི་ 

རྔ སྟ ཁྲ་བ་ ཤེས་དེ །ཅེས་གསུངས་བ ༣། ཧུད 

རྒྱགར། 'ཧི་མ།ཁས་གུབ་ 1 ལཱ ཀ་ འིལགས་ལས་ཤི ནྭཏ་གསལ་བརའབུ་ ང་བསེན་ཏེ གིག 

ཅྱི སྲུ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གཏུག་མའྱི་ལ་ཚོགས་མ་ངོན་དྲུ་རུར་བར་འཞེངས་པནི། རྩིང སས་ནའི་འཁོའ་ནང་བཅས་ིང། 











།[༽༄༅། 







ཁཅ་ཊ་ནབ་ 


ཟླ ཧུང 





ཌུ ཕ་གུ 





ཅུཿ དགྲ་སྭ་གྲི་གུགཉེ་གསུམ་ཁ་ཅྣཾག  །ོད་ཁྲག་ཞགས་པ་ཚོང་ 
༥ ཉམས་ན ༈ ཧཱིདགཉོསོ་ལིལ་ཁོར་ལོའི་ནད་སྤོྲར་འདབ་ བརྒྱད་ལས། ཤཱོཧས་ཀྱི་འདུབམ་བཞི་འ 

ནུང་ཏུ་ཧཱིལས་དུམ་སྙེས་མ་དམའམ། ལུརལཾ་ལས་གཟུབྲེས་ མུསརོམ་སི་བཞི་ཅ་ཡངཞང་གཅིག་ 
བབཅེས་ཤིད། ཐོདསས་ཀྱི་དེབུ་རྩྱན་དང་། ལི་མགོའི་ ཤེལ་དང རུ་ པའི་ལགླ་ད་ལས་བཅིན་པ། གཾ ཅད་མ་འ་ཚོལ་བབ་ཅི་ཧགདྱའའདུརམཐོ 


ཉོ ནུགམོ།, བྱད་ནུ། །ས་ལཱས་ལྣུ། དུ་ 


ཐས གཡའིདགའཛནཔ། མི རུ་མང་གཡློན་པར་ 


འིཉམ་པཅན། ར་ར །ླ་དཔཔའི་སུབ 
ི་གོགང་ཟད་བཅས་པར་རྱུན། རྒུ 


མགེ་གདོང་པཞེ་འཛིན ། །གཡས་བརྐྱང་པདཏིདའཇིགས་བེད་དྲུས་མཚནསྫངེས། 


དྲ 


ས་པའི་གནས་ཏི་བྱུ་པ་བཞི། པུ་ཛཾ་ཨོཾ་ཨ་གོན་དེམ་ཀ་ཨོི་ཀོ་ཀལ་ཀཏི་པྲ་ཐ་སྭོ་མཱ་ནསེམྲ་ཀླས་ཡུལ་ཉི་བྷར་བཞི། ར་ཉྲི་བྲ་ར་ ཞི་དཱི་ལས་ག ཐི 





འིའབའབའི་དབུསན་བའུགས་པའོ། མཚམས་བཞིང་གནས་ཤིད ད་བདདྲ་མེའུཔབ་པ་མ། 


 ས་ཀླིགཞམོདུཡདཔའ་ཐོགལྕྲིམཔ་ སཀན་ད་ོི་ཚོདམ་ཁུབ་འཇགཔ་ུ་གནས་པཞི། དཔལཏེདུཀྲས། སྣུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལྔོ་ལང་དམནསེ་དཞལ། །དྡོརདིལ་བླུགང་ལུགས་མ་ 
འའ ཌ།དེལ་འགདཔའིསུམམཆོག་ནལ་འབོརོམ། །དམརམེ་ཤྲི་གུག་ཐོཿ 





ུང་བ་བཞིའླ་ རྐ པྨ་མས་ཡངས་སྲུ། ངདཔ་ལས། 


དེལ 


ཉིས། སྣ ན་གྲསམ་སྨ་ 
པའྱི་ཙ་བཞིནི་དུམ་པ པ་བ དྲདྱ་རྩོལ་ 


ྐ་གློལ་བ ཕྱག་གཡས་; 


ས་གང་བའྲིསེངུཀ་ལཱལ་ 
རྩེ་ཕཞཾ། 





གོ 
མ། མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀྐཊ ཏིལ རའ 


སའི ཡོཁ་དོག་དམའ་པོ་སྙེས་ལ / 
ག་བ ཧིནཔ་གཉིས་སུ་ཝ༔ ༢ 
འགས མངུརྣ ཉཚིའིསྲམཛད་དང་ 





མཐིན་ ཡི 











༄༅། །འཁྲོར་ལས་ཐ ཨ་མེ་གཉིས་ རེསེམསྭ་པ འདང་བ 
ར་བཞི་པཐོམས་ཅད་དཔུལ་ཧེད། ལ་ཧེདུ་ཀའི་རིགས་ལ ± ོ་ འགས སུ སྒྲུ ་ ་ སུག 7 


«|| གཡས་བརྐྱང་གིཿ ཀྱིས་གནས་པ། ཞལ་ ག་གཉིས མཔ། རཿ །འཁུད་པ ལོ། ལ་ཞཧོར གམའྲདགྲས་ལས་ དབ། འ་ 
ཤྲ མནུངས་བུ། པོ མ་ ཐུངས དཔི འའ ཅིས་ཕམ་ལ་འ ྲ་ པེ མའ མཛས་གནས་ 
དགུར དན ཤད་དྲུ་འ སྒལ་རལ ཤཱི དགག རི བདི གཡིས ཐ་ན 
པཏཾ་མོ་གཡས་ ༣་གཡོན་དམད་པ། དདུ་གཤིན་ ནྲམ་ཆམ་གཡསདིམ ནལྗངབ། བུད་ཤཱམདག་ཤཱཾཿ ཅེ བ ཨ་ཡ `` སྒྲུལ 
གནས་པ། ཤིགས་བདུའོདསོད མ་རོ 'བར་མཛོདཔ་མཞལ་གཅིགཔ་ ་ བཞུགས་པའའིབདགང། ཞག་བ བོམ་དཔའ་ོང་བུ་བམསད་དང་ལརརྡ་་རིའཕདབས་མཚད་ 





274 











ཁོརྱ་ཨི་ནག་ཕ་ 

ཏང ; ཁའ ས་ །སནི། ྐནདད་བཏྟན་པརི་ སྲ ོང 
༽ ཧྲྲིཿ , །དུད། ˆ ' ངི ་ སྲིའུ དིག རའ ( ཧཾ རོ སྒུ 
! ་ ི་ ར་མ རཔ གསུངས་པ། ཁྲར: འྭ ༢༨ གས འཕྲུལ་བྱི ཅུམ་པ འིམིག 
རེ་ག རམ་ འདུ ༣ པའི་བ ཨང ྲཱ དམའོ། དྲན་པྭའི་དབང་ 


དོ་སམད་ི་དེས་ོརིགསདཡའོ། སོ་ས ༣: 











! ༼༽\ 4 ༢༡༤ ཛད 
ཤཿཆུབྱ་བུཕན་ལག བགདོད་བའོ། དགའ་བ་ཡང་དག་བདྲ་རུབ་ཀྱི་ལན་ལ མིག་ལ 
གཤང་ཆྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལགན་ཤེྩནའོ། ལྷ་མ ི་ཡུན་ལ་གིུ་ལཁདཱཿ དུ ཐི ར 
དཱ ཏེ ནམའ། །ཡང་དག་པའ་དགྲ་བར། མོའཾ། དཔའབོཉ་ཤྱུས་བཞ་ཡང་གྲནམས་ཉྲད་ི་ཆམ་པའ་དག་པ་ཅྲན་ནོ། ཡང་དག་པའིལས་ཀྱམཐའ་འི་ཟ་གའངོམའོ། ༥ཡང་དག་ | 
ྲཀཉིཉིཉ}ྣཏྣཚྣཚྣཚྣཚནདནདནདདདཇདཇྦྦླྦླྦླ་ 
རྫཾབརྙནམའོ། དྭགེ་བའྱི་རོས་སྒེས་པརྣམས་གུང་བྲནིགཤིན་རེ་ཕཉམའོ། མི་དགེའའི་རོསྲ་ཕླ་སེས་བ་པི་བསེདཔ་ཆིག ཞྲི་རྔམ་ཐབ་མའོ། མི་དས་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་ ང་བྲའི་གཤིནྡ་རའཇོམསམའོ། ཅམ་བྲའོད་ཅིང་བསམ་། 
པནི་ཐུན་མེངོམ་ཡིན་བའི་ཆོས་ མྲ །ྒྱད་པའི་མན་ངག་ལས། སྒེམ་མནུས་པ་དང་ པས སིི 












པས་ཆོག་པདའཞེདིང་། ཨཱས་དདུནཐངྱཡོགས་སོབུན་དདུག་གོཞས་ ུཙམ་ལས་མོ་སའས་དགྲུནམིདགོས་སོ་གསུན་མེདོ། ས་དཔཔོ་ཐསནི་སཱ་རུཟ་ཤདཔ་ཁློ་་བ་བར་རིག་སོ། གཉིས་བྱིནྡ་གིསླ་ཀོབ་པའྱི་་ 

གསུམ་སྟེ། སྐདིག་རྣམ་པའི་ཉིནརྣབས་དང་། གོ་ཆེནགོདབ་དྲང་ ཤེས་པསེཐའོ།དང་པིཉཾསུ་མདུསེབརླདུ རྩས དས  ་ དྲད ˆ 

བཏུ སུ ཨོ་ཛྲཾ་ཤཱདྡྷ་སརྦ་ དྲད ཉེས་ཀྐ་ །གསུམ་གསུམ་བྱདོ། གྲ ཉིས་པྒནི། ི་ ་ མས དས ོ 
དབད་ལུུཌ། ཏཾ སྒིལ ༈ཊ ཧནགཧཔཱལཾ རླ ། ས་རི གི ཀུང་གར་ ས་ཧེ ར་ལཿ ར་འཛ ཨུཝ་ཊི ་ 

ཧི འཕྱོའི ལོད ཧར ྲ ཅཅ ་ ག་འ དན་དང 

གཞནྷ༔མཱ་ལཉིམའིགདན་དུང་བཅས་པའོ། དལ ག་རུ ཡབྱཀི་གནས ཡཱཾ་གྱིགནསརྣམསུ་འང་ཡབ་དྲུག་གཟུགྲབརྟཾན་ཤདང་ སྒྲུབ་ཐབས་འདྲིའ། ོས་པལ་མངོན་པད་ 

རང འིོལ་གསོ་ སད་པསྟན་གྲིང་སའི་བཅསླ་གསུམསས་ད།ལས་ཐག། རཀ ིང་ལ་ 













` 


བནང་ 





ཚམས་འཕེལ་བ་དང་། 
དྱ མས་འ ཡབ ང་མེ དྲི ་འ 
གྲསུམ་ས་ནི། འཐའ་བའྲི་ཤག་ཧབསཏེ། རང་པོའངག 
ཅད་ཡེགེས་སེམས་དཔའ་དཔལ་འཁོར་ལ་བདྡམ 
ཤི་ཧོཉ ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་ཨཉེས་8། 


རར 









དེགཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་།ནྱ་ཐི་ཚོགས་ཐམས་ཙདྲ་ཀིས་ 
ཉིདྱ་ལྲི་སོལ་ཀ་ཐམ་སཅད་ལ་ཡོདཅིང། ་ཐམ་ཐིང་པ་ 
འོད་ཐེན་ཧིས་ཐེགས་བཅའི་འཇིག་ཏིན་གྱི་ ཁམས་ན་བྱཞགས་པའི་སངསྨ་རས་བདྲ་རུབ་སེམ 
ཀྱོལ་འཁོརྱི་ལྦ་ཚོགས་དེའེ་བཞིན་ཡ ད་ལུསྦ་ཀི་དཀིལ། 


གསུམ་པ་དབང་བསླམཡའ་ལ་འབར་ 
ྲདང་བསྐད་པའི།པ་ 


༤ --༡༠༠༩༧༢༩༤༤------- 


བྱ་གན་པ་མཚོན་ལ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་པཱགསྒི་གཞན་ནས་ཁ་བཀང་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱེ་སྒྲབ་ཐྦབ་སཞ་མད་ 
༢༣ཕུགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅསནའཁོར་ལོ་སྡོམ ན་བས་མཆད་པངས་པན་གལ་འའོ།། 
༼དཔའ་དཔའ་བོདང་རྣམའཧོནོ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
།ཤེས་བ་རྡོད། ཚོགས་ཞིང་གྲི་གབས་ལུ་མམཆོད། ཛོ 





རཿ ང་བཅས་ཕའི་ནྣམཔའ། ནཱདྲངས་པའ་གྱན། ཕེ་ཤེས་བརྡོད། 
ཟུང་། རྣམ་ལྔ་འ རིང ཨརོདཔའཁུདྱ་རཱཧཱའོ། དསནཐ 
ནེང་མཆོད་པ་དང་། བྷསེདཔའོ། དང་པོ་ནི སུར་ཡཔ་ 


ས་ཞིང་གི་སབས་བཞིན་མཆོད། ཨོ་སྤརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཾ་ཆྭིའུཏཱམཾ། ཞེསེ་གསེལ་བ་ཏྟཏབ་ཕས། གཙོ 





བའིདགོངས་པ་མཛུད། སྒཾམཚུམསམམསྭ་ཊིསབ་གགས་བསླད། དཔའ་བློ།མསྤ་ཉིས་ཤིསབ་བྗོད། པས་ས རླག །ཡན། རྡོ་རེ་ཕགཡོ། འབི ཅས་ཐས། རད 


ཛའ 

ཞིན་བ ག་ས 

གུང་བའྲཐོདབ་ཐོགས་ནས། ཧི ན་བལྟམས་པ་ཙམཀྱིསནི། །དེ་བཞིན་གཤེ། ས་ཀུན བུ་གསེལ་༦ ན། ། { དུབ ཨ་ཡར་ལུདདེ་སོསའི་ 
(ཧཾ ཞིས་གསུངས་ཤིང་། ¬ ཱོས་དབང་བླནུར། ལུས་ཐམས་ཅད་ཡ་ཤེས་བདུད་རའི་། ས་གང ‡ དིའི ཀུམ སད ལྔ 
ནད ི་ོས་སསར་པ་ལམག་སལ་ཡབ ༨ གསུཾ པོ་ནས འོ ༣བལ་ཐིམ། སཿ ཤུ་གནས་པ་ཨ་ཞིད། ར་ 
ཁམས་གེསུམ་ཀྱི་དབང་ཕུཨྲ ན་པ་ལམདུ་པདངོ། གཉིས་པ་ལྭ་ཕྲི་དང་གསངཔའི་མཆོདཔ་གསུམ་ལས། དཔབན། ས་ཐསེངྭ།སྙཱཧཱ་ཝཾས་སྦཿས། ,སྟེང་པའ་དང་ལས་ཨུ།ལ ཀཱ 
¡རྒྱལ ༡ ར་སི གླཾཐུདདུ་ལུགས་པའི་མཆོདོ་པ་དཔ་ག་ཏུ་མད་འ བད ྱ=ུར། ཨཿ ཧཱཾ། དེ་བཞི་ནངུ་པཱདཾ། ཨོཾ་ཛཛྲཔུའྟ་བཱཾསོགསེ་དང་། ཨཾ 
1༤ `¬ ༼'ལ ༦༄༄ལ ༄ྕེཾཾ་ཾ་ཾ་་་་་༽ `" ལལ༦།། 
























༠ རོང མན་ཀྭ་ཤཱི་ཀན་ཀྭ་ཤཱི་བྷདནྟུཔ་ ལྕོརུང་ སྩན་ཆན་པོ་ པོ ཀྱི་སནོ་དཀོཿ དཀོན་འབར་ཁར ཁམས་ཐ་ཤག་རྡོར་ ལོ་ཙོམཆོག་ཞུན་ དཔ དཔལ་ལནསེང་ 

མཁའུརཱལཝལམས་ ཆོསཀ་སངགེ་ ཀུནདགའ་གཞེནནུ་ འ་ནས ཐྲོ་བྲོམ དོན་གུབ་ལེགས་བླ་ནམས་སོ། ཙ་བོ་ཡབ་ཡུམྱ་ལཱིཧཱང་ ་པོའི་ཡཐྲའར། 'གསུམ་བརྟགས་ལ་འཕུལ་ལ། གྱམ་པ་མའཱ་ 
གསུད་ཤེནྭརུཊས་དང་སྦགས་འཞི་ཁ་སྩོའ་སོགས་ཡིདྲ་རིས་དྲན་པན་བ སྭ་ཏྲེ། ལྷ་ནམས་ངས་ཆགས་ཀྱི་བད་བས༔ མཆོད་པ ནལ རྣམ་ལུ་འདོདརདང་བཅས་ཡེ་གེ་བདན་པ་ལན་ལ་བྲ་རིད། །ཨྱན་ད་གའསཱགས་ཁྱིས་ང་ 
རྒྱལ་བཟུདཞེད འཁྱུད་རྒྱ་ྱིད་པའྲོ། གསུམ་པ་བ། དཔན ་་ལ་ ༢25 དྲུ ངཿ ད་ཆ ནཱ ། ལཱིའི་ཤཱ་ཡ རྦད ཨོ་མྷ་ཀྭལགཱི སྭཱཧཱ ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཾ 
ཕོཙྷཱཾ་ཛུཾ་ཕེཊ། ཨོཾ 1 ཨོཾསཱཧྭཱཾབྷ | རའི ཧོ་ཏ་ཁྲ་གྣ་རཱནཿཱ་ཊཱ་ཕཊ། ཨློརྷཱ་ འར ཧྲིང རི ཡཿ 
ཊཾ ཡ་ཐ་གྱི་ དང ཨོཾ་ནམེྡྷ ག་འ རཱ ཧཱཾ ཐྟ་ མ་པ་ཇི ཏིལྭ་ཏླཾཔ་ཏསྨ ཧཱ ོ་ཕྲཞ། ལླིདཿསྡ་ གྲི ཞིཿན། 
ཉིས་པ་་དིཏ་བ་ཤཀཱ་ རམ སར ནའྱིད་ཡོ། ཨཾན་མཿྷ་སནི་མརོཿ བྲ་ཉེད་ནྱི་ པའིཛེཡྱ་ཚུདཱ་ཕཊ། །ཨོནམོ་ངི རཿ ཧོནོཾཀ་ཕཝ། ཡད 


ང་གི་ མཁནན་ཤེས་འབྲོ་ འཛུམ་གླིང་པཆན་ ཐམ་མོ་ཙྷཱ་པ་ བླཆེན་གྲགས་འིན། ནམ་ ། 














ད པར 
















དུཟང་གནས་པ། 


གྭ ཐས་འདང་བདུན་ལས། 
་: 
་ཨཆོད་ 


བཚོ། | དྲུག་པ་རྡེསོ་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འཕྱིནནི་ རིན་མ་དང་མཉུམ་པར་སྟར་བའི་བདེ་སྙིང་བྐེཡུ་པ 
འདས་པའིགཏཾརོ་མ་ཤ་ཅང་སགོས་དཔལནཔརབཤམས། (ལམ 3 ལེ 


ཐཐ 
ཆོད་ཡོནདཔང་ཞབས་ཐས་ 'ི 













ཞེལྱ་ཡིས་མཆེས་པྷ་ནམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྣེདོ་ཡིདལར་མྱགོགསམ་ཡི། །འདྲིགས་ཕཡིགཟུགས་ནྲ་གགྱུརམ་མི་བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛདནག་པོའི་ཚོགསྣ་མས་འཇོམས། །རྣལ་འབོར་ལས་ལ་འབུས་ 
བརམཛད་ཅང་། །མཐགགའོསྦརདླདམས་བསམྱའིསྐ། །གནོད་སྦྲིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད། །ལ་བརད་ཙུན་མྲོམས་དང་གཡོག་ཐངས་པས།། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ྱྱིའཀའ་དྲིནབདག་ལ་ 
 སྩོམ། [རྣལ་འཧཱོནྲ་ཐད་གཅག་འཁོརབཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕུག་དང། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྒྲལ་བ་བཟང་། །ལངས་སུ དྲོ ན་ཀུན་ཐོབ་ཅིད། །ཞིདུ་ཆུས་ལ་མགས་པཡི། །ལསྱ་ཀིདངོས་གུཊ་བ 
ལྭ་སོུལ། །དམུ་ཚིགཅན་གིས་བདུག་ལྕསངས། །སུངས་མས་རྟགཏུ ཐགས་མངོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆེདང་ནདྲ་རམས་དང་། ༈ གོདོནོ་དངབགེགསྣ་རམས་མདཔར་མཛོད། །རྨིལམ་དན་དང་མཚནམ་དུན། །ཤུ་ཧེན། 

པཡིད་པའ་མཛོད། ། འདིན ཞིངལོ་ལེགས་དང། _ །འབུ་རམས་འཕེལ་ཞིངཆོས་འཕེལ་བ། །དཔེ།ལེགསུ་ཐམས་ཅ་དའྱ་བུད་བའི་གནས། །ཡདེ་ལ་འདོད་པ་ཞུན་འགྲུ་བུ་ཤོགོ །ཅེས་ཕས་བརྙད་ཅིང་འདོད་ 
ཞོའུ། ཡིག་བྱརབླཀ། མའར་པ་དངཏམས་པ་སགོས་ཀྱིས་བཟིད་པད་གསེལ། ཡེགྱ་ཤུངཱའིསུགསྦྱ་རྩ་པ། །ཨོཾ་ཁོད་ཀིས་སེམ་པ་ཅན་དོནོ་ཀུནམཛད། །སེགས་ཏྱི་མཐར ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ འཇྲིག་ཏེན་པྲ་རམས་རང་གཞས་ 
སུ་གཤེགས། དཀིལ་འཁོན་དང་དཀི་ལ་འཁོན་པང་ཏིད་ལ་ཐིམ། སྣོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིསཧི་བརྡེད། དོ་ལྟར་སྒབས་འདེད་རྣལ་འཧེནོ་བདུན་དང་། གསན་པའི་ཉལ་ལབ་གཉིས་ཏེ ཐུནམཚམས་གྱིརྣལ་འཕྱད་དགུ 
























ན་པ་བ རྟནཔའི་ལ སསོམ་པ། བ པ། དགུ་པྭ་པ ཞིང་མཆོད མ་པ། བཅུཔ 
་ ་ :་ ཟི སྐུད 








། ྒ་ ས་བྱ གསང་བ་ཆོག་གི་ཤེ།ཡ་པ | 
ིད་ཏུག་ཱགནཱས། །ཅེས་གནང པས། སལ འདང་། ངང ་ ས་དང པའ བདེབའིམ ༦༦ འདིནིདདྱལ། ང་བཅོམ་ སུརོགད་ས་པད། མིག | 
ཡབ་ཡུམ་དང དྲ་། མཁའ་ ༢༣གོ་དབའྱི་སྡི་མ་ཕ་ཡིན། ཡསད སཀིལཚོཿ ཤསམ་ དོན་བསྟན་པ་དང་། མ་ལ་བ ཱུ་ཡངདུག་པརབླས་ སྡུས་ཕ་ཉ 


| བརྒྱད་ེ་བྱེ་སླུབ་ཐབས་སུ་གཏོགས་སེ་ོག་ ་ལ་འདིབས་ཟབ་པ་ཡད་པརྲ་པགས ་ལྔས་ཟབ་པའང་ བ་པ 





མན་དག་ལུགས ཐ་ 















ས། འོགྲཿ་མཐའདོག་ཚོར་བནགས་པོ། ཆོ་གོདནོདགོ་རོདོས་སོའོས་མོ་ཆོདཔོ་དོང། ནོ་གོསོ་པོདང་འོ་དངམོ་ོགཔོད་། གཞོང་གིདགོངོས་པོ་འསོམ་འྱོགས་པདང། དག་འྲོན་བོད་ནོང་འཚོམ་པདད། ཆོག་ཏུང་དུ། 
ཆུག ས་་ དང བཀླ འི དོིདམ་ཨིནཏ། དགེ 
རཾ རམངྒལ།། སཱ 


ང་ལཱན་པའོ།། ཚུལ་འདེགསལ་ཧེདམངན་ཡད། །ཡོན་ཏན་ལ་ལན་གཞན་ཡིད་པས། 
: ཧཾཿ ཕླ་གུན་ཅིག། ི 'བུ་ཡུས་དྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདེཆེནསྟེ ས་ཡོནཏོན་ལུདང་ལུནཔོ། ཚོལ་༢།གན་ འཧེད་མངན་ཡང། ལྔ 








789. 








ང་ངོ ཐོ་ག 
ད་ཡཆོག་གྲི་ཛོགས་དིསྣརལ་འཐོང་ཆེན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 
















འ་བུང་། དེནས་དམིགས་པ་འདྲིཉིད་ལ་གཙོ་བོར་བླསིལ་ཏེ་བློམས་པས། བསྣད་ཅིམ་གྱིདུས་སུ་བའསྟོང་ཁྱཏ་པན་ཅན་འཆྲད་ཞིད། དྡཉེས་རི་རོགས་བཉེད་པ་ལམ་ལྟོས་པའྱི་ལྷ་སུནང་ཤར་དུ་འབུང་སྟེ། མཉམ་གཞག་བདེ་། 
ལེིསིཡེཞདང། ཕལ་ཆའྣ་རེས་ཐོབ་སྦྱ་མ' སྤྲ ཡམཔས། བྱན ུས་མདམོ་ངཔ་ཆན་འུཞིང་ ས་ཤ སབས ན་པ་ཡིན་ཞོ། སུ གཡུམ གཞུགས། 
ལི་ཀཱལི་ཧྲཱིཔརས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ དང། དྲེ་ལནྩཾ་ཧཱན་པ་དྲ། བྣསསནས་ཐིག་ལེར་གུད་པ་དང། ནད དསྟརཔ་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་དམིགས་སྐོན་ གཱ་ཏཱ་བཅད་ན་ གས་སོ། བསྔན་འིམ་གྱིདམེགས་པ་འདི་ནི། 
ངེ་འབྲཾ།ལ་འགེངས་ཆེ་བླ་༡མས་ཏི་དགོངས་པ། ཁཔ་ཕལ་ཆེརྱ་སི་ལུགས་ཏེ་དམིགས་པྐྱ་རྲུཔ་ཕའོ། ཡང་ ལའ།བོན་ཁྱི་དུ་སན་རུང་ཧུག་བཅུ་གཉིས་པའ ་བརྡ་དཱི་ལས་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡཱམ། དེའི་ཐུགས་ 
ཀརྨ་ཐུ་བ་ལྷ་དཱི། དེའེ་འོད་ཟེར་ནང་ནརྩོའི་ཕར་སློས་ཏེ། སཱོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འདར་ཞིང་གཡོ་བ་ནི། རྡོ་ཁབ་ལེན་དང་ལྕགས་སྱའི་དཔེ་དང་འདྲ། དྲེ་རྣམས་འདོདདྲ་ཞུ། སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ་དྲཞས་སྲུང་འཁར་དང་ 
དུཿ་ཟིན་དང་འའིལྔ་ནམསཡིམྱ་ཡིམ་མངམནཨ་ཡའྲིྱཡིས་སྫས་ནམ་གཙོོལ་ེཔྲའི། ལཱི་ཐས་དངུཨཆུ་བམྡུད་པའི་དཔེ་དང་འདྲ། ཞུལ་ཕྱག་ལྟུག་མ་རྩ་བའིལ་ཕྱག་ལ་བུ་ྡུ་བནི། ནུས་སྤལ་ཡན་ལག་བསྐུམ་པ་དང་འདྲ། 
ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡས་ཉིདྡ་དོན་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྡོ་རྭཉེམས་མ་ཡང་ཡབ་ལ།། དྲེ་ཛཱུལ། རཱ་ཐིག་ལེའི་ ་བནེདུབསས་བནི་ཀར་མདའ་གངིག་ལ་གཅེག་ཐིམ་པ་དང་འདུའོ། དེ་ཡེང་ན་ད་ལ་ཡིམ་པ་དང་ན་ད་ཡང་ཉོང་པའི་བར་དུ། 


















་གི་བང་བ 
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གས་ཡིན་ལ། འདེལ་ཡང་གཙྩོ་རང་ཙོམ་ལས་མ་བསྒོམན། དེའི་དམིགས་པིའའདོར་ལྡེན་བའོ། འདྲིས་དྱྱ་ཧི་དང་འདམ་ཁ་ཡྲིན་པས་དམི་གས་ རྭ་གྲསམ་པརའདུས་སོ། ཟུ 
ལུས ་ཡིགགྲི་སང་ད། ཕིག་ལླེ་ཆས་པའི་ཉམས་སགས་དང་ཤད་དྲུ་བུང་ནནི་ལེགས། མ་ས 


ཆུ དང་པ 
མན་ངག་ནི། རངཧེའུཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བིའ་ལིབ་སྱལ་འ།འེའོནང་སྒོར་རྩ་འདབ་བཞི་པ། ར་ཉིད་རྱི་བཟུགས་སམ། སྣ་རོགས་པདྨའི་རྣོམ་པར་བསྒོམ་་། མདུན་ཕྱི་འདབ་མ་ལས་ 
ཞིན་ཝ་ཡིག་དཀར་པོ་དོང། ས་པ་ལ ༨ ག་པོདྲ། དབསཆུ་ོལ་མཁའྡེམངས་ཡེག ད 



















སོ་མངསྨ་རམས་གསལ་བཏང་ ༡དམི་གསྭ་སོར་གཅིག་གོ། དེནས་དྲུགས་རང་བཞིན་ དྲུ་ཆུབ་ལ། མདུནྷ་ཧིལ་ཡེག་ལའོད་ །ཨེར་པོད་ད་ཤྲིལ་མ་ཚམ་ མ་པོད་སའི་ཐདྱ་ཀི་ལུསྱ་ཏི་དྭབུས་ནས་ཡར་ཡྱེན་དུ་ 
རླུང་གངནས་ དཔགས སོར་བརུ་དག་ཙམ་དུ་འཐོན་ཟེར་ཡང། བསསལ མ་ན་སེ ཡཿ བབཞང་མརྡདག་འན། ུསི་ཐདྱ་ལིཡིདབུས་ནས་ཡནསེན་ད རྫ 
ཐསམ་པ་ཐུའྱི་ཀོ་ ད་སཾམ། ཡ་པ་དྲབྲསྤྱའི་ཧལས་འོད་ནེརྡ་སནོ་ཕོ་ཡང་སར་བཞིན་ལས། སྣ་སྤྲོཞད་སོར་ཐརུ་དྲུག་ཙམ་དུའགྲོའོང་ཧྱད་པ་ཐུན་བྱེ' དཙཾམ་བླསོམ་པའྲ་བྭ་སི། དེས་དུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཐུང་ངོ། དམིགས་ 
སྐོར་གཉིས་སོ། །དེནས་བུནྱ་རུང་འེའི་འགོ་སེགས་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་རསྱཀིས་ལ་ཡིག་ལཱ་ཡིགལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐུན་པེད་དུད་ལས་འོད་ཟར་དཀར་པོ་ས་སྒོན ས་སེར་བའུ་གསུམ་ཛམ་དུ་འགྲོ་ལོང་དང་། ཐུན་ 
དདངུས་ནས་བྷ་སྟི་སྣར་བཞིན་བླགོམས་པས། སྩིག་སྒྱ་ཉྟ་ཇུའི་རྟགས་འགྱུང་དོ། དམིགས་སྐེརགསུམ་མོ། དེནས་ལ་གསལ་འདེབས་ ཡིས་ཡིག་པངའ་ཡེདི།ལཟིམ། དེས་འོད་ཟེན་དངའ་པསོར་བཅུབཞི་ 
ཚོམ་དུ་འགྲོ་འོ་དྲངས་ཤི་སྐོགས་སུར་བཞིནབ མས་པས། རེ་ཁེར་ལྟ་ཁུའ་ཏཱགས་འབུང་བོ། དམིགས་སློར་བཞིའོ། །དེནས་པ་ཡི་གླ་སང་ལ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེལམ་འོད་ཟེའྭ་ཝང་ཁུའམ་ནུག་པོ་གང་རུང་སོར་བཐྲོལ་ཅམ། 
ངར མརམ་འབར་བ་ལུ་འུའི་ངགས་འབུང་དོ། དམིགས་སྐོར་ལྔའོ། །དེནས་དམེགས་པ་གསལ་འདེབས་རེས་ཀྱེ་ཡ་ཡི་ག་ཀང་དབུས་ཀྱི་ཧ་ལ་ཐེམ་པར་བསམ། ཐུན 








& 













༄༅། །ནིམྱྱིས་ཧ་ཡིག་ཁོན་ལས་འོད་རེན་སོན་པོའི་འགོའོ་སར་བཞིན་བམ་པས། ནས་མཁའ་ཕྱིན་མེདཔ་ལྟ་བུའི་ཊུགསའབུང་ངོ། དམིགས་སྟོར་དྲུག་གོ། དེ་ནས་དངུས་ཀྱི་ཧ་ལས་འོད་ཟེར་འཇྱུང་འདུག་ 
མིད་པར་དྲེ་ཉིད་ལོན་ལ་ ཡིདེ་བརྟད་དེ། བུམ་པ་ཅན་ཕྦྱོད་བབཞི་ལྡན་ཡ་འཐད་པས། ནམ་མཁའི་དངུས་སྲུ་མིད་པ་གསུམ་ཁུཐ་པ་ལ་བུའི་ཏུགས་འྱ་བང་སྟེ་རླང་འགས་པྔ་ནམས་དཔང་བུ་འདུ་བར་ཁྱགུར་ངོ། དམིགས་སྐོར་བདུན་ནོ། 
དྲིམརན་མིགསཔ་སེགཉནལད་ུཧཉམས་ལཡྲན་ས། འདིས་མཉམ་གཞག་བདྲགངདང། རས་མག འི་འ དརརོ། སྐབས་འདིར རང་ལཡ་ཁད་འདུན་བསས སྱིད 
5 ནོ་གསལ་དུང་། རྨིཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་འཆདབརའགུར་མོད། འོནཔཔདེ་དྲག་གི་ཉམས་རྱོང་སྐྱི་སྨབ་དང། སྟེས པ་མཐའ་དྭངུས་མེད་པུའའཕེལ་བའི་ཡིར་དང་ གནས་སོ་སཁྲིལ་མདུད་གྲོལ་བརྭབ་བའྱིལི་ 'དམིགས་པ་ 

'ཨཱོང་ནི། སྙིང་གར་གོང་བཞྲིནྭ་མུ་འཁོན་དང་ཐིགལ་ལུ་པོ་བླསོམ་་། དབུས་ཀི་ཡི་གེ་ཁོན་ལས་འོད་ཟེརྦ་སོན་པོའི་འྲགོ་འོང་ལ་ཡུང་ཡང་བླ་མཔ་ཅིབ། ཉཱལ་ཁན་ཡང་ད་བཞིན་བསོམས་པས། གཉིདྱ་འི་འོད་གསལ་བད་སོང་ཁུད་ 
ཿཔན་ཅན་འགུབ་པ་དང་། མཐིན་པན་དེ་བཞིན་བཀོད་དེ་བླསོམས་པས། དང་པེདྡ་རིཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་འཆར་ཞིང། མཐདྣ་རིལམ་ལ་སཱ་དང་། བ ༈ོངོ་ཟུང་འདུག་ཏུའྱ་ཆུམ་རྲོ། ཧྭིངོར་ཡང་དེ་བཞིན་བླ་སམས་པས། ཐེལ 
རྒྱས་པ་དང་། མས་བརྱ་ཧི་སྷཾ་ཧངྱ་རཱབྱའི་ཨེམས་རོལ་མེདྲདགནས་དེད་འཕྲོ་བར་འྱགུནབ་དང་། གསང་བར་བླསྒོམས་པས་ཐ སོང་གི་ཏཱམསེ་འཕེལ་ཞིང་ང་རུབྱཀིསེམས་གནས་དེར་འཆེད་དདྙནས་སོ། ཐུར་སེའ་ཀྱིའགྲོ་འོད་ཉེད་ 

















ཅ \ིི་ ཡྲེ 






ན་ཉིད་བླ་གོམ། 
















༄ཐ། ཐོམ ཤོས་ཙམཞིག་མདུན་དུ་རལོགས་ནས་སྱིན་མཚོམས་སུ་ཟུག། དེའི་ན་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཕྲུད་འབུ་ཆམ་ཕར་འགྲོཚུར་འགྲོ་བེད་པ་གཅིག་བླམོམ། དབུ་མའི་མས་སྣ་ཆོས་འཇྱུང་གྲི་ཇ་པའི་ 
8 ནང་ངོས་སྲུ་ཟུག་པའི་ནང་ནྭ་ཏཱ་དམརནག། ཆོས་འབུང་གིཁ་མཚམས་དང་མཐོདམན་མཉམ་པའི་དྭགམའི་ནང་དུ། ཨི་ཡི་ག་གམ་ཨ་ཤད་དམར་སྐྱ་གཅི་གབསྒྲོམ། ཀྱུལསམ་ལུ་ཟངས་ཏྱི་ཁབ་ དུ་འབད་བ་ཨོཾ་ཡེག་དེ་ལ་རེག་གི་ 
# བདུང། ིད་ཡས་མེ་ལཱ་དམརྦཀཟླུམ་པོ་རྩ་མོ་ཇུང་ཟད་དངབ་ཅས་པ་གཟིག་འཐར་ར་བསམ། ཧིགི་མགོ་བོནས་དྭབུ་མའི་དབུས་ཐོག་ཐག་ཏུ་གོསགོ་ཅམ་པའའོད་དཀར་ འའི་སྦུབས་ཉམས་བདེབ་དང་ལྡུན་པ་གཅེག་མརཔྱང་པ་དེ་ལྟེ 
༧ །8འི༩ །ལ་མཐེ་བོའི་ལྟེ་གང་གིཚད་ཙམ་མ་རེག་ཅམ་དུ་བསྒོམ། རླང་བུམཱཿནསཱི་དང་མཐུན་པར་བཟུང། དནང་དུ་འཛུག་དུས་སིན་མཚམས་ཀི་ཐིག་ལ་དྲེ་རིལ་ལི་ལླི་རུ་ད་འཛས། སཱུབོའི་ཧཾ་ལ་ཐི། དའི་ལིདྱ་ཏིས་ནོན་ཏཾཾ 
ལས་ཐིག་ལ་དེ་འད་བ་ཞིག་ཟེགས་ཏེ་འོདྱཀྲསྲུབ་ནང་ནས་མར་སང། ྤབྱི་སླ་དཱཔམ་ཅོང་སྒྲ་དང་བཅས་ེང་བ འེལ་ལེ་ལི་བབས། གྙེབའི་མེ་ལྷེའི་སྩེང་དུ་སྲེབ་པད་ཕསམ། རྨུ་འེཛན་བའིཚ། ཟིག་ལེ་ད་མེའིདོདཀྱིས་ཞུན་ 
[ི་མི་ཁོལ་ཐས་ལུམ་སེམས་བདེབས་ཁུཐ་པེརབསམ། ལྐསཿཡིག་གིགདངས་ཡོད་ལ་དེད། ླིདུའཐུན་པའི་སྐུབས། ཐིག་ལེ་དྱེ་སེན་དྲུ་སཱརྩ་ཧིས་འཕགས་ཏེ་མ་དང་དྲཱལ་བེ་ན། ཁུའཕང་གིའུབུ་བ ས་དྡེལ་གྱིས་ 


འགྲིལ། འོད་དཀར་པོའིམ་གུའི་ལམ་ནས་ཞུགས། རྩཱུ་ག་སྨྲ་དང་བཅས་འུན་ནུ་རུ་ཤདེ་ ལ་ལི་ལི་ཡར་སོང། སྩཱིའའི་ཧིལ་ཐིམ། ཆུང་ཕྱིརཾ་རུང་ཟད་བཟུང་བའི་སྐབ་ས། ཧོ་ལས་ཐིག་ལེ་དེའྲད་ཞིག་ཐོན་ནས། སྭིན་མཚྭས 








ི༢༢ལ་ཕརའཐྲོ་ རོ ིད་ཅིང་སྒྲ་དངདྲལ་ ྨོར། ༣༥༨དང་ཡང གབས་པས ི་ 
།མཐར་ཕྱིན་པར། ཅུའུ དགབ ཁྲ འི ངཇེ་རིང་ ཐཾ རུ ད 











| 


ཕས་ཚིག་དེས་བསྙན་པ རའུ་གྱུན་དྲོ། ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་ཆྱུར་པའི་གནས། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཐས 


སོ ལ་ལ་ོ་མོོ་པ་སན། ླམ་གོ་དངགླ མ་་ཏི། མི་ལས བློས ད་ོ་ 
ངི དལ །ཞེས་པས་མན་དག་དང་པོ་དདུ། ཟླ་བའི་དཀྱི་ འཁོར་རྫོགས་པ་ན། །ཤཱ་བའི་ར འྲ་ 
གནས་པན་སློམ་་། །ཅེས་པལ་འ་བྲྲི་ར་འཁེར་ལོ་བཞིའམ་ལྔའི་ལེ་བ་ཡིན་ཅིང། དེ་དགྟུ་ཟཱ་བྱ་པངྲ་རུབྱ་ཀི་སེམས་ལིྭགོ་འོང་ལྭ་མོབ་པར་བསན་པས། ནོ 


ཕང རྣལ་འཕྱོརལམ་གྱི་ཏང་དུ་བྱསནས། གཞུང་ལས། ཟླུ།་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་ཕས་མནས། །རྣལའོར་ཆེན་པོས་དལ་གསོབ། 


2. ཛོ `= 











རུདན་ལམ་འངོས་སུཚོགས་པནུའྱ་ཚུད་བདཔཞདདོ། དྲེ་ཝུར་ 


མ་པརྭཧ། །ཞེས་པ་ནྲི་ཞུ་བདེའྱ་ཏུན་མེདྲ་བུབ་པྭ་སེ། དྷེ་ངམས་ཀྱི་འྲགས་ལུས་བབས་ཀྱེ་དགའ་བའིས་བཞིའོ། ཕོ༡འི་ 


ལམ་ལ་སྦྱར་ན། ཨཱ་ལིཀཱ་ལསགསྐནྲི་བང་སཱང་ཡེ་དཱ་ལྭ ླུབརདྱིལ་འཁེར ཡོགས་ན་དངོས་གིད་དབའ་ཟོག་གིམན་ངག་ཉིཡ་གེ་མཆོག།ུ་བུན་པ་ཞསསགསིུ་ཕམ་དངའའོ། མན་ངག་དེདག་ལས། དང་ 


བསྲོས་ལུགས་གཉིས་ཀ་རྡོ་ཇེ་སེམས་དེཔ་ 


བླས་བའི་དིགས་པ་འདམ་ཁ་དང། ཤྱི་མ་གཉིས་པོ་མལ་ལུགས་ཅུང་རྒྱས་པར་སྣང་བ་ལྕད། ལུགས 
|ཞི་སྐའས་འདིར་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་མི་སྣང་ཞིང། པི་ཏ་བིབྷཱཏཙནྣའི་བཞེད་པས་ནག་པོ་པའི་གཏུམ་མོ་འམ་རྫོགས་སྐབས་འདི་དསྦོ་རབ་མཛདཀྱང། 





འིམན་ངག་ སྦུ མཐིད་ལུ་མབཀོད་པ་ཡི་ན་ལ། ཁོནོ་ཀྱང་སལ་ལུགས་ལ་ 
འདི་དདཀོད་པ་དེདག་ཁུན་པརའི་མན་ངག་སྟེ་ ་བུ་ང་ལྕོ་དུང་དང་མ་རཔ་དོཔའི་ 


་ 











༧ 


ད 








འུ ཆབ ནི་ཀླམ་དམ་པའི་ཞལ་ཝུང་ཁོན་ལས། ་ཞི་ དུ་ཟབ་མའི་པན་ ངག་འདི། ; 
ལའྲིརོགས་རིམརལ་འྱའོ་ ཅེ ན་པོ་འི་ལྭའིད་ཡེག་འདི་ཡངྒ་ཱལ་ཁམས་པ་ ཏུར་ནཱ་ཐས སྨས་པའོ། ཞུས་དག། མངྒ་ལཾ།, 





ཡིན། །ཕོངས་སྲུ་དག་ས་འོད། + ་ གུས་བཤདླུ་བན་མདཔ་ཡི་ནོ། 





།པའི་སངྷ་རྐྱས་ཀྱིབར་གྱི་ལམ ཅི 
།ཟ ཤདཔསོ་དགེབ་གབེབ་དེས། །མཁའམཉམ་འགྲོ་བས་ལུས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ནུ་ཀར་ཚུ རཅིག། དཔལ་འཁེན་ལོ་སྡེམ 


“ ༄།།ནཔལ་དདེམ་ཆོག་ཅིས་ལཱ་ཁི་ཁྲིད་ཡི་ག་བཞུགས་སོ།། སླ 




















ཏྱ 











རའ་ནངད་གསལ་འདེབས་ཐངས་ལྔ་བྱརནོ་བྷ་ཞིང། ཅོས་ཤོམས་ནས་གསལ་འདེབས་ཐེངས་རོ། ང་ཏང། སམས་འཛིན་པ་ཡན་ཇ་རང་དུ་བཏང་བས། ཇེ་ཞིག་ནྭ་ཐུན་རེའི་ཞང་དུ་སེམས་ག ཿདུ་མི་འགོ་ཐར་ཐིག་ལེ་ལ་ 
དིགས་སྣ་།གྱཆུཁེངས་ཐུང་ཞསཛ་པ་ཡིོ། གཉིས་པན། ནསསླལའདོན། ལིང་གཟི་ཅིག་ལཡས། ཟུངའགནས་པའོོག་བདཀར་བབོོམ་། ིགབྱདས་ཞ། ་དལ་སུ་བཞོད་ལ་ 
སྤེལས་གྲནུང། དེ་ཡང་ཐོག་མརྦ་དང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་གསལ་འདེབས་ཤིང་། མིག་བཅུམ་པའམ། ལུནནག་ཅུ་སེམས་གཟུང་། དེ་ལ་གསས་ནས་མེ་ཉོག་ལུ་བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་བལ་ཞིང། སེཡས་དེ་ལ་ཨ་ 
ཡེས་པར་ཐིག་ལེཉིད་ལ་ཨུ་མཞིན་ ༩། ེའ་་སམས་ བྷ ནནས་གུུགས་ུ་པྲས་ཚགསལ་ལྷལཞ། སེམས་གཞན་དུམ་ཡེངས་པནྨ་།༨པཞིན་ཐིག་ལ་ལ་སྟེམས་གཟུང། འདི་ལ་གྲོམས་པས། གཟུག༥ཨཝ 
བ་དེའི་སཱངཏཱ་ཏིང་ངེ ན་སྐྱེ་ཤེང་། ཚིག་གི་སེར། པའི་རུང་ནང་དུ་ཝོག་པ་ཡིན་ཏེ། དནས་ཡོག་ག་ཐིག་ལ་སིང་གཡི་ཚིག་ཡ་ལ་ཐིམ་པན་བསམ་མེ། ཕུས་མངོན་ཤེས་དང་བདེ་སྟོང་གྲི་ཆུར་འགོའོ། འོག་ཨྨ་ནམས་ལ་ང་ 
འདི་ཉིད་ཉིས་རིགས་བྒྲས་པར་གརྙ།། རྣུ་བ་གཉིས་སྲ་ཐིག་ལི་སྔན་པོ་དང། ར་བའི་འདོམ་སེར་ཐིག་ལ་སེར་བདང། ལཱའྱི་ཕ་བའ་ཐིག་ལ་དམའ་པོ་དང། རྡོ་རེི་ཅེ་མེ་བྲིད་གར་ལལ་ནང་ཐམས་ཅད་ལོད་ཁེར་ཡིས་ཁུཁ་པླཾས་བའི་ཐིགལེ། 
༼རཱང་ཁྲ་ནམས་ལ་སེ་ས་འཇིན་ཏེ དམིགས་པ་རུང་ཟད་བསན་ཐིག་ལ་ཚོབླ་ནམས་ལྭ་ཝ་གདན་མེད་ཀང་ཆག་གོ། དང་པོ་ཐོགམར་་སྲ་དང། ནིདཔ།རོ་དད།རེགྱ་ུམྱི་ཨོང་བར་སམས་གཟུང་། དེནསྨནུང་ཤིས་ཁམ་མུ་ལུ་ཐུ་ 































གོས་སོག 
སོ ༤ ་བརས་ མ་སི 
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པ 
4༡ |ད་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟུན་ན། གླེ་དང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང། དྲི་དང་འོ་དང། རེགྱ་བྷས་ཚོགས་ལ་དེག་པའི་བད་དྲུ་བྲེད་ཅིང་སེམས་གཟུང་བས། ཡལ་སྱིས་དབ་ཐམས་ཅདཏ 
ཌྷ |ཡཱ་དམད་ འི་སེད་དུ་ཐིག་མ་སའ་པོ་སླུང་འབུ་ཙམ་གཅིག་ཀ འོ་སོ ཟིན་ན། རྣམ་ཏྟེག་ཆིག་ཆེད་དུབྱས་དནས་ཡིད་ཡུཡ་དུ་ལམ་མ་འཆད་བརླང་སྟེ། དམ་ཡལ་ཛམམ་ཧི་ངང་ནས་ཐིག་ཨ་ལ་སེམས་གཞུང། 
ཡཾ ཕྱིར ལེ གི་ཞུགས་དང་བབས་སུཆ་དནསྲ། གངལ་བསམས་པ་དེའི་སེ་དྲོད་ཉིང་ ཧོ ས་དམ ངཿ 









དྭ འོ གྲ { མམ 
ེ ད་མིག་འབསྦ་ཀྱིན་པ་ 
སམས ས་ལ 
ངའི སྙ་རྣམས་ནས་ཡིག་འ 








ཞི དང་ལུད་གསལ་འྱིཐང 
ལི་ལི་ཡི་འདུག། 















'ྣདཔར་ཀ་མད་ 
རྙང་ནང་པུ་ཡོངབའི་ཚྭས་ནང་གཡོད་ཐེ་དད་ལ 


དདཆམ་ཆིས་པང་པར་བསམ་ ། ཉིད་མ མས་ཕས། ༨ 


ཞྱི་བདེལ་ལི་ལི་འབུག་ཅིང་། 


པརྡ་དེང་ལེགོས་སང་ ངོད་པྭ་ལཱ་ཱའི་ན་དུ། འོད་༣ 


ས་ 


ཞོན་འཇུང་འུག་ཤེད་པར་བསམ | དེ་གཞི་ 
འུར པ་ཡང་པའོ། གི་དངམསྱའིདང་ བ་བོ མ་ཤེས་བ 





དནམདྦ་སག་འི་ ་ལྷ་དགས་བ་ཆགས་པ་ལྟ་བུད་དུནན་ན་འདུག་པདའསུམ། 
ཇི རོ 

འེ 

ན་ཨཱཿ ཕིདའལེ་ཐྭ༔ ནཧྷི་ཁིས་པའི་ ་ཡི་དལ་དན་པར་ཤཱའོ། རོ་རེའི་དྲ་ཟས 
དུ་བླཾསྲུམས་ནས། ` སན 


རྨགས་པཆགས། 


འི་རུམ་པྭསྭའྱཾ་བ་བླཿ ད་ལས ཉདབུས་ནས་སེང། 


ཧཱཾད་མཐའ་དྲགས་མད་པ སའོ དེ་ལ་ ས་ རཿ སས ཞི་འོགས 
པ་འདི་ནི་མན་ངག་ལས་འྱུ་དུངོ་ཞིང། ལོ་མ་རམསམའིམཞེངཔ་འནོ། པི 
ཞིན་དུ་ར་བ་གཉིས་དང། སྣ་དང ལྕེ་དང་ ང་གའི་དྲུས་ནས་རོང་ལིང། 





་དུའྱག་གསུམ་ ཧཱཾམླི 


ཉམས་སྟེ་ སྨེས་ཤིང་ 


ཅོ་དོ 
། 


ཧི་འགོ་བའི་ཚོ། འོད་ཕེད་དེས་ཏ 'རབ་ཡ་ ཐུག་པའི་ལུས་ ནང་ཐམས་ལད་ཁབ་པས་བདེར་མབིས་སང་ 





ཁ་པ་དང། ཡུལ་ ང་བདེ་སོང་དུ་འ འབད་བའྲི་གོགས་ཧེད་དོ། ས་ཐོན་མད་པའྲི་པབས། 













མདོ། སཱིའྲི་རྫོརི་དང་ནོན་བུ་ཐིག་ལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ 


པ་ར་ནྭ་དག་ཏ་ཧ་ཐ་ཁན་ 


༨ 


རྒྱལ་བཐེབ་པས་མིག་སོགས་ནས་དངོས་སྲ་སོ་ཡིན་ནོ། གཉིས་བནི། 


` 


རྱིལ་ཨོ་རསྦྷམ་ནས་ཀྱང་རླང་སེམས་དྲག་ཏུབཅུན་བས། ཡུལ་རམས་བདེ་བའྲི་བགོས་སུ་འྱགར་ཞིང། སཱར་ལས་ཆེས་ལུག་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབོ་པར་འྱ་གུནནོ། དདི་དག་ལ་ལས་དང་པོབས་སྨོམན་ཏྟ་བའི་བུམ་ཅན་ལརླུང་ལསརྣམ་ཕར 
ིལ སཱན་བཞིན་སློས་ནུས་ལྟེ་བྭ་སྭཱལ་བའི་ལཁོན་ལའི་དབུས་སུ་བཀོད་བ་ལ་སམས་འཇྲིན་ཅིང་། ལཾ 
དད།ཧཱི་ིའཁརལའི་དངུས་ཡངདྨམནས། སེ་སེའི་ཐུམ་ཧན་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལག་ལན་བཞིན་ཏས་པསི། དེ་དགཏླནངསམས་བྷཏན་པའི་ཉུགས་འབུང་ཞིང། མཐར་གོམས་པ་བུནན་གཞུང་ནས་བྱ་དུ་བ 


་འདིལཞིན་མཇད་བནི་ལག་ལན་ཡིན་མོད་ཏི། གིམ་གཞུང་གོ་དངོསོ་བསྐུན་ལྷར་བྱ༔་ཀྱང་མི་འགལ་ལེ། གསུམ་པནི། 


འོན་ཀདདྱཆུས་ཉིད་ལེགས་སོ། སྣ་ཚོགས་རྡ་རེའིརལ་པའླིམངས་འདི་ཐམས་ཅད་དུནངམྱར་ཐུམ། 
་ལས། འདི་ལ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉེས་ཧན་གསང་བར་འདིན་ཆུལ་ལག་ལེན་བཤིན་བཱེད་པ་གལ་ཆེ། + འདིའི་།བས་ཀྱི་གཙོ་བོགཉིས་ལས། དང་པོནི། པར་ག 


ཡི་དབུས་ཀྱི་རྡོན་ལས། རྡོར་ཱ་ཡིག་ཐིག་ལ་དང་བེཅས་པ་གཉིས་འཐེས་ཏེ། མིག་འྲུབས་གཉིས་ཀི་དབུས་སུ་བཀོདཔ་ལུ་སེམས་དག་ཏུབརད་། དེ་བཤིན་དྲ་ནབའི་བུ་གཟི་ནང་དང་། སཱའི་འདོམ་སོདང། ལུའྲི་མ་བ་ནང་། རྟགས་ 


ཞོད་ལེགས་པའོ། ལྷ་ཚོགས་རྡོ་རདགས་ནག་ཤར་སོམཛད་པའཔ་ཡོད་དེ། 








་བར་ཁྭ་མོར་དགྲ་ཏའཛིན་པ་དང། དེ་བཞིན་དྲ་ཧི་གདང། མགཱི་ནཔ་ 
བའི་ཡན་ཡོན་༡མས་འབྱུངའོ། 
སྣ་ཐུག་གྲནྣ་རྡུང་རྒྱ་ཊའི་ཚེ། སྙིན་མཚམས་སུ་ཉིམོའེ་དཀྱིལ་འཁེར་ཞིག་བསམས་ལ་སམས་གཟུང་ , 





༄ ༣ ས་ཤ 
༄༅། །ཚུལ་ནྣསང་བ་གཅི་ཞ་དང་་་པ ཐ་འ། 
ཅྱིས་མཉམ་པར་གཞུག་པས། ནམ་ཞིག 


ཐུཔུལ། གཞུང་གི་དངོས། 
ཨཀཆེ་བ་སེན་བྷསན་ལེ་ 













ཤིཐིགའི་ལས་མེ་འབད། དྭབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོད། ཧི་ཡི་གཞུབ་ཛ་མའྲི་པས་མར་ཐིག་པ་འཇབ་ནི་མ་ཐུབ། མནཾ་ཡམ་གའི་ནང་བརྒྱད་སཱིན་མཚམས་སུ་སང། སྙིནམཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཐོན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿཤངས། 
ཐྲུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྒྲ་གསུང་ཐུགླཀྱིཏྱིནྟ་རྨབས་ཡེ་ཤིས་ཐམས་རད་བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤངས་བུགག་ཡས་ནས་སྤུནོ་དྲངས། མེ་དང་བདུད་ཅི་འདྲེས་བ་རང་གི་སྣ་བུག་ག་ཡོན་བངྒྱད་ཡར་སུང། དབུ་ལའེ་ཡསས་ 
སཱི་ོནས་ཐུགས་ཧཱིལ་ཐིམ། ཧྭའུ་བ་དང་འདྲེས་ཏེ་བབས་པ་ལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཤིམ། ད་ཡུན་ཚདུ་དུན་ཆུང་ངའི་འགོ་ལ་ཆར་ར་བྷམམོས་པས་ཀཆོག། དྲེ་ངེས བའི་ཐེག་ལེ་ལས་དཔྱ་མའི་ནང་དུ་གྱམ་མོ་སར་བཤིཙམ་རྟག་ཏུ 
འཐར་བ་དང་། ཧཱུ་བོ་ནས་ཐིག་ལྷ་ཏུ་བའི་ཐིགས་ལ་དངུམའིལམ་བྱྒརད་གྱངམ་མོའི་མའི་ དྭདུཐྲིག་ལེ་བྲིག་རེའྲགོ་བ་ལ་སེམས་གཏོད་པའོ། གོང་མ་འགའ་ཞིག་རྩོ་དུང །འབར་འཛག་ཀུང་མཛད་མོད་དེཙམ་ཞིག་སཱིར་མི་འགལ་ཡང་དབུམའི། 
འབར་འཛག་དངས ནནི་མི་རྔང་ངོ། ཝཱ་པ་བསམ་སི་ཁྲཉ་ཀྱེ་རིམ་པེ་ལ། སམས་སུངཔ ཏད་ལ་ལྔ་དུག་པ་དང་། སྙེང་པ་ཉིད་སེམས་སྤ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། ང་པོ་ནི། པདག་དུ་ཧཱང་བ་ཐམས་ངོད་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཚོག་ཡབ་པྱུ་མ་དུ་གསལ་བཏའ། དེ་ཡང་ཞལ་ཕྷའི་ཕག་བྱརགཉིས་པའཝ། ཞལ་གཅིག་བག་འི་བ་གང་དུ་གསུལ་བཏུབ་ཀང་ཇུང་ལཾ། པགྨཱ་ང་ལ་ཚཾདཀརབ་ཡ་ཤེསས་ཡམ ངོྱགི་ནདཏངང་འཇིནསམས་ད་ 
བོར་མསོ། སྣུང་ཐ་ཐེམས་ཅད་འོད་དུཁནས་རང་ལ་ཟི་མ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། གདན་ཡང་ང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཧྙིང་གའི་ཟླ་བ་ཛྲཱཾ་དང་བཡས་ '་ལཕིམ། ཟླ་ངེ་ཚཱུལ་ཐིམ། ཧླུཾགཾཁོག་པའངམ་དོ་བོ་ལ་ཐིཡ། མགོ་བོ་ཞློམ་ཁ། ཐཱ 









=¬ 





¡= །སསད་ནམས་ཞསརྱ་བའིགསུངགསཏེ་བད་བསྐུལ་ྟ ཏེ ཏཱོར་རཐསསྦྱན་བལས། སླད་ཀ་བརྟག་བརྟནདམ་ཆསྨ་ླིང་ངསདོན་དགའ་བའིཚོལ་དུ་པ་གིབོལ་་ཐདཔྱ་མོངིནཔའ 





ཨུས་དག ཡླད་པ།། དཝྟ། 





དོར་རོ 


ལོ། ཅོམ 
ལེ ་ཨུས་མངོན་པར་ 











།བཅས་པས་འེབབང་གིས་གཞི་ལ་པུགཅིང། ཨོཾ་ཏེནཏཿཀོ་རྷ་ཙཱི་ཕུ། 


་དུ་འགུརོ། ཐིགྲ་ཤིའེ་ 
ཧཾ 


ཇི 





ང་མཚོན་མ་འགོད་པརྩཔ། ཐམ དྭ་ཀ་ཛ་དོག་དཀརཔོལ 













ཏི 







ཡམ་མོ་སྤོ་བ་པའི་དུས་པ་ཕུན་སུམཆོགས་ཕ་དང་ལནཔརྦྱ་གུར། ཨོཾ་ཐཛ་ཨཉིནས། ་ཨ་ཁ་སྭཱ་ཌཱའི་བར་བཇོད་ལ། རོལ་ཛྫཿུ། ་ཨོཾ་ཨ་ཨཱཱ་གསུམགླི་བར། ལན་གསུམ་བྲིཿཡེ་ཤིང་དང་། ་ཨོཾ་ཤཱི་སྭཧཱས་མང་དང། གསུམ་བྱིམ་ 
འབྲུ ཁྭས་བ་ིམས་དཔ། གསུསི་་ངས་གཞན་ནརས་དུང། སོ དོད་ལ། དོ་ཡ ༠ ཨ་ཨཱ བྱང བགའ ༽སས་དག་ས་མ་ས།ཉ་བལ་མད་ 
བས་བྲཟུད། སྭ །བྗ།ཞེང་ཐབ་ལ་གཡོན་བྷགར་སྱི་་བླསེར་བ་ལན་གམུམ་བྷས ངདུ་གཞུག། ཨོཾ་ཧུདཀམཧ་བྲཛཱ་ལ་ཛཱལ་ཧཱ་ཤས་བོད་བཞིན་པས། མརལླུ་བུག་གཟརང་དྲ་གསུམ་ཐུག་ལམ་གསེས་ས། ༽དོནས་ 
ཿ ལ་ས་སེམཐར་ཨ རཏགས་པས་བསངས། ཡབྷཱ་ལས་སྟངས། དྲ་པའིཔང་ ལས་ཐིལས་ཡྭ་ཤེས་ ཡི་ཕུང་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དཔུས་སུ། བཁསྦ་པུའི་དྲའིལ་འདོན་དཀར་བློཞམ་པོའི་གདན་ལ། 
རཾ སདྭ་དཱག་ཧཱ གསུམ་པ་འོསིརིས་མཚན་པ་ལས་མེ་ལྕ་སྭ་བཀ། མདོག་དཀར་པོ ཞལ་གཅོག་ཕག་བཤིཔ་སན་གསུམ་པ། རལ་བའི་ཐོརྣ་ཆུགས་ཅན། མཚོད་ཕཱིའ་ཐོགས་ ་འཆང་བ། གྲམས་གཉིས་ཀྱི་དངླེུ་གུ་དང་། ངི 

མེ ཛིུན་པ། གཡེན་གཉེསན་བགེདས་འཕྲེང་དང སྲགས་འདོན་པ། སྒུའི་མཐྲུམསཅདལས་བདུ་ད་ེ་དཀར་པོའི་ཧྐན་འབབརིང་། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲ་བ། རེའྲི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདུ་འདང་མ་བྱད་ 
༧ཁྟི་ཉེ་བར་བི་ལོསཆུའི་དྲཀི་ལ་འབོརྩཧྷིསའཱ། ལི་ལས་ཨེ (འཁོར་དམམྲེ་ག་གྲསམ་པའི་མདུན་ཧྱི་ཟུར་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་དང་སྨྲབ་དག་པའྱི་ཙཱུལས་ཛོརདཱགིཡ་མཚན་པ། གཡསའི་ཟུར་དུ་གྲུགགས།ཁམས་དཔས་ 






་ི་ ཞོན་པ་ ༣ིགམམ་པཛིན་བ 


གྱུང་གསུམ་པ་དང་ ི་ སི ཡནམ་ལྟོཁ་ ༣ཛེན་པ། ཡོ་ཅ། གད 
ན་ཞས པཿ ཐི མམ་དད་དམགྱ་ནདཔམ་གས་མ ཛོས་པའོ། ` 
ས་ག ྙིང་དུ། ག་ཨོ་ཨོཾ་ཉདཀརསྣ་ ོས། ཚཾངྷའི་བརསཁབས་བཞྲིན། རངྟེཉིབགནས་མདེར་ཁྲབསོཔས། ྱི་བ་ད་ 








པར་དབང་བླསར་དུ་གསལ། 
དང་། མཁའ་འགྲམ་བཞིསསི་འརདས། 


- ༨༤༤༤༧༡༨་༠༠༡༠༡༤ ༦༤༧༠ ་མང་ང༧༤༤༤༤༤༦༡ག༤༤༤༤༤༤༦རག་འསསས།འབསམམ་སའམསོ༦༡༧༤༡ལརཔའམ་མམ་ཆམ་མམམམས་མཆར་མནནམམསམཁན་མམལ༧རམམས་ས༨༧ར༨༡༡༤༤༤༧པ༧པདལ་ས༢༤༤པེཔམམམ་མཞཆ་མརམནམཆམརརམམ།མས་མ་མམམ།ཅམ་ཚམ་༧སས།༡༡༢༡༢༢༤༨༥༤།ཟ།་ 
༡༧] །མ་ཡན་ལུདཔ་ལས། མཁའ་འདྲོམ་བཞིས་དཔུ་བརྱན། །མོ་པྲ་ཏཱལ་ཡསྦ་ འའུ་ཐངོ་ཏྱཏ། ཨོ ལ་ཨ སྔན་བཞིན་བསངས། ངྲ་པའི་ངང་ལས་ཚ་ལས་བུང་བའེཀུ་ཤ་མྔོ་ལངྷ་་ མཆམས 
_# པ། བདླུད་བ་དཔ་གཙད་དྲེར་དམ་པ་ུམ་བཡུལ་དུ་དྱིན་པར་བྱན།  ཤཤས་དྭམྱུན། ༢ པྲ་ས་ཡམྱིའ་། ཡས ་ །ཚངས་པ་ཡིས་ན་དག་ཏེད་ཡོའི། ༨ །ས་ལསཏྐ 
| ས་པའི་ད ཡྤོལ་ཆོག། ཅེས་པས་གྲུ་ཤ་ཡུལ། འདིས་བདུགཅག་འཁོར་བཅས་ལ་གེགས་མདའི་ཞུ་དང་མཛོདའིགྲུ། པ། སྨུས་ལན་བདབྲ་དོདཅིང། མདའི་དྲ་ཐས་མཛེས་ཤིང། མ་སངོ་ཤྲི་ཕང་བ་ཝ་སེགས་པས་ཡོངས་སུ་བྷ་མརོབ་འགུད། 
/ཁ །ཞེས་བྡཇོད། མདའ་དྲ་སགས་བཅིངས་པར་གསམ། ལཾ་ལཱའི་ཞལ་དང་དགད་བགས་རཔརོ། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོོ་ཌཀིནི་ངེན་ཇིའི་སྟདཱ། 





ཨོ་མྭཧྨཤཱི་ཐ་ལྩྙཾི་ 
འོ 
གཱ་མང་ཞུང་ལང་སྐབས་ 


རྣམ་སྭཱ 
སྱ ཐཱ 








ས་ཡོ སབ 


ཀིཟླངས་ཉེར 





་ 


རྒྱལ་བེྟགིས་དང་ 
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།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤེག། །དཔལ་འཁོན་ལྷ་ལམ་པའི་མྱིན་མེག་གི་མོ་ག་ 
ཝི་བར་སྱདཔ་འོ།། འུས་དག། མངྒ་ལཾ 








ོའ་ཐཝུས་པདཔོ་ཐུབ་ཉོམ་ནས་བ་ཕ། དོ་དོགཉེར་མངཔའི་བླསལ་བའི་དོར། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཏཱནཐས་རང་ལ་ 








༣བྱཧད་པ་ལཅོས་འཁལོིངས་སུ་ 


3 [༄༅།།འདིམཐོྲཨཁའིདགའདོནིན་དདབབྲའ་གས།། 











ཐར ལུ་བཀོད། ནག་པོའི་ནིགགཅན་ཁཅིགཞི་བསསལ་ཏེབདེབ་ཅནལ་མོགས་པའི་ཞི་དད་གནས་སྣར། བགེགས ི་གཉོ་པ་ལོགས་ཉོད་བླརུནི་བགག་མེ་འདོད་པ་ཐོགས་བྱ་རྐར་ཁོདོ། ཧཾལས་མུར་བུ་བ ལས; 
རེརརོེཾི་ ལ་ཁ ཐེབ ཧཱཿ ཏལ་སྤར་དཱའི་ཕཊ། ཁ་ས པཔ ཕོས ལ་འཛ འོས་་ ། 
སྒྲ ལག་པ་གཡས་པར་བྱུཏུད། དྲ ༢ ར་བརུད་ ཾ །ཨོ་བྲ་མུད་ག་ འ་བ ་་ཧྲཱཕཊ། ¡‹ 

ཀྲ རྩ མིལ ཐས ཉི ཡེད། དྭགྲདང་དབ། ཡད སེས ༣ ནསའ་དོགསལ་ཡིདབརསད་ ་ 

སྣ་རམ་པ་རོགསེ་པྲ་མི་ ག སྭ། དེ་ལས་རྡོ་རྔེའིཧྭ བྩེནྲུཾ། དྨཡ། 
འརི (བའི་རྣབདད | གསངས འོག ཤོ ར་ར ད་གཞི།། ད་ི་རི་ འི་ས ུ 
རྔ་པ དའི་འོག་ཏྲ་དོ་རེའྱི་བ་དེ། འོ མིསོས་མའསད་བཅས་བདིགའངཝབ འྲ དུ་པ །ཨ་ཛིསརྭ་ཛཱལ་ཏིས། 
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ཀ་འ 
དལ ཕ་པོ་སྤ་འི་ 
ཐ་བ 
¦ 





རར ཧཿ 

རུ ཀྱདོས།བླགས་པི་ུབུར་ 
་ 

འའའ ཐའ 










འི་ལེ་ ་འི་འབད་བ 


་ཿ 
© ཛཾ 


སྔངོད་ཅིད་ པ་གདབ། 


༠༠. 


རྡན ˆ 


༦ འི 


མུལ ཏུལ 


༩ ༠» འི བ་བར དུ །ུསུ་། ོ་ 


རྒུད་དུས་ཤད་པབ་ཤན་པྱ། 








ˆ རླ ་མི་སྡུ་སབས་དད་སྦན། 


བཀ་ཤིས་དང་ 









རར ནས་ཧྲེ་ 


ཡི་འ དར 


།པའེ་བན་སྔ་མྲ་དང་འདྲ་བལས། 









ཁྲོ་བོ མུགས རན་ེས་འ བླར གཙོ་ཡོད་ 
གས་པས་མཆད། 


ཡ་འཐོན་བ་དུག་ལཿ 


རླག 53: ཐ་པས་དྭ་རུ ྷ་ ཨཔས་མཆོ། ཅེ ཧཱཱིཿའཇི 
གུ ལ་འཐེན་མའྱི་རྭ་སགས དོང་། 
རྩིབ་མ ཞིན སོ ཀཀ པགས་པ གི སྒ འང དྲ 


` རེ ོས་། : 
ཡ་པ 


གས་ལ་བ སལ་ས མ་དེ ། བྲངྲའེའདཅེས་པ་བླན་གསྟི་དྲག 
ཅེས་ག རེཁམ་ སྒོམ ༡ ཅུ བ་འ ས་མ་བ 


སའ 


དྭ་ 
(་ེལཱལ། (ས་ཕས། བ་ 
ཆུ མོས། པིབ 


ཾ (དད ཞིཉིན་བླཟོགོ་འདི་ལ། 


རིར 






















 ཕོག་དག་བནྨ་ོམ་ནའད་འགས་ལོ །ཏརལཁོན་ལསོ་བྱསན་པའི་ཚབཏའེ་མེད་དྲོ་ར་ལ་ོ་མོལོ་ནའངཤིའ་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ནྡོ་རཝམོ་ཁོན་ལ་བཉེན་ཏི་ཕིའ་བླ་ོད་གས་ཀཏྣ་དདང་ཡྲིནོ། །དེ་དག་གེ་དོན་རས་པརག 
| ཚྭ་་ནསེགས་ལ། གླག བ་པའི་བ ད་ང ༥ གས ོངགས་པོད། དོས ་དོ་་ད། ། ངྐ་ནཱབོས་སྨྲས་པའོ།[ །། 








རྤ གུང་ཆེནག་ 











ོོེ་པོ་ཞ་ོགཅསམ་ཟགས།།། 





ཁོ་པ ང་བང་་ངོ་བ་འ་ཁོ་ཁ་འ་ཁང་ཁ་་ཁ་འ་ཁ་འ་ང་ སཡཡས་་ངང་་ 
་འདིད་པ། །ཐཱ་མའི་ཞབས་ལ་ལགུས་བཏུདནས། །ཟབ་མའ ༈ ་ 
ཧོདཔཔའི། ནབས་ལ་ལགུས་བཏུདན། ( 








གཚོ ཧོ ཨོ ཐོ {| ་ 








མེས་པའ ཤེ 


ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལེན་འདིརྱ་སྤི་ད་རོག་མད་སེས་གཡེན་བཅོས་ 
` ཤི་ཡན སཔ དོ ཆོམ ༣ གཡིན་བ་ཅོད། 





སྭ་སཱནའ ཅི ང་འཚམས་ཡེད་ལ་སེགོས་པ་ 
ཆད་པ རྤནས་པའི་ཤོར། ག་པ 





༦ །སོགོས་པསའོ་བཞིན་གཤོགས་པ་ལ 

པཱ དནེ། རྒྱལ་ཐས་ལུང་བསྟན་པའིའཕགས་པ་ཐེགོས་མེད་སེགས་མ 

ངོས་ཁགས་ཀྱངམད་དུའདུག་པའི་ཕིར་དང། གླུ་སབ་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཡང་ངོམས་ཞིང། 
1  ་ 





སིམས རྫོདཆོས་ཡཾན་པར 


དས་བ ས་ྱིས་ཀུང་མདོད་ང་ ཏི། 


ནཱ་སླཾཐཾ སོའི 


ཞི གནས་ལུགས 





'དགྲས་མ་གནས་པ 


'པན་སམ་ 





ཧངྲ་ཧཱིས་བོན་ནོདལ་ 


ཅིག་པའི་ཤེས་དབ་པྣ་ལྷུགསའི་ལེས་ས། །དེགཉིས་ནི། རོམ་པས་མི་འགུར་བའི་བ 











དུ་ཐཀོད་པརྦ་ཐས་ལ། སུས་ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་། ཆུ།ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅདྲའི་སོོ་བུ་དེའི་ཡལ་གའོ། །སབོའི་ཡིག་ཧཾ་ཡིག་མི་ཤིགས་པྲནི། མད་པུ་དའིན་ཏོག་ས་པོནོ་དད་བཅས་ 
པའིམ་པ་སྟན་ངག་གི་གྲུགས་སྱུ་སྱེས་ བཀོད་པའོ། །སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཞེས་བརྗེད་བརྣམས་གཟུགས་ཅན་ཀྱི ན་དུ་གད་ཤའོ། །དབུ་མའྲི་སེང་བུལས་གཡནོ་དྲ་ཏང་མ་དབུགཡ 
¡སྭནོམ་ཤྱིས་ཤང་། དགཉིས་ལས། ཙདཔང་གི ཀས ཁ་བ་བན་ མཏོག་གི་ཚལ་དཔའདུ་བ་ས། པདཛལ་གཉོས་པ་དན་གོལས་དང་གཡོན་འི་མགོས་གཉིས་པ་གནས་པའོ། | 
སྣབས་འདི་མངྩོ་རྲུང་དྲ་ུམ་གསུམ་འདུས་པ་ལས། མི་ཐད་མ་སཾགས་ཙ་ལུག་མ་ཉེར་དགུ་དངུ། འཁོར གྭསྭྣ་རའྱི་ནམ་གཞག་རས་པར་རྟོགས་པ་ཀཞིང། ཆུང་ཡད་དུས་སྟཾདབཅུ་. | 
གཉིས་དཀི་ལ་ལཁྲོར་དུག་ཏུ་འབབ་རུལ། དཔལ་དུས་ འཁེར་ཡད་གྲ་སུངས་པ་དད། མགོན་པེ་དང་ལྷམེའྭིདད། རོ འཕའད་བར་གསུངས་པ་མགསྱ་ཀང། རྒྱས་པནེཤེས་པརཱཧཱོཿ །འེདིའི་ 
འགྲེ་ལ་པྲའ་ཡ་པ་ནིག་སེ་པ་ར་ ངས་ལྗེང་པྷཾ། རྦྱས་པར་གཞུན་དུ་ཐ་ཤདཟེན་པས་འདྲིར ་སོ། །འདབ་བཞིའེས་པ་ལ། པེ་རོདང། འགུན་གསན་ཆེ། པར འདུབ་པ༔ ཕུབ་བཞིནས་བླསན་ཉ། 
རྩདབམསཅད་པསྱ་དག་བརྡ གསུབ།ཏོར་ཁ་ ནོའདབམ་བཞི་པ་ཉྟ། རྩ་ལག་ཅེས་པ་ལྟད་ན་རྩ་ལཁོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིད་ ང་ཕྲན་འདོགས་པའི་དོན་ཡན་ལ། རུ་བ་ཅེས་པ་ 















































དལམཔ་ངོ་པའིགསུང་སློས་མཆན་བཅིགན། ཨཾ བ་དད། ཧིཿ 
ག་འ ཛར་ རལ་ཁ དང 









པདུ་འདྲོས། །སཱཾད་པ་གསུམ་ 


པའི་གསང་བ་བ་ཤདཔ་ལ། དྭོན་ 
མླ་ཐང་ཡེངས་ཤེས་ཀྱིས། །ཟླརབས་ཡིད་ནཉམ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཚུལ། །ཉེས་པ་མ་ཡུས་དང་བྲལ་པ། །ད་ལསྡ་ 





པོ་འདྲི་ལ་དའ་གག །ཅེས་འགུང་བ་ལྟར། པ་ནགས་ཐིམ་ 


འི་ཚུལ་ཤུགས་ཡ གཞུང་དུགསལ་བརས་ཕྫོས་སོ། །ཡང་སཱ ནི་ཐས་ཐ 
སུ ( འི་ད  ས་ོ་གྱ་པྷསས་གས་ ཨཾ རཾ ནུ ཐབས 
དེ ་མེའབུད་འགར་ །མེ་ལསརུ་ནཾའབུང་བར་འགྱུར། །ཆུལས་སའེ་འབུང་འགུར་ཏྭ། [འདེ་ནེ་སལླ་ཧཱུ་རྣམསའ 

] སོ་རས བི ས་པར་བ སིི ༨༣  དྲིནི་ 
















༠. 


དོགསལ་ལསནྟི་པོ་ཆེན་སེ། 


ཚུལ་སགསྐོནས་པརཏོགས་དགོས་མོད་འི། 


དམ་པའི་༣ང་བཞིན། ཡདོ་མེདྱ་ཧི་དབ་བ། རྙ ོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། དང་པན། ཆོངས་པས་འདིདག་སྟེངོ་ཉེད་ 


༣" 








དྭག་ཤིན་ནབས་པ་ལས། ས་ལ་སེགས་པ་བ 
|ད་ལས་ཐབས་ནྲིའ་བུངུ་པར་འགྱུར། །དལས་ཀྱངནི་ཤེས་འབའ་ཅུད། །དེ་ 

ང་བའོ། །ས་ཁམསུ་ལ་པོསྱ་ཟུན་ 
ཐམ་འགུར། མུས་ལུསྤ་ད་བམ་རིག་པར། །འཡང་འོད་གསེལ 


རིམ་ལྔ་འོའགྲེལ་པ 





ད་བཀད་རྲིན་ཏོ།། 


ཤཱ “པཱིན། །སྐ་རུས་དང་རུང་དང་མཁའ། །ཨུལ་ཧི་ 
ག་གསེད་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། ད་་་ོས་ག༽ཅེསསས|། ཉིས 


ཞི་ཕོ་དང། །རེ་བཞིན་སྟོད་པ་ 







གཉིས་པ་དོན་དམ་ 








།༣ཞེས་ཐོས་ནས། ཉེན་འེལ་སཚོགས་འཆར་འི་གཞི་དད། རྙིནའབྲལྱ་བྲི་དས་པ་ལུས་སེམས་དང། དྭཏུནའཐེལ་ནུ་སསགས་སྲིནམ་འྱགཔའ་དདག་ཐམས་ཅདར། 
ཧཱ་ཡུའེ་བཟུང་དོན་ཤིའོལ་དུ་འཛད་ 


དེ་པ་ཁེནོ་ཏེད་ཡིནནོ། །ས་དངྒརཱདང་མེ་དངནུང་དང་ནམ་མཁའཁམས་ཏེ། ཕཱརོལྷ་གིདངོས་པརྨ་སང་པ་འདྲི་ནམས། ཡུལ་ 
རོ ཟུངཔས་སུལ་བྱུང་དོན་བངབ་ཡིན་པར་ཡངོས་སུ་ཤ ་པརྱ་བཱས་ཤག། བླང་བའི རོ་གསལ་བརོ་གབ་པེ། མདོན 
༽ དེ་ཡིག་གི་བནུ་དང་འགལ་ཏེེ། ཟབ། 



















ཤཱི བནྡིན་གང་ ང་མ་གླུབ་པའི་སྟཾ 
ྫྫ ་རྔ་པལ་་ཇ་ ` 
+ }ྣའའདླ་ླ་ླ་ླ་ 
(རུས་པ (པའུང་ ལ་པ་འགལ་བར་འདུག་ཉང། ཚགགྲ་ཡནས་མུ་ལགས་ཏུ། སྐད་དདདང་ཡདུམ་འབྲག་པའའགས་སུ་འདུགཏོང། 
རདུ་ལང་ ་པ་ལྟ་དུར་འཆ ད ད། ༨༥ ཅཱ །ཕ་རོས། བློ་ཡི་ཡུལ་དུཔླཕས་པ་ཤིས་པ ཡིས། སྭ དེལུརུན་བཟུང་ བའི་ད , 
ངཱ གྲས་པའ། ཅརར་ཧིཿཿ ཛན་པའེངབསེངམ་གུའ། 





པཿ པོ་དད་ཐྤཾསད་བ་དྲ དེདོཐ་དད་བའི་ཡིན་དོ། དམ སྲ སུ་པ་ཤེས་པར༣ 
ཱ ཟད་འདྲིན་པ་སེམསྤ་བུངགྲི་ནྲ་ནབས་མེད་དོ། རྨ་རས་ཏི་དནྡི་རམ་འྱཆུར་སྣ་ཚོགས་དང་སྩ་འཇིག་འྱདུང་ཊོག 
÷` ` ླ་བན། ཟུང་འདག་མཉམཔ་ པནེལ། ཆར དམའི་གནས་ཛུལ་ལྷའུགོས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལས། སྐབས་ | 


,ཌ ཌྷ 















༦ ` །རྒྱནྣ་ 
སྣད་བ་སྣ་ཚོགས་པཿཤར་བུའི་སྒེ་ནོ 





སས དཔའ གས ལ་འཛིི་ཧུཤས་པཡིད་པས། ཁབ་གྷི་བ་་ཤས་པུ་ཡིཾནྷ་གཱཾ། ཐུག་པ་ལ གང་ཞིག་ཤིད་སྦུལ་འཛིན་གི 
| ཤོ ཧི ` ` ལ་འཛ རྨིའི 
ནངས བཟ རྨ ༢ ཤེས་བ་ལུས་སྨལ་བ 

པས སུ་པས་ཤཱད 


- ༤༨ 





༥༦ །ཕྱེདཔ་ཡུངམ་ཡེཾན་ལ། དེས་ཚབར་སྣངབ་ཡང་མ་ཡིནནོ། །དེས་ན་ཐག་ཁུརསཔ་བདང། ར་ལམ་དུདམཿལམ་པར་སྣངབྲནི། འཁུལ་སྣང་ཡོན་མོདྲོའི། ཧབ་དུངབདྡོད 
-ླ ངོ པྲ ༦ ི་ ¬ ཅིབ ༣ .. 3 
དག་ལ་མ་གསལ་བར་ཤེན་བ་ཙམ་ཡིནྲ་ཧི། བཱ་ཕ་གང་ཡང་མིིད་དོ། །དས་ནྭསྦུལ་དངཡེར་སངབ་ཡངམ་ཡིན། ལ་འཛིན་མེར་འཇིནྱ་ཤི་བཏགས་ཆ་ཡུང་མ་ཡན། ཐགྲ་ཁ་དང་མེ་ཡངཡ་ཡན་པའི། 
ཐཱག་སུལ་དང་རྨེལམ་གྱིམ་ཞིག། བསྙུན་བཅེས་དང། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང། མངོན་སུམ་གང་གིས་ཀྱངམ་གྲུབ་ན། འཁྲུལ་ངོར་ཡུད་དའདྲ་འཇོགུ་ཏུ་མེ་དུང་བས། ཁེད་ཀྱི་སྣང་ལགབྲ་བ་དེད་ནུས་དེ་ 
ཨ འཇིག་ཉེན་གཞན་ངོར་ཁས་ལན་ནོ་སམན། དེ་འདུའཇིག་ཏན་པ་སུ་ལ་ཡོད། སུ་ཟེར། གཞན་ལས་སྐྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱདུ་མེད་ཅེས་སོགས་འཇིག་རྟན་པ་རྣམས་མ་འདོད་རུལ་ 










'།ཁོན་ལ། བུ་དང་དུངལ་བར་གུར་པད་ཡང་སབས་འདིར་དོན་འད་དུ་གསས། །ཁོཕཅག་ཐ་སེདྲ་རམ་པརའཇིག་པའིང། ཐགྲ་བརསང་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྲལ་འཛིནཆམ་ོགས་བདང། དེལ་སླསག 
ེ ལ། ལ་དང་བ ཀྱི སིན དེ་ཡང་ཐག་པརྩ་སད་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྦུལ་འཇི་སྱིཡེ། ཐགའལས་སྦུལའཇིནཕྱམིམ་ཡིན་ཏ། པིན་གྲལམསཚད། 


བའམ༧མ།ས།།༠༧༧༦༦། 








བཞིན་ཡུནནི 


ཞེས་ ༈ཧ་ ((འ“ 
སུ་པའི་ཟད་བ་ཆེན་པླནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། བདེ་ག་ཤགས་སྙཾད་པ། རང་བཞྱི་ཧྲ་འོད་གསལ་བའི་སམས་ འེལ །དཏེད་ཡོདད། ཞུན་ཏུ་ཁབ་པི་ཆོས་དིངས་སོ། ། 
དྟཏདངངཔ་ར་སངསིནཆསོ་དམས་ངོབསམ་མུབ་དང། གླུ གས་ར རངས་་ོ་ས་བི་དགའིདཔ་བའ་སས་བཅྱར་ཤས་ ¦ །དག་ཉདྱསི༡ལོས་སོང་ 


















ནས་པ་ཡོཉ་ནོ། །འཛིན་པའི་ཐོས་པྲ་གབ་པའྲིརལ་ོན་པོདའདངོ་ཞོས། ནག་པོ་སྤོད་པ་བདག་གིས་སྦྲས་ཏེ། ༣ངགིཉམས་རོང་ཚད་མ་ཅུནནོ། །གཉིས་པ་ལ། འགགུར་ཐའི་ཉེས་པ་དང། འགུའ་མེད་ 
ཟཐན་གནས་ཞུཀས་པིཉོགས་པའི་ཚུགཉིས་སོ། །དང་པེ་ནི། ཤས རུག་པ འགྲོན སཔ་སུས་ཆད་པར་ ར། དིད གུན་ཏ །དུསྦོ་ཀྱི་མནི་འཇུག་པར་འབྱུར། ཅེས་ 
པྙྙེ། འཛིན་པ་གུབ་ནནུ་བདེའགྱུར་ཡད་ཐོབ་པ་ཡུན་ཀད། སྲས དཆགས་ལས་དམརམདཱོད་ཀྱིནང་བཞེན་རྫ་ནང་དུ་ 
རྒྱས་པན། རིབོ་མཆོགམགོ་བོའི་སུལ་ཟབཤོ། ཧཱི་ོའི་འཁོར་ཡེའི་དྲབསནས། བང་ནུབྱ་ཀིསེམས་ཞུབ་འཛག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང། ་ག་བྷའབུ་བྲ་ཝ་པམ་ལས་པའི་དངས་མྨམས་ཀུང་ཆད་ཅིང་ཉམས་ 
པན་འགྱུར་བདང། ད་གཡུག་ཆོ བདའ་བུའ་བར་འརབྱ་དགངད་ཅས། པའདས་རོན་ཡད། ནར སྭ་ལུང་བིའི་འགོ་བརམས་ནས། འདུང་བླ་མས་རིས་པསནས་པ་མ་ལུས་པརཆད་ཅིང། དིཨ་ 
མིདཔའླ་རྩུ་དུན་བདྲ་དུབ་ཏིསེམས་ནི། ནང་གི་འཁོད་ལའོགནས་ཐམས་ཅད་དྲུ་སུམ་པེདའགཞུར་ཏེ། དུསྲ་ཀིི་ས་གཅུན་རངཏཱ་འདུག་པརུ་འགུན་ཤེས་ ། དཔེདན། ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྟའི་བར་དུ་ཟླ་བའའཕལ་ 


བརྫོགས། བ་ ི 


་ ཨུ 
ཅུ་དྭག་ག་མཆམས་སུ་ ན་དུས་མེ་རབྱ་ཏྲ་ཞུགས་ནསྣ་ཟ་བའི་ཆ་ཐམས ཧོད་སླིབ་པ་ད་ཉེདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅུག་ཏོར་ནེས་ནོན་བུའི་བར་དུ། དགའ་ཐ་བཅྲོལའི་བར་དུ་གོང་འཕེལདྲུ་ཆས་ཀྱང་།| 











]ཱ 
།དང་བུང་སེགས་ཀྱིདུས་སྣེར་གྱི་རླུང་སེགས་ལ་བཤེད་ལ། 
ངོསའ་དིན། ཨ་ཤིསཧ་བྐགེ་ཀུས་པཔི དས ཧེ ཁ་ 


།དཀའ་གང་གི་ཡིདྲེ་ཏིས་སྐོམ། །ཅེས་བླྱ་སར་བ། ིྱི ིག་་ས། འ་ ར་ལགས་པར་སྣང་དོ། །དེ་ཡང་སའཛིནི་ནིའི་གྙོ། སྒལོགས་ཀྱི་ད་གུལོ། །ད་དང་ལན་ཅིག་སྲེག་རྩདང་།།, 












ཀ 
་ 








༠༠ ཞཉོག་པའི་ཚུལ་དུ་ལི ཀྱིསྣ་སེམས་པས། སྤམས་ནམ་མཁའྱི་རམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤསཞིང་རྟོགས་ཕན། གངཞིགྣ་༡ལའོནཔ་དལ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལུན་ཅིཀ་སེས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་གཟུགས་ཀྱི 

གས་ད ས་སོང དཞིྱམཔརའུཌཉ།དཔོསྱམ་ལན། དུ་གགླ་མ་རསདང །ླནཔའབདདཉལ། ན་ད་འདང་ཐིག་ེ། །་གས་ 
གཟུགས་བརྟུན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་ཛའིཆུལ་བྲིས་འཆན་བ་སྟེ། །གཙུག་ཏོར་དྷུ་ནང་སམསྦ་ཀྱི་ཤད་པ་བཅིངས་པ་ལས་སོ། །འཕྲེལ་པརཚིག་འདྲི་ངེས་དན་ལ་སྦྱོར་བནི། ལྷན་སྐྱེས་ཁྲྭ་སཞེས་པའི་ཉིག་ 
དང༔ གོང་སག་འཛིན་པ་ཤད་པའྫི་རེས་ཐོགས་སྱུ་དུང་ཐལ་བསམ་པར་འདུག་ནའང། རུ་མཚན་དཙམནི་མ་ཇམ་ཤིང། འགྲེལ་པུ་འངྲ་དའང་དྲིས་ཐག། བསྟུན་པའིདུས་སྲུ་གཅུ་ཏོརཅེ། །སོགས་དབ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦངས་ཏྭ། །སོགས་ལུང་དྲངསནས། ཡིདན་རན་ཆེ ༡ སོན་བསམ་ལྭ་སྙེང་དའི་ཧི་ླ། པྱ་ཤྭཾའིཚིག་མཾ་འབྲིག་པའ་འགྱུང་པོ། །ད་བསན་གཞུང་དོན་ནི་ 
བཤད་ཟིན་འདྲིལས་ཚོ་ལདའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཉི་མཚན་ཏི་དནི། ཡདན་དིནརན་ཡང་དག་པད་དིག་པ། །དོའོབའཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱིངོ་བ་ཤས། །བརྗོད་རིང་གཞན་ཀྱི་ས་ཤེས་པར་འགྱུར་རམ། 
ནི། ཅེན་པྷས། འདིལ་གཉིས་ལས། དན་ཚན་དང་པོ་རསམ་གཏན་ཅིིམཔའི་ངོ་བོནོ། ་ཡོད་སོགས་ཏེ།དེ་ཡང་རག་ཏུ་གཟུགས་ད་བསམ་པད་བ། །ཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་པོར་ཤེས་དབ རི 

















ད་གནས་གསུམ་ས་འྲས་པ། །སྤོས་ཏཔླད་ཡང་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པཉུ། གཟུགས་ལེ་སགས་པ་སུལྨ་རམསྦིལམ་དཱ་ ། རྣམ་པད་ཤེས་པའིཡོགས་དྲུག་པོ་རྣོམས། གཡུག་མའི་ལུས 
ཱ ུ 
་ 


ལོཡིདྲ་ཧི་པང་བཞིནྲ་སི་ནུང་དབྱན་ཅིགྱཏྲུཡོསམེདཔཞིའམམི་གཡོ་པ་གྲུསམ་མམ། དབེན་པ་གསུམ་མེ། ཞིན་མཚན་གྱི་རེལ་འཧོད་གཉིས་སེ། སྣ་ཅགསུམ་གཅོག་ཏུ་བྱས་བ་ལུ་བུའོལ་བལ་ 
སིིིིཾིཾ པ་ྟེ། ཉེད་པ་བཅིད་བའི་སྟོད་པའདིནི། སཾ་སེང་སྡུད་པའམ་དསས་གཏད་རྱི་ཡན་ལག་གེ་ངབ་ཡཾན་ལ། ལིས | 






བྡ་ $; 
ལཿ ཁ་ ྱིས་ནུདབདྱ་དཅིད། ཧོམ 








ི་ རར 


ཐེའུ གས་ལ་ཆྭག། 





} 









ཅི 


ཐཤ།༨ཀྱི་འ ཁོར་འཁོཔ་ལྭ་ནུམ་མངས་ཏེ ཏེ། །ལྔན་ཆིག 'སྐྱེས་ པའི་དགའ་བད་པ 
རམ་ལའཆུད་པ། ཡིར་བསྐྲད་རིམ་ ཧཱི་མ་རློག་སཱངས་ པ་ནན་ལྟ ར་ཡ 


དྡ 
དཀྱིལནི་ཧཱཾ ཡིང་ཡཞེས་བ དེས་ན་ག ན་པའ་ལ་ཆདཁེདྲ་ཁང། ཞུ ཞུ་བདི་ འགུག་པའི་ འི་དུས་དུ་ 


དྲུདཀྱིལ་འུ ཇའཁོར་ལར་གསུངས་པ་དེ། ཞུ་པ །བོན་མ་ཡིན་པདེ་ཆེན་སྤི་ 


ལེགས་སྟོ་ །དས་ནའདྷིཞདཅེས་བྷུསི། - ༥་སེམས་ཀྱིནང་བཞེ་ 
པས། ར་བར 


རྤུལ་གྱི རསནྣམ་ པར་མངས་ཞས། དད ཡའགུར་བའི་ཐིག་ལེར་ 


ཛི སྤྱི་ས་ཕའི་དགའ་བམིའ་གྱུན་བ་ལ་བསྡོད་ཅིང་གནས་ པརའགྱུར་རོ། ༈ །ཕེ་རོས། ལུན་སེས་སྐད་ཅིག་ལ་ནིབ 





¦ 


ལ་ཡ 





།ཙེསུ་པ་ས། འ་ འདིར་དྲཀིལ་འ 


ད། དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་ ལྭ་གུགས་པའི་དུས་ནས། སྤངས་ 
ྨགས་ པས་འདིད་ ཡིན་པས། དེན ལ་འགལ་བ 
། 


)ྤལ་བ།སུངས་པ་ ཕྲན་པས། ཛཾ ག་དོན་ལ་མིའྲི 
རལ རུངགསུམ་གྱིས་ བླསས་ རིད བ 





ཕོར་འཁོར་ལོ་ཅེས་པ་ལ། འཆད་ཚུལ་མི་འྲང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། འགྲེལ 
།ཡང་ཁ་ཙ 


ཞིན་པ་བའི་བ་ངོ་པོ་གཅིག་ཅིང་། འཕོའྱགུརཉམས་ཆད་གང་ཡང་མོད་པས། ས། རྟག་ཏུ་ཝྷན་ང 
དག་གནས་ཏ། །ཅེས་པར་གསྒྱུར་དོ། 







པ་ལས་བ ཉད་ 


ཕིན་པས། ས་འདིར (ཀྱངནུས་པ་ཆུང་ངོ་། ག་ 
མདྱ་སང་། དྷ་ཀིས་རྡོར་ 
།ན་མ་དག་པཿ ཁལུས་སམས ཀྱི་སྨང་བུ་ལ' ཿའཆདཔ་ལྟར་ད 


འདི་ལ་འ ྩོ་ིའཁེར་ལེ་འདྷི་སིང་གཟུ་གསྭ་པཀྱི་ཧཆེཤ་པོ་ གན་ྱགདཔའི་ 





༤ 


] དེ་ལྟར་གནས་པའིརྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཉིརཞིན། སངས་རྱས་ཡང་ 








༦༠ །ཨུམ་ཡུདཁམས་དད། །བྱབྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོདང། །ལྷམོ་གཟུགས་སེགོས་སུལ་དུག་དང། །ཞོ་སྲོའོ་མོ་ལས་དབང་དམ་ལུསྦ་ལི་ཁོག་པ་སེ། དཝམས་ཅད་ 
ཉིབ་བཞིན་དངས་མ་གནས་པུགས་ནི་བདཆེན་དང་གཟུགས་བྷ་རན་ཟུངའདུག་དེ་ཡིན་ལ། ༩༣ བད་མ མདདག་པརཆགས་པྟ་། དཔོསོ་སྦུ་སྐོཿནུས་པ་གང་ཞིག། གཙ 
° །འཐིག་པ་མི་འཐང་པའི་ཤིར་རོ། ་གཞུངགིདུགས་ལ་དགའ་བར་བྲ དས་འྱང་ནི། མཐོ་དཔན་རང་ཉིད་རལ་འགྱོར་ཅནམཆོགྱ་དཞལྱ་སིམ་ལཞེས་པྷ། ནག་པེཔྲ་ ང་ཉིད སེམས་ལུནགྱུཆེ། 
པའི་དགའ་བརམ་འགྱུང་བར་བསད་ཅེས་པའ། །གཉིས་པའྲས་བུའི་གནས་ཐབས་མདོར་བརྟན་པན། གཡུགས དངུལ་རམཉམ་ཡུར། ། ནྭ་སྐས་ོ་གདའ་ག་ དུས་གས། །དེནི་དུས་དར་འགྲིག། 
རུ པཿ །ནྒས་དདའཅི་བའི་འཇིགས་པ་མེད། །མི་གཡྫོའམ་པརམ་ཅོག་མི་འྱུ་ཧུང་བ། །འཆ་རདངནུས་པ་དངྲ་པལ་དྲ་ཆིང་པོ། །གང་ལ་ཡད་དང་ཡེད་བུད་ཅང་མི་ཧེད། དྭ བདྱེས་པདའདས་པད་ དྲ 
ཕུ །ནསདཔ་འེ་སིཇིགས་པལད། །མི་གས་མ་པ་ཏག །ཨི་དཆོས་འིཟ་མ་ཏོག །མངའ་བདག་གཞུག་མའི་མྱེན་དོ། །ཅེས་པ་སྟེ། གཞུག་མ་རྟ་གདོད་ ཡད ལ་པོ ད་འཞིན།། 
བབདེ་ཆེན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ལ། གུན་རྫོབ་ལས་སྣང་རྣམསརུབ་ཅིད། ལྦམ་གིཡེ་ཤེསྣ་རམས་ཀྱང་རོམཉས་པར་ཐིས་པན། དོ་སྐནཔ་སྐྱསཔའི་ལ ལེས ཡས 

























༠ ིས་ཀང་བའ་གོལ།བྲས་ བ༡ར་'ིས།། དོལ་ཇོ་ ཏི་སི བཤུ་ཕུཤ་ཕན་བཏུལྟདམག་ སྲ་བ ་བ་ང།་ང།འ ང་ ་ ུ 
གིས་ཀང་ཁ་དགུམ་བསྒྱུར་བས། རུལ་འབོར་པ་གང་གེས་ཐེབ་པོར་གྲས་པ་དའིཆོ། སྐྱེས་དུ་མཚོག་དེ་ནི། དུས་དེད་ཤྭག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབརྔོགས་པའི་སང་སརྒྱམ་འབྲུབ་པཞེས་ཧ་སྟེ། དེནས་ | 
བླ བམ ས་བསམ སྐལ ཡོས་མ་་བབཔའིགསརང། ཙོ་བོ ྱས་ཅུམཆོགངནི། དུས་དེད་འུ། ས། ལུས་ཏྟོ་མུག་བ ཅཅ ས་པའི་འ །གས་བཞས་ཧྭཏ། དནས 
དེ་ཡད་དོན་དམ་པའེ་སུངས་ཐོབ་དང། ཐིགང་དང། གསལ་མི་གསལ་ཁྱི་ཞིམ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གདནནས་ྷུན་ཡས་བཔའ ས་ཆིད་ཡན་པའི་པར་རོ། །མེད་ཐྭ་བ་ཡང་བདན་མད་ཙམམ་ 
ཡིནྱ་སིདོན་དམ་ལ་ད་དག་གཏན་ནས་མདུ་པའོ། །འོནྱ་ཀངྡཛོགས་པའི་སངསྤུ་ཆས་མངོན་དུ་པྐད་ཁ་མའྱི་ནལ་འབོརོ་ཅནྷ་ཕྱི་བེྷ་སངྲ་རཱུལ་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ས་ལགས་སུ་ལས་སྣང་བཟུང་འཛིན་ཐམས 
དམད་པན་མཐོང། རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ། གཏུག་མའི་སམས་དཏིད་བཟུང་ འཇིན་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་གནས་ལུགས་སྱུ་པངངས། སྣང་བཟམས་ཅད་ཡ་ཤས་སུ་ཐིམ་ཞེས་ཐ་སད་ཐོབ། ངེའི་ 
སྐདཅིགུ་གཉིས་པནལམ་གཱི་ཡ ཤས་ླི་ཡང་བ་མཐའ་ཡུས་པ་དེ་ཡུང་གྲུག་མའི་སམས་བདྲེ་ཆན་ ར་རུང་བཞིན་མཉམ་པར་རོགས་ཤིང། ལམ་རྒྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ཕྣམས་ཀྱང་ 
ཏཱ ཡའྨི་མམ་པ་མཐའ་ཡས་པྲནམས་ལས་གཞན་དྲུ་མད་པརྩ་མངོ་བས་ལསྣ་རམས་ཀྱངཿ ས་སུ་ཐིམ་པ་ཞེས་མདེ་ཐོབ་པོ། །དཾནས་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སཱཾས་པ་ཐམས་ 











།འགྲེལ་པ་ལས། བད་འདི་ཤིའ་ཏུམཛོས་པ་ན་བདེ་བཅེན་པོ་ཉིདྱ་ཀྱིཉིརཆས་འབུང་། རྩ་བའི་འགྱུར་རྙིང་གཉིས་ཀར་དུ། མཛེས་པ་ཞེས་བ་བའཚག་མྱ་བུངྩས། རྒྱདཔའི་ཁ་པར་ཞིག་གོ། རང་བཞིན་གྱིས 
རཾ ར་ས ག་ར རི 1 ་ འགྱུར་གསར་ལས། པའིབུདཔམཁིག་པ། ང་གཞན 
ཅེས་འབུང། འགྲེལ་པ་ལས། སྣང་མཆད་ བ་གསུམ་དང། རང་བཞིན་བྱརདྱ་དུ་སངས་པ་ལ་བཞད་དོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཾའགལ་མོད་ཀྲི། འདྲྲ་ཡེ་ཤུས་གང་ལ་ཡིདྨ་མ་པན་ཤེས་པ་དུང་། འཕིད་བྱུར་ཨོ་པརྟ་ཏོག་ 
པའྱིཧ་བ་དུང་ཟད་ཀང་ཡྱ་ཧེད་པ་དྭལ་བུནི། མྱ་པན་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀླིས་ཡུན་པར་བཛོད་དོ། །འདིའ་དགག་པའྲི་སྒྲོནས་ཚེས་གྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས། ཤུགས་ལ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྩན་ཏེ།_ 
འཆར་དབྲ་བུལ་བ་དང་མི་གཡོ་བས། རྙག་པ་དང། མཾ་ཉྟོག་པ་དང། ཡིདཡད་ཐུང་བལ་བས། སྤེས་བྲལ་དང་། མའྱསུར་བས་བདེ་བ་དང། ཛྷ ས་གསུལ་བུརུམ་པ་ཐམསི་ཅུད་པ་བྱས། །དསན་དེན་། 
མཚན་གེཏིས་པ་ཆོས་སྒུའི་མཚན་ཉིད་བསྙན་ནོ། ཨ་ཡཾ་ཞསྭ་བ་བནི། ལའི་དཔེད་པོསཞུས་པ་ལས། །ཨྭའྡི་སང་པཾའ་དང་བཞིན་ཏེ། །ཝིནཐགས་ཇྗེཆེན་པར་བྗོད། །ཐག་ལ་གཉས་མད་སྐྱོར་བ་ཡཾས། 


[འདི་ཡིས་ཐུཿ་འཇུག་དྲན་པརྦ་བ། །ཅེས་གསུངས། ཨསྭེ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སི་སྟང་ཉིད་དང་། ཝ་སགྲ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པ་མོ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། ཐིག་ལ་དེ་གཉིས་ཤུད་དུ་འདུག་པ་སྟེ། ཐུང་འཇུག་པ་ལ་ཨཝཾ། 














ཀྭ ཐ་གེ་ཞསྩ་ཧོ། །དོཉིད་བདེབཆེནཔོ་ཏོནིག་སུས་པའྙིག་ཡིན་ཏོ། ནུ་མོབ་པནོད་ཤིས་པའོ། །རབཉིད་ཨ་ལ་དའིདབརྩོབརྔན་ཨེ་ཝཾ་ཤེས་པ་ཡིནྱ་ཧ ནམ་གཞུག་ཕྱོབ། 
རིའཆད་ཤེས་པ་ཚམ་ཡིས་ནི་མ༢ཡིནནོ། ། སྩ ྣི་ རི ྒ 
དསན་ཡ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང། བད་བཅཆེན་པོའ་སྒེནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་པའིི་སྒོནས་ངྲི་དུད་པ་མའིན་ཞེས་ཧུ་ལ། ད་ཡང་མཚན་ཏིད་ས་སེས་ཤ་བ་ཐ་དད་པ་ཀད་པ་མ་ཡིན་ 

བྱིཿ ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཕུས་ཤེས་་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཆད་པ་ཟེར་ཞིང་།་ མྤུབུན་མཁན་དེ་ཁནུས་ཇི་ལུབ་སང་མཧཱ་པ་ལ་བད་བཅེན་པེར་བཞུག་པས་ནུ། པྙིཉ་བགནས་ལྕུག་ 
བདབ་ཆེན་པད་ཡུ་ང་བར་སང་ཐོའི་སྒེ་ནོས་མཁན་པའི་ཧཱཾར་འོ། དེ་ལུརན་ཤིས་བཟུམས་ཅད་ྱིབསདཔ་མུན་བའེ་ནས་ཨེ་ལིཧ ཤེསདིདམས་པའིསུར་བཞུག་གེ། ཉྱེ་ཡཱྱ་ཡི་་དཾ། 
ནིཿ སངསྦས་ཤིཆོསསངདང་ཙོག 





༣. ཉི § 


པས་བམས་པ་ཐམ་སོ་ཅདྱ་འི་ཟམ་ཏོག་ཡན་ཏ། ཚོས་ཐམས་ཅད་དྲེ་ ནུད་པ་དང། དེ་ལས་འབུང་བའི་ཤོརའོ། །ལུང་གི་ ཚོས་འབྱུང་བའི་ཤོད་གསུང་རྡོ་རེ་ཡིན་ལ། ད། 
ནི་ཡ་ཤེས་ཀྱིད་ དང་ུག་བས་བུ་པ་ཚེས་ ངང སེལ ོད འདག་ཆས་གྲསུང། ཤགཡསཛོམ་དཔ།་ བློག་དགགཞ་མདས་དང། ཞིང་ཁམས་དད། མཆོད་ 





རྩུས གཅིགནས་སུང། དུས་གསུམ ་བིཿཤེསྦ་བམཐའ་དག་གྲི་སང་བརུན་འཆར་བ་སུགོས་ཕོལ་པ་མཐལཡས་པའི་ཆུད་ཅན་ཡོད་ལ། ནྭ་བུད་དཐམས་ཅད་ ་ཀུངྱ་ཉིན་ལས་ཇུད 


གདདནས་ུ་སྲག ལི གཞུགམའི་ཆྭ་པད་ཅེས་བའོ། །ཆིགནུང་ཐུ་མ་གཉིསུ་རིསནེ་འངོསསྨུ་བསྐན་ཏེ དྭ་ཙར་ན་དོན་ཚུན་ག ཀསུམྱ་བི་ཐམ་ས སྨུ་ཨྷབི་ 
།མ་གསུམ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་མངོནོ་པར་འགུབ་ཧིད་ལམ་རིམ་བསྟུན་པ་ལ། རྗེས་དྲན་གྱ་དོན་བཤད་པ། ཏིང་ངའ ཛྡྱཾ་ཧཱ་དོན་བསྟན་པ། འེམ དོནྭ་ཡུན་གྱ་གས་པ་སེམོ་པར་ག མས་པའོ། ། 
དཔཔ་ནི། གལ་ཏྭཾརཱ་ནི་འགྲོ་བའི་སྒོར། །སྒོ་ལྕགས་དམ་པར་འཇྲུག་ཐེད་ཅང། །གུལ་ཏེམུན་པ་དྲག་པོདར། །ཡདེ་ཤྱི་མར་མ་གཏོུང་ བད་གད། བྲུ ཕྱལ་བའདན་པོ་ཉངས། །ནམ་མུཁའ་གལ་ཏེ་ 
།འཇུག་པ་ན། པརཕོལཞིང། ང་འདུས་ཀང། །འགྲབཔརུནག །ཅེས་པ། སཾ གལ་ཏྟུན་འྲ་བའི ཾ དུམ བྲིལ ག་ད དུ བད་ུགཔབགས་པྲ ལམས་ 

ངདགག་པའྲིག་ལུགས་དམ པ་ཧད་ཅིངྷ་སཾ། ུ་ྱུར་མད་ཞ གྲུབ་བན། ཇྔེས་ཆགས་ཀྱིམ་སྨདྭ་བས་ཀྱང། བ་འི་གཱཱ་ཤན་ཆད༔ ཡམས དབང་པྱརམསྲ་ཧྲཱི་ 
ངས་མ་དག་པརྨ་ནམས་ཞུ་བ་འཁོར་ལ་ འྱུརམདུའ ཟོར་བུད་ཉིན་པྭ་རོལ་མེད་དུཔཅིངས་པས། འབད་རོལ་མེད་པར་གཙུག་ཏོརདུ་སང་ནས། ཆོཐམས་ཅདྲད་ཁུབ་ཅིང་བྟཏན་པ་ན། དབང་པོའི 





















¬ -------------------- -- -- ------------------------ ༢ 
སྭ།ཡ་པ་དཔལ། སྲཀིའ་ཁར་ལ་ལས། དཔུམརྦསུག་ནིའབ་གྲའགཉིམ་དང་བཅས་རིབོང་ཅ ན་གྱི དོཔ་གཡས་ དགལནོ་ལ་བཅིངས། ] གྱོདབྱད་ལགོགས་ལསོམོས ཙོགོ་སོ་བ ཟོ ཁའ 
དགངས སད ཏི་དང བདེབ་ལ་གནས་ངོཕ་ 
གཉིས་པ་ཏིུཔར་འཇིན་ཚིདོན་བསུན་པནི། ཆོསྤ་ཉ་གེ་དོ་དག་ལ། །མེ་གཡའྲོ་ཤིས་ལ་ཡད་པ ཞིག །དེམ་ཐགྱཏྨདངའཆིངཞིང། །ཡུལ་ལའང་རེབ་ལེད་པར་འགུན། །གང་དུ་མཆོག་དངུ་ཁུད་དགའ།། 
གཉིས་མཐོངབ། །དབུས་དེཆས་ཁིལི་གེམཚོན་པརྱུས། །འདྱིསའིམན་ངག་གལུཏླསབས་པནུ། །ངོ་ཁིམ་བདེ་མདུངམ་གཡེ་འཇིང། །རིབམཆོག་མའིབའི་ཐང། གད་དུདྲུལོ་གདུས་། 
བཙས་པས། །སང་གཡིསྤ་ཀངམ་མཆོདན། །སླངཆེནར་བྭ་ཝ་ཐག་རིད། །ཅེས་པ་སེ། འདི་ལ་དོན་ཚུན་གསུམསོ། ། དང་པོ་ཏིང་ང་འཛིན་ཤི་རིམ་པའི་ངོབོནི། ཝ་ཕགཐིག་ལྱའུ་བ་ཡ་ཡིག་པེང་ 
® 'ལ། བདེ་བཅེན་པའོ་ཡིདྷ་སུང་གྲགས་ལྭ་དའོ་བདྡ་དིས་ཤིགུ། མ་ཟ སས 





ཡིད་མི་གཡོ་བརསེམས་གཅིག་པདྲ་གིས 


གཟུགས འི་ནོད་བུར་བཅིངས་པའི། ཨ་ཕཱ་འོས་ཏིཡི་གེད་དག་ལ། ཡིད་མི་ག་ པཾ གསལ་བར་བ རུ 
དེ དའིཚཁམས་དཀར་པའོཆ་ཤས་གཅིག་ནོན་བུར་བཅིངས་པས་གཙུག་ཏོར་དུ་ལ ཆིད་ཐིམ། དྡེ་རས་དམནཆ་གཅིག་དག 
ྤས་འཇར་ཐརསསཟརལ་འཆམ་ལམངའཿ68རར༤༨༨༨༦༨༨༨པ༤༨༨ མ༤རར༧༨༦༣༣༩༤༡༤༡༡༩ར༩༧༤༡༢ར༤པམལམརརམ་འཐར་པསའ་བརལམ་ཆཆཿབཆམསཔ༠༢༡༨༡༡༤༨པ༧༠༨༤༢༢པཔ༨༧༨པ༡ཕཕཕ----༢༤༡པལ་འཆ༥ཟ༥ཆམ༡༠༩༩༠༡༤-/ 


¦ གོ བརྒྱལས། གཅིགནི་དེས་པར་འཆང་ཞིང་འགག་པར་འབྱུར་ཏེ། 





$, ༩༡༥༡ ༦༽2།༽ པང འ་བ ༣ སས "+ ཏང ༦ གྱིས་མཛོན་པར་གྱིས་ཞོག། གལ་ཏེའ་ 'བུའི་ཡན་ངག་གིས་བ 
སྦིས }མཚན་བུའ། ིག།པ་བདད་དམ་པ་གུན་ལྗནྱ་ཀིགཟུགས་པཅི་གཅིག་ཏུདཔི སུས་པའི་དནྱ་ཤིས མཿ ད་ཡག གས འདྲི་ལུ་འ་མནཱ་པ ཐས་པུན། 
ཇིཿཤིམ་ཨུ་ཝ རི་མ ཞས་ི་༦གསེ་བར་གན་མཔ། མ་བདེ ས་ ནོ་དངོས་ནི། ཅཿཿཿསམས་ནདྡཱ་ངག་ཧཱི སོ བསེད ཕིས 
! ད་པྲད་པ་རས ༩ འདུ། ས་ར གི རོམ སྐིད སའ ཅིངས་པའི་ བརྱ་ཉྱིས། ཡརྦ་ཟོག་ཚད་པའི་རོཅི་གྱེ་ཀང་ཡད་ ། ཉེམའི་རུང་འགྲེས་རང་འ ས་ག སྭཐུག་པ ཿ 
ལད་ལྔ་རས་ཆགས་ཊི་མཐུས། འབར་ཞིང་གཡུ་བའི་ཆཅིགྱ་ཡུང་ཡུད། གུ་ཐ ལྟ །པའི་དངས་མ མས་ཀྱང་ཞུ་ཚད་ཚད་པ། ཞུ་བ་ཡ་ཡགས་རུང་བ་ཡོང་བས། མཆོག་དགལ། 
གྱད་ཀྱིས་སུུག་མེ་བརུང་བའེདཔ་དང་སྐྱརནྲ། །དེ་ཡུང་འབད་གཡའིར་ཡོད་པས། རྩ་གནས་ན་གནས་པའི་དངས་ཡ་གཞན་ནམས་ཀྱང་ཞུ་ཚད་ཚད་པ། ཞུ། ིགས་སུང་བ།་བས། མང་ག་དགའ། 
དབས་སུགས་ླས་བའདུ་དང་སརནི། །ད་ཡངའབར་གུ ལདྡ་ནམས་ཀང་། ཟགཚད་ཚད་པ་དད་གནས་སྲུ་ཐིམ་རུང་དུ་ཡོད་པས། ཁུད་དགའ་འཚེ་དཛདོ་པ་ལྟར་ལྣང་བའོ། །འདིམ་གོན། ། 


༢༠ དགའ་བདང་འྷོདོདགའ་གོ མཐོང་བཞེསྣསས་ཏེ། ང་ཤི །ས ས་དགའ གསོམ 


༨ 











| 





ཚོགས་གསལ་བ་ལས་བ་ཤད་པ ཁཡང་ཡིན་པས། ཧཾཡེག་མི་ཤིགས་པའ་ཐག་ལ་དཔལ་ རྲུ་ཀའིང་བོད་གནས་པ་ལ་ཡང་བ་པས། སྦན་བའི་ 
བ་ས བདོང་དང། སར་ཁྲི་མ་བཞི་ ་ཀས་སྱེག་ཆགས་ར་རེ་དུས་མཉམ་དུ་གསོད་ནུས་པས། གདོང་ངམ་ཁའི་ཧ་བ་ཧེད་པ་ལ་ཡོད་པའིིར། | 





རཱ 


༣ ༥༧ལཀླབམ་ང་ཡརའགམསསཁསལ།༡༤༠༡༤༤ ༩༡༨༡༤༠༡༩༤༤༡༡༨ ༡༡ ༡༨༡༨-༨-༨༡༤༡༡༤༡༨༤༡༡༡༡༨༨༡- ༡༤༡༡ ༠༡༢༢༠༠༠༡༤༤༤༤༠༠༤༠༥༤༤༤༤༤༠༠༤༥༠༤༠༠༠༤༤༨༤༤ ༤༨༡༢ ༡༨༠༠༡༠༤༠༤ དང ༤༠མབམམམལ་བཅས་བཁར་ཁ༡༩༡༠༢༠༤༠༤༤༢༡༢༤༧༤༤༩༡༥༤༩༤༥ག༩༥༩༢༡༥ ༨༦༨༨ ༤༩༥༡ 
ཀྱི་སྨརླུད་ཐིག་ལ་རྣམས་སོ། །དཾ་ཡཔའགའ་ཞིག་ས་བྷོནྱ་ཉི་ོ་བོ་དང། འགའཞིག་མངོན་འགུར་བ་དང། འགུའ་ཞགྱུཞྭ་བྲནུས་པའིང་བོར་གནས་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་ཕདབ་མཐུའ་དག་གིཡོས་ 
ལོ 





།དལ་ཡོད་བྣསས་སརཔས་ོ་ས་ས་གོགས་་ག་། ཁམས་ལྔའི་དྲི་མས་ ས་པ་ལཡས། འདིརརློ་ཉ་ཁམས་ལྔ་འཆོསྣ་ནམས་གུག་ཏོར་དུ་ཐིག་ལེ་བཅིདས 
ཕའྲི་ནུས་པས། རངད་སངས་ལ་སོ་ནས་དྭབུམོ་འབའ་ཞིག་གིས་དབད་པེད་པ་དང། དྲིབལ་ཡེ་ཤེསཏིཁཁམས་བོནརགྱུར་འོ། །དེསན་རྒོ་ཧང་དང་ཁམས་ལྔ་པོད་གུག་ཏིར་དུདངས་པའྡི་ར། ལ། 








བཅིངསྱ་ཀངའཆིངམནུས་པར་གཞན་དུ་སང་བའམ། གནས་དེུ་རསོ་པརྡ་གམན། གནས་དེ་ནས་མཚོངས་ཏེ་ཕར་སདབ་དང་འད་ཡད། དྲ་རམྲས་གནས་དརླསབ་ནས། ཐིས་ཞིང་གནས་གྱུར་པ 
མི སླབས གམརར་་ནབ་པར་ཚུངསས ཏེ དིབདང་འྲད་བར་དགོངས་ནས། མི་ཤིགས་པའི་ཕྲིའོད་པ་གནས་པའི་ཐངདེརྭ། ཁམས་ལའ་ | 
སྲེང་གས་ཀྱང་མཆོངས་མ་ཐུའ་ན། འློ་ངང་གྷི་སབོས་གླང་ཚེན་གྱིརཾ་བ་ལྟ་ཡང་ཐག་རིང་སྟ། ཨག་མདུདཔས་པའོ། །དེ་ཡང་ཁམས་ལྔ་ཕྲ་ལ། རྩོརང་རགས་པས། གནས་གུར་ཞིང་སངོབ་ལ་དཀའ 
མི་དཀའྱི་ཁད་པར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བས། ཕྲྭ་བ་ཡང་གནས་བྱརན་རགས་པ་ལྟ་ཅིསྨས། ཅེས་པའིདོནནོ། །དེསན་ཏིངང་འཛིནྲ་གི་མཐར་ཐུགྱ་ཏུ། རྨནུང་ཐིག་ལེའི་བླ་སྒོད་པཐམས་ཅད་གཙུག་ ། 


༢ཁ།[ཉི བདེརེནར་ཕོ་ཉོདོའནོ། ¦འགྲོ་ཐནི' ཐཱ་ཨང་ཁམ་སྭ ཅཾད་ལ་སོག སྭ་པ་སྟ ། འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་ མསྭ་ཞུནྱ་ཧི་དང་པཞིནནི། མ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ལུས་དང་། གག་སྟེང་བརྗོད་ 
ཐལ་གཞོམནདགདཝཔས་ཅད་པའི་པ དང། བདེ་ རར -ཐ ཡིད་དེ། སྐུ་གསུང་ཐུགསརོ་ མ་པ་བ རན དཔའི་ུས་དང། ཟག དོ 
ཡང་དེད་དག་པའྲོ་མདའབའ་ཧཉམསགཁར ས་མ་བ ཨིནམ་པའྲབོར་ཡདད། དི ད་དུ། ང་ཡིད མ་པ་ལས། དད །འད་པ་ཞུན་ོདཔའ་འ གཙོ | །ཀུན་ 
ཏུ་ཱག་དང་ཞུབས་ལྡན་ཞིད། །ཀུ་ [ཞུ བུཊ་དང་དྲ་ ་དཔ་ཞལ། ཀནཛཾ་སཱན་ཝད་འཇིགང ནན། །ཐམས་ཟདགགོས་པས ཱ་པའ་བཞུགས། །ཅས་གསུང་ འི་དདོསསཿ ན་པ་གྲྭང 

དང། དྱས་རྡོ། ་རྡོད་ལས། མཐོ་འསེ་མེ་ཡུལ་ས་ འོགླ་རམས། ད་དག ཨུ་གདུས་གཏོ འཛུ ར། །ཅེས་སོ། བདབ་ཆེན་པ ་ཆོས་ ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་རབྷོས། མཙོབ་དང། རྒྱལ་པོ་དང སྲཾ 
` ཚོས་ཧིད་ཡིན་ཅིད། རང་བཞིན་དཉིད་གཅིག་བུད་ཤེས་བ་ལ་ཡོ སདཔ སྱ་བ་མོགསཿམས་ སང་བ ་གེད་དོ། །དཾའུད་ཡུང་། 

བྲ 


རྣལ་འགོདམ་ཀུན་སྤོདལ།་ 
¡༧གྲོ་བ་འདི་དག་མཔ་རྒྱས་ལྔ་དག་ཉིད།གརམཁན་དངན་དཡེ་བཟང་ལྟརསྣང། |གང་ཡང་དྲུག་པའིསཔསརྒྱེས་ཞེས་ཀབ། །གཅིག་ཕུཁམསོནདུམས་གར་མངད་དོ། །ཅེསོ་གསུངས་པོའི་ 






བ་འ སུ་བཅད ཡི འའ ་ ཌ་ 
རིག ཡས དང། །ྱི་རལ་མ་ལུས་པནི་འཇིམས་པརའ འྱན། ཀཱ 
ི་ོ །ཇིབནནྲཾ་ནུ་ཞུག་པ། །དེལདཏིམ་བདག་མེ 








ནུ དེཔ་སྡེལ་བ་དང། རང་སེམས་སྟེང་པཨཉམ་ཉིད་དུ ;མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཞུ་སི་པ་ཐམས་ཅདརང་ ་སངས་། ་དད། དོན་དམ་པའི་ཡོན།ཏན་ཐམས་ཅ་ 
མས་ད ས་ཚད ངོག གཟུགས བཀྱར་ཆེནམེ 
ངུ འཇུག་འགྲུང ཁ་བ ི་འུ་ བ་པ མད་དོ། །དེ་ལ་དྷསད་གཟུགས་ཤགྱྱ་ཧཱ་ 
` སེ་ཤིད། ཁད་པར་ལྤྱ་ཧམདྲ་པརྲར་པཅཾམ་ 
དྭ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འ རྱརྡིལས་ ཌེ 


།འོ་རབས་ལ་ གས་པ་ཐ་སྭདམང་བྷ་རོམས་ཏྱིསཅི་ཞག་ 


རམངན་དུ་འ, 


གོཔ། འདྲོདཆིགས 
ངངོས་འདྲིན་ངད། ཐཨལ། ངེ 


གྱི་ས་འདོམས་པར་འགྱུརལ། སམ 





༡1༧༤ 





རྒྱས་ཐམས་ཅདཁྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅང། 
སངས་པའི་ཡེན་ཏན་རུམས་དང། ནད ོི་ མགོན་པེ་ 





ྱདཔའརོར་བདག་གིས་བྔད་ཅིངབསུན་ནོ། །ཀཱ་ཡུ་ཤེས་བྱྱེ་བོ་རྣམསུ་ཡ་བོད་པན་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ 


ཿཀོན་དྲུ་གུརཔས། ཆོས་དྭ་པས་ཀུན་ཁབ་ཏུ་བསན་ཅིང། ཡོན་ཏན་དཐམས་ཿདྱ་ལང་དོན་དམ་པས་རབྱྲ་དྲ་ེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིགས་སྲ་བཅད་པའི་མཛོད་རོགས་ས། །།འདི་ནིནག་པོ་སྤེད་པའི་ 
རད ཅེས་པ་ནིམཛད་དང་ོ། །སིའོ་ཚླ་འི་འླ་འུརལ། རྣལ་འཕྱོར་ སཾེང  ]ྭཾུཤནད་ གས } 
འེས ཀཿ 


ད་ཡ ལ། ལོ་ཙབནི་མཁས་པ་མདན་པདོ་པ་ཅེས་གགས་པ འོ། 


"སྡ་ཞས་དང། བློདཀྱི་ལ་བྱ་ཨཱ་ཧྭཿ་ར་པཆསྭ་ཏིདདེདྲ་ཡུག་གོས་བྱསཅིངཞུས་ཏོ་གཏན་ 


འགྱུར་ | 
ེགསྐ་ཁད་ཆེ་བར་འདུགྱ་ཀང། གཞུང་ཇོགས་པན་མིི་སྣང་ཞིད། འགྱུར་ཁྱདཅི་དེགས་པམ་གཉོགས། རྒྱ་གན་པིདོ་ཙནའི་འགྱུར་དང། འགྱུར་གསདགཉིས་ལས་མདདོའགྱུར་ཉིད་དཀིཿས་ཝཞིང་ཡང་དའ་ཡཛོང་ 


91? 





® །ོ་ེཐེག་པའིལམ་སིརམབནམ་མཁའི་ནོཇརབྱགསལ་བཞ་སཧ བསོ 







































ལི །འདི་ལ་སིད་དང་ཞི་བའྲི་བྲེ་བག་མེད། །དེ་ལྱིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད། །སྩོན་ཐལ་ཆོས་ནུམས་དུག་པའི་རང་བཞིན་་སི། དེཁ་ན་འདི་མཁས་པས་རི་ ཅསྦྱང། 
ར་བཞིན སེམས་འདྱི་རཱ་  ་ ྱ་མཚོའི་རླངས་ལྟར་དེ་ལུས་ཀྱི་རླུ ངང་། དེལ ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ཡེན་ཏནའབུང་། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་གུན་དུ་རླུ་ གས་རླང་། དསས 
ཆགས་བགེ་བྱེ༔ དེ །རྣོ་མ་ཤེས་དེ་ བཞི ག་ དབང་ཤིས་ས། འྲ་ ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ལོན་ ཞ་ལས། །བདག་ལ་ཆ ས་སོགས་འདི་ འདི་ན་སྩེཿ ུད་ ༣ 'ཆགས་རྣམ་ ར་ 
པ་ལས་ཟུང། ཏད དྲགགུས་པས་གྲུཟུང་འ། ་དངེ་མུན་པས་ དི་ནི། ༽འཇིག་རེན། འི་བས་་རབབ་ རས །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་འཇིག་ 
 ་ ང་བ། གགས་པ མང་བར ། 




















སྐབས་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལར་དག་པའི་དངོས་འདི་ཕྦོངཁའི་ལམ། །འདིར་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབལ་དང་ འདིནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རུལ་བའི་རིགས། །རང་བཞིན་དག་པས་གསར་ད་དག་པའོ། ། 
པག དེའི་མི ཞུ་དག དམ་པའི་དོན །དནྡེ་ མདད ལག 
རགསྣ་བྷ་བུ། །དངེསྲ་གུབ་དོན་དྲུ་གེབ་དཔོན་བཙུན་བརྡ་ཧ། །ུ་མ་བཀཱུ་ རུལ་དོན དམ བས་པ་དང ངྲ་ཝཾ་ནམས་དང་ལ་བཅུ་པ་སེའ ས་ལུས། །དེ་ནས་སྨོ་དབན་ཁྱིས་ནི་་ ་སྲཉྣ་མོདྡ་དང་། 
རུན་མོངས་ཡིན་པའི་དབང་བསར་ལཱ་དགུ་འཐོལ། །རུང་བར་བྱས་པའི་ས་མས་ནི་ འདི་ན་དབང་། །ར་ཆྗེ་གེབ་དབན་ཆོག་ལས་ལ་སགས་། །དམ་ཆིག་མ་ཚན་ཉིད་གསལ་བཞིན་བྲསངཐལི། །བུ་ བཟང་དེ་ལ 
ལམ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ། །རྒྱུད་དང་བླ་མ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །ཐོག་མརྦ་ཆུད་མྡེ་ཟབ་མོ་ནམས་ཐེས་ནས། །ཐས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་བུང་བ་དང་། །ཆོས་རམས་ བ་ཏུ་འབྱེད་པ་ ་ 
དམིགས་མེད་བཅས། །དེ་མཐར་ལམ་ནྲི་ནམ་གཉིས་ལོངས་སྲ་བརྟག །འདི་དག་ཆོས་ལ་མས་པ་ལ་སེགས་ཏེ། །དེ་མྱིར་ལམ་ལ་མི་འཕྲོད་པར་འཛེན་པ། །དེ་སེགས་སྒིབ་པ་བཞི་ཡང་དེན་ཆྱིས་བསྟན། | 
ཁབའི་གཙོ་བོ་ཁག་ཆགས་ནམ་བཞི་སེ། །ཕད་ིན་ཉིད་ཟྡ་བའི་པ་ཞེས་ལརོ། །ཕ་སའི་དེས་པས་ལམ་ཡང་ཉི་ཚ་ནི། །ཞེ་གནས་མཐར་ཡང་བྱེད་རིམ་གྲམ་ཨེ་དང་། །རཀྱ་ཅའི་ལམ་ལས་གབ་མ་ ་ `° 











ང།།པཱགྱོར་ཆོ། །ནན་བརྦ་ཉོན་གྱིས་བདི་བ་རང་འདོད་སི། །ནམ་བྱཅའྱི་ས་ཁས་དབང་བོ་ཐམས་ཅད་པའོ། །འདིནི་བླམབ་པའི་ཡན་ལག་དེ་ནས་གཞན། །སླང་གསལ་མཚོང་ཡང་དེ་མེད་འོད་གདངས་དང་། །གློ་བུང་དང་ 
འ། ནུ་པར་ དབ་ ཀེད འོ །མངོན་བྱང་ཆུ་བ: ཡཿ དཔལ་ལྔ། ནུ་འདས་པ་རད། ླ། གཞི་མ ངང་གསང་བའི་ནུམ། ཆས་པ ལས་ ུངཉིའི་ཁིག་སིང སྟེང་དྲུག་བརྒྱ་འགོག །དེ་སྙེང་མི་འཇུར་ 


བདེ་ཆེན་ ཝོབ མཚོག་ྱུ་བངྱ་ཆུབ་ སགསལ་ཝཾ གེས་པའི་བྱེང པའོ། འདིི་ནི་བསླབ་པ་ཆེ, དཔལ འབར་ཏིང་འཛན་ཅེས་གང་གྲསངས་པའོ། 
རྡོ་རྔིའི་རྦ་ ནཐོབ་པ་ི། ། ་བའུང་འདི།ཁ་ གུཉུར་ བ་རེ གི་གོ འདི་ཡིན ཁི ་བན་འོ། | དན ི་ོ ས་མངོན (བྱས་པ་ ཡིན། ` 
ཁུད་འཕགས། མི ་ཆེ་འདྱི་རྒུད་སྡེའི་དོན། དངསང་གནས་ དུགས དྭགས་པོ ༽འཁོར་ལྭ་ཐ་ གས སྒམ་རིམ། གཾ །བངབླའ་རམ་ པས་སྔགས་དང་གོ་བ་ 
འཐེ་བླ་ཚམས་ལྭ་བ བུར་ཚུར། བས་པ་ལ “ཕེ སྣང་གསུམ་ ་སགས་ད་ དང་མུཧངས། དེ་སྟེང་ཁྱཀ་ རྒྱར་གྲགས་ དང་འདིྱས་ མོད། ལླའདེན་ ཆར་ཡང་ལམ་བཞིན་པའི་ 
དྭེ་ལྡན་ ས་ཀ ཡི་ལམ། ི་ནལབྨོད་བཅ་རྱིང་པ་བགད། སངས་ཏེ་ དཔྱོ །ཕྱིནས་ཨ་ཝ་ཧྷཱཏཱིའི་ཕྨྱོད་པ་དང་། །སྦཾས་བཅས་ལ་སགས་ཛྱོགས་ལས་རྣ་རྒྱལ་སྟེ། ། 





















རྣམ་བཞི་ཆོས་མེས་སེགས་སྦྱོར་བས ཆོས་སྒྲ་གཙང་དང་ སས ་འདིར་ཡུང་དམ་པའི་ ལྭ ། ཁྭ་སཱ་ཧུག་པདམ་པ་འབུས་བུ་བཞི། ཟབས་དང་ཤེས་རབ་དྭབ་བས་ 
དནདང་ནེ  ་ $ˆ སྲ །བདེན་གཉི་ས་ཇོ་ རལེགཅརི་ནའ་པར་ར། རའདི་ནི་ནུང་འཇུག་མི་གནས་མུང་འདུས་རིམ། ། 
གསར་གང་བསམ་ ཤེས ླ་ལས་ཟ་ཡལ་པ་ལུ་ །གཞོམ་མེད་ འགུར་བལ་བདེ་ཆེ་ ' །བདེ་བ་ཆེ་དད་ནམ་ཀུན་ ཀུན་པའི། ཡི་བ 
རག ན་ར འི ཁརའའའིའཁི་ཚ་ 
ན་ རལ ད 
ས་ཁུག ངས དཚགས་སྐྲ་དང་། རའ ཟེབ ཀ་དང མ་བར བཞིན་ ཞེན་དང་། ། ཁྲོ་བུར་ གི བཤིན་སྦྱན་ལྔ་ 


ཟནྡོང 'བདེ་བ་ 























༽]] གུབ་པའྲི་ོ་དཔཆནསོགཔོ་ཏོད་པབཞ་དགོཔས་དོདརིམ་བཞ་ལལ་མོངསརང་པོད་ཕབ་བབུགས།། ། 





ཁོ ཏེ་ལོ བདིཆནྲ་བགས་ོལདཔང་ཕུགནི། །གདུལ་དཀའ་ ཆོ རློ ཅོ ཐུ 
ན་པེན 


སཔ ¡།དཔལ་འཁོར་ལོ་ མན་དག ཅིལ ¬ 

པ་བ ®$ ཞི་ལམ་སློངས་ཧཱུང་བོརོ་དྲིལ་ ལྒ ཧཱ དངས་ཞི་དང། རསང རསྱི་ཿ པོ ས་ 3 
རླས སྨོན་འགོ་སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སིི ལྡོརསེམས་དཔའི་སེམ་གྲུས། ཆོགས ངོགས་ཤིད་ཉིནྟ་དངྲས་ 
ན་འདི སས སྙྟས་ཡུལ་བྱིགཙོ་བོླམ་དང་ཡིད་དམ་དཏེར་མད་དུ་ཉེན་ག། 





ངོ 
འོ་་ྔ 





དདུས་མཚན་ྱིགདན་ལ། རྩུ་བའི་བླམ་འ 


གྱཏུ་གལཆབནི་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་མངོན་ མ་པ་ནི ལ་འཐོན་ལ་བླམཔ་པའི་ཐབས། ལབས། 
རར | ༈ །དང་པྱེ བོུང ཐར ལ་སེགས་པའི་འོད་དང་ 
༡བ 






། ཡངའ། ཏདངཟདབ། ཀྲུས ཁ་དང་སྒོམ་པསྲེལམད་ཧྱས་པས། 
ལུམས 'ལབུསབ་པནི། ཡུམ་གསུལ་གདབ་པ་སོགས་ 
ྲ་་ཁ ཿ བས་ཤིན ངས། དུ 






རྒྱ་རྤུང་དུལ་ བསམྨབ། ཏ་ཡབས་གྲ མུས ཁོ་ར བལ་བླས་པ། དེ་ 
ུ་བམུ་བ་དང་། ཅུྱ་རརཔའོ་ནལ་བསགསོ་མཚོགས་ལདྒ 













ཧུ ༡ སབས དེདག་་ལ་ཐདཀར་གསལ་བུང་ཐོབཔ་ན། གི་མ་ལཁོས་པ།ན་ཅང།འནོ་ང་དག་བནཔར་གྱིསིདསན་ིངནནྨ་ཡོལ་པར་ཡདུཧལོ།།གྲསམ 
ཧཾ པ་ཐུན་མཚམས་ལ་བཟླབ་པ་ནི། སྔའུ་གྱིདེ་དག་ལ་ ཐས་ནས། ཐུན་བཞི་ཉུ་བྲཿསམ་ཞིང། རར ཚན་རིལ་པོ་ཐུན་གཅིག་ 
་ླགསམོ །དཔལླ ཞན ན་ལས་མ མཔསགལ་རིཊ་ཅིས་བཛུང་ས། མཐུདག་མ་ བར ༣ དའ ཡ་ དན་སསཔའ་ོ ནནགགཅགརོ ད 
ཟཤཔན་མཉམས་ གསུག ་གས། གུན ༣ རར གཉིས་པོ བྲས་པའི་ཚད། ར་ལབས་པ་དང་། ± ཅལ ླ 
་ཡ་ལེབོས་པའི་ཚད་ 


ཡར་ཡོབས་པ་ 





དག་གི་གནད་ལ་བྲམབ་པ་ལ། གཏན་ཡ་དབབ་ཐ། གནས་ལུགས་ཨུལ་ 
གའོ་་ོ་ོི་གདྲ། སྱ 


ནོ་དང། འཁོད་བའང་འཞིན་མད་ཕྟ་ཉེ། ལས་དང་ཏོནམངས་སྡུག་བསལ་གསུམ་ཡང། 
རན རང་སྐམས་ཟུདདུ་འཇུག་པ་སེ། སིན བད་མ ལམ་དང ་སག་བཔག། འགྱུ 
གཉིས་པྱ་ཅནྲཾ་ར་ཤནདནྦིབ་མའི་མོས་གུས་སོ། །གསུམ་པ་ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སམསྭ་མདདུ་གཏན་ལ་ཕབ། སེམས་སྟེང་ཉིད་བྲོད་མེད་རྤ་བལ་དུགཏན་ལ་ཕབ། 
ད་བདེ་ཚིནྭ་ལན་ཅིག་མིས་པའི་ཡེ་ཤིས་སུག འི 


བི ད་གསུམ་རྲི 
བཞིན་དང་སྣང་བ་གཅིག་ཐ་དད་སེགས 


།བཞི་པའི་གནད་ཝ་ནི། སྙང་བ་སེམས་སྲིདཔྲེ་ར་ལམ། སྣང་ཡངམ་གྲུབ་པའི་དཔ་ཆུ་ཟླ་དང་ཐལ འསེ་ལ་བུ། 


ཡ་བའི་དཔེ་མར་མ་དང་མད་མེའི་འོད། སྣང་སྟེངོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ དཔེ་སྱེས་བུའི་ཕུས་ལ་བ སནས་ངྫོསདཔ། ཀུན་ཁྱབ་འགྱུརམ 





'ཐའི་གནད་གསུམ། གཏུན་ལ་འཕབས་ཧེད་རུན་ཅི་གནད་གཅིག། གཏན་ལ་འབེབ 


ནྭ་མུབ་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེདདོ། །ད་ 


6 












སྦྲུང་བམཚན་ཉིད་མདུ ! ས་ཕུ་གནས 
, མལམ་ཧཱ་བུརྷ་སཱངཙམ་མཾ་གཏོགས་མྲ་དུབ་པས། 
ནམད་དིཿས་སྲུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེགསུམ་མ། ། 


༥༥ཡུལ་ཅན་སྒེམ་པའི་གནད་ 









ད་ཅི 














ཞི་དད། དབུམའིམས་སྣའི་ཊླ་ཡེག་ཙམ་གསལ་འདྲེབ་པ་ཡིནནོ། དེ་ 
ཤཿི་ོསས་སྟ། ིཔ་པནཨོ། དེ ཕེ 





ཤ་མགདཔགཡིགགོ་དགེཔ ཤིང ད་ནས ོ་གས་ཆིཐརལ་དགམའ་ནདག་འབནབཛག་གོདམོགས་པདཡོད་ཡད་ཡང་གསལ་འདོབས་ཤོང། སམས ཞ་པ 
ནས པའི་ལྷ ས་གསོལ་བདི བ་ད་མིགསབ་གཏོདདགོསཔ་ ཡུན་དུ དུང 


ཞོས་འོང་པའྱི་ཀང་དུཿ སཨམས་ས ཉིང་ 
གོ ཅི 


ཌཱ སུ 
དས ་ ས་ 

















རཿ མ་ ༈ཐབས་ཏེ་སྙིངགའི་འཁོར་ལོཁཁེངས། མཆོག་དགའ། དེ་ལས་བབས་ཏེ་ལེ་པའི་འཁར་ལོཁེངས། ཁྱད་དགའ། དེལས་བབས་ཏེགསད་གནས་བདེ་སྐྱེང་གི་འཁེད་ལོ་ཁངས།། 
ཧཱཿ [ཕང་ནུབ་ཧི་སེམས་ཀྱ་བཟློད་པས་ནོར་དུ་ཡན་ཆད་ཁུབ་པར་བསམ། ཚུན་སྐྱེས་སོ། ས་སེལ ལུད དྲམམབུབས་ཏུགསང་གདས་བདེའང་གེའ་ཁར་ཡོ་འབུས། 
€ །གོས་པ་ཡིན་ལ། ཤིནཏུ་ལས་དངཔོ་པས་ནི་ཉུ་བའིདུ་མ་ཅན་དངོས་སུ་འབུང་ནས་གནས་ །ི 
»- 


ཆྣལ་འུ པའ ཅན 
།དེ་དགྱ་ཏཱ་ནང་འདུས་པར་མོས་པཅམ་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་ཐིག་ལེའི་རལ་འཉོར་ཡིན་ལ། ཡ་ཤས་ཏིརིམཔའི་ 
རྣམ་པ་ལམ་དུཉིན་པ་སྟེ་དམིགས་པ་གསུམ་པའོ། ཉི _ དེམས་དྡོར་ནོང་བྲཔ ས་ས་སར་རདམན་བའི་མོད་ཨཆགས་པའི་ཐིག་ལེས་ཡོས་ གྱད ཟ་ རྩུལོར་དེུང་ཆུབཀྱི` 
སེམས་འིགང་ཐའ་དྲའས་ན། མུལ་ཟ་བལིགཟུགས་བ་རུན་བཞིན་ལུག་པར་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། མས་བྟྱ་ལིདགའ་བའི་དགའ་བའོ། །དཏཉིད་ཡངའིཡྱ་ཤིས་སུས་ཏེ། ནོརཧནས་ 
གྲི་ཐའི་བརལ་ཆ་བཞིས་དང་པའོ་དེགའ་བ་བྲི། དང་ི་གའིངར་ཡ་མཆོག་དགའ་བཞི། དེནས་མགོན་པའ་བར་ལྭཁུད་དགུའ་བཞི། དྲ་ནུས་གྲུག་ཏོར་གི་ཐར་ལ་ལུན་སྐུས་བཞི་སྐྱེམ་པར་མེས། འདི་ 
ཐིག་ལེའྱི་རལ་འཐོར་ཡིན་ལ་དམིགས་པ་བཞི་པའོ།། ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའྱི་དུདལ་འགྲོ་འོང་གི་བར་སྦའ་བཞྲིན་བསྒེམོ། གཏུམ་མ་ཧྩིབོའི་ཕེརདུ་འབདབ་ཡང་རྒྱུན་མོའཆད། ཧད་ནུབ་ཀྱི་སེམླ། 





༠༠ རོར་བུའི་བའ་དུ་བཟས་པ་ཡང་་རུན་མི་འཆད་ཅིང། ཅོདོབནས་ཡ་ལོགོ་ཉོ་ོཐའོབར་ འགོ་བ་ཡང ག་ས ཤཿ བྭ་ལིསེམས་དཀར་དམར་ྱིའོད་ཟེརྱ་ཡིས་དྲུང་ལུས 
དཔངས ས་ཡར་ལགཱའི་བ་དུ་འ་བ་མང་ད་ བའི དུ་ཐིམ་ཞིང། ཡི 
དང་དཔ་བཟོ་བཅོས་དང་ཐལ་བར་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། སླ་པ་ཡང་ཆུ་ལ 

ལེལ་ ཊཱ དཾ ་་ སོ་པ དྲྲི རེ་ཁེ 

















ལདས་ཏེ། ཟུངའ་དག་ཧེདུཀའིསང་ཆ་ལ་ (པཟད་མཞུམ་པར་བཞག་གེ། འ 

ས་པ འཇུག་ཏུ ཅི་བ བོའ ཱ་ཡཞུསའབད། ཐེད་པའི དམིགས་པ་དུ ི་དསཡ། $ མུགུས་པ་འདིདག་ལས་དང་པོ་པསྨ་གམཿ ནཱ། སང་ཆོད་ལ་ཐམས་ཅ 
པསམསད་ཡི༽། དཔེགསལ མ་འདས ± ་ངཅསམཐུན་ཅེམས་ཏོགས་ུངླསཔ་ཡིན་ནོ། །དཔྦར་དིལ་ 
ྨས་ཡམདམིགས་པར་སང་ཡང། ངེས་པ་ཤིམ་གསུམ་སྱི་་མ་ གས་སོགས དག ཐིག སོས་སོ གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་གཏུམ་མ་ཞེསྣསྲ་ཡང 





འདྲ་བའ་ནངད། 

ངུ 
བ་སེབ་།བབའ 
སེ 

















ཞམཚམས་སུ་ ང་བ་གང་ཤར་ལ་ཤེས་པ་ངོས་བྲཟང་ནས་ལདྱའི་ཀོད་པ་གལཆཆེ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་མན་དགགི་གཞད་ལ་ཡང་། 
རུ རྫ རུན གི་དཀྲིལ་འཁེརོ། དའི་སུང་དུ་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུའི་གཟུགས་ཅན། 


'ཾ 


ཧུ དྭུམའཉུང་ད་ནུང་གིད་ 
མེའི་ནང་ན་འོད་ཏ་ཐེག་ ངབ་ལ་སེམས་གཏད། གཉིས་པ་དབིབས་ལ་བསླབ་པ 







པ ན་ྭོབདཀའཞུ་སངདུ་ཤས་པར་བུའོ། །དེཐམས་ཅད་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པཏཁ་ ག་ལ་བསླབ་ང་ནི། ལག་པ་པསའ།བྱུད་ལུར་བཅའ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཟླ་བ་ལ་ 
དཁསོར་བཟུང་བས། དཱ་གི་འོདྱ་ཅིསླ་ནུང་ག་ཡཾས་ནས། ཐིག་ལོ་དྭབུ་མའི་ནང་ནས་མར་ནརྦ་གིཔེབས། ཿ 
ནིཿ སིངགར་ཏིཟླ་གཞུཁ་སྦྲོར་བྱི་ནང་དྲ་རེརྗ་དམདྲ་པརྫ་གཅིག་པ། དེའི་ལཱེ་ཐའམ་མས་ཚེར་ཐིག་ལ་དཀར་ ་གཅིག་བླསྒྲམོ། རུང་ཤོར་འགྲོ་བེའི་ཚྭ་ཟུ་ཐའི་བུ་གནས་ཁྲགོ། ནད་དུ་འོང་བཱའི་ཚོ་ཡང་། 
།དནས་འཇུག། གནས་པའིིས་བས་ཐེག་ལ་ལ་ཐིམ་པར་བསུམ། གསུམ་པ་འཕེན་རུང་ལ་བླམཔ་པྷནི། སྙིང་གུའི་ཏླིཟ་ཁ་སྱོར་ཧིདུས་སུ་ཐིག་ལ་དཀར་པ་སནྡ་དོག་ཙམ། དྷ་ཆིང་གླི་བུ་བ་ཡུག 
ནས༢པ་མསོང། ཚངས་བྲག་ནས་ཐོན། ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་བའ་དུ་སེང་བརབསམ། ཡང་མད་ལོག་ནས། སྒས ཀབྱགིལམ་ནས་ཞུགས། ཱིང་ཁའི་ླི་ཟུ་ཁ་ ྱི་ནང་དྲུ་ལབ། 
དེ་བཞིན་དུ་བུག་དགུ་དང་པགས་བརུཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་གྱེཏུམ་མའོ་མན་དག་གི་གནད་ལ། སྔེན་འགྲོ། དངོས་བཞོ། འཕྲུས་ཀྱིམན་དག་དང་གསུམ་མོ། དང་པོལ་སུངས་འཁོར། 









ར་རོ 



















འབ །ཚོགས་བསོག། ལུས་སྙངས་པ་གསུམ་མེ། དང་པོནཾ་རང་གི་སྟེང་གནཟླ་བ་ལ་ མརྦས་བ། དབིར་བསལ་བས་སཱོང་གཞི་རྡོ་རེལས་རྡོ་རི་དཔག་ཏུ་མདཔ་སྡོས་ 
རྫ ས་ད ུཁ་ིས་ཐམསཅདབྲབ་ཡས།ཁས་པ་ཞིན དིལ ” གློམ ་མམཆ་གོ་བམས་ཅད་ལ་ གྲིས ག་པོ ཱ 
རཾ རྣམས་ཀྱི །དཅིས་ཇོ། འེས་གཞེ་དང་་གུ་ངྲ་ རུརཔར་བསམ་ལ། „རུཾ འུང་བད་བཟུང། རུད་ནས་བསྡ་ུལ་ཅིིད་ཙུམ་ ང་ལ་ཡོད་པྷ་རམས། སེ་འིས་ཅམང་གས་པ། དེ 
ཌ་ནངདུ་སེང་བས ཅས ཤིནིང་ཐམས་ཅད་ དྲ་རྫོ༔་ ༔འྲིད་པས་གོམ་ཚྲན མལཱ་པད་གཏམས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡངབསྒེམ་པའོ། ། སིད་སུ །ཆན་ེས་ སྒོ་མ་པ་ཡང་ཡད་དོ། །གཉིས 
་པའི་ འི་སྐབསྭ་དེ་དང་གི སྒིནེས་རྒྱངས་ཀྱིབྱོནནས། . ཧཱུཾ་འའྙིསངམཐོ་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 

།གསུམ་ཕན་ 


ནཾ རང་གིསོང་གར་ངོབློབ་མྨ་ན མ་ཕ་བདེ་མཆོག་ལྱན་སྐེས་བསྙོམ། ༤༤ ས་དུང་པ་ཐྲ། རླུང་ཕིཾར་ཀྲུས 
ལན བཞུགས། རྣོ  ོ་ རུད་ཧིའ ཁར ཀི་མཆོད་པ་དང། མསུགམ་དངགསོལ་འདམ བའོ། 
དཔས ས་བདུན་བཅའ། རུང་ཁ་སྐྱོར་དྲག་པེལན་གེཅིག་བ། དེངཉིང་འདོན། འགོ་ུང 






མོས་སུུགཅིང་བཀུད། །རོ་སྙེང ཕྱིག བོ ངནིཁ་ནས་; 
ལུས ག་ས སྙུབས་ཀྱིས འབྲོམ 


༤༡ 


རཱ །ཐཾག་ཡ་ནེས་ 
¦སྨནམཚམ ` ཤི དི གཞུས་བསྔན་པ་ལྟར་ལྕོང་སྒ་ 
5 $ ཙི རཀུས་བཔ་་ླ། 
















ཞིན་བྲསམ་ལ་འུང་ཟད་བདེ་བ་ཡིད་ལྭ་ཏད། ཤིན་ཏུ་པ་བབདེ་བའི་གྲངམ་མོ་འོ། །གསུམ་པ་གུའི་གཏུམ་མོན། གཙོ་བོར་ར་མདུད་ཐོལ་པིར་ཏི། ཧྷི་ལུས་སྦྱངས་འཁུལ་འཁོར་འདུག་སྟས་ 
གསུམ་དང། སྦྱེར་གཁོན་གལ་ཆེ་བསྒེམ་པའི་སྐབས་པུ། །ལུས་གནད་ལག་པ་གཉིས་གཉའ་བར་བསྣོལ། གཞན་སྩྱིདང་འདྲ། རྩགསུམ་འཁོན་ལ་བཞོ་ཡི་གེ་ལོ་དང་བཅས་པ བསྒེམ། མུ 
བཟུང་བ་དང་འབན་འཛག་སེགས་གཞན་ར་བའི་གཏུམ་མོ་དང་འདྲ། ཀཱུ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་པང་དུབ་ཀྱི་ས་མསྭ་ཀཱ་ལ་བབས་པར་བླསམ། ད་ནསྣ་ནུང་ཐེང་འ་གའ་སོང་བའཌ།པོང་སྒེམ་དུ་ཀྱེད་ན། ཞུག་ 
| འགའ་སུང་ཕན་ཧྭིང་གའི་ཕྱུའུ་ནས་ཀཱ་ལ་ཐིམ། མགྲིན་པའི་ཨོ་དང་ཀུ་འབར་འཛུག་ཐེད་པར་བསམ། མཨོཾ་ཡང་ཞཱ་ནས་ཊཱ་ལ་ཐིམ། ཧཾ་དྭ་ཊཱའིབར་འཛུག་ཐེད་པར་བསུམ། མཐར་ཧུཾཡི་གནས་ 
རེབུའྱི་རམེའིབར་དུ་བྱང་ུབ་ཅི་སེམས་སྲིའག་མཁྱགིས་གང་པར་བྲམམ། བམ་པོའྲི་དུང་གསལ་བའྲི་དུང་དུབྒྱུར་བའི་གཏུམ་མོའོ། །དེནས་ཐུན་རཾའིའི་མགོ་ལོ་དི་ལུ་བུ་བསྒོམེས་ནས། དེ་རྗེས་སུ་རྟོག་ 

སྭ་ཏིདམིགས་པ་མང་ཧེ། མིག་དང་སེམས་མདུན་གིནམ་མཁའ་ལ་གཡུ་མད་དྲལ་བ་དང་། ལྟ་ཧཱངེས་ 'སྨད་ནས་རིག་པ་ལྟེ་བརབལ་བ་གཉིས་༢མསས་བླྲསྲིབས། དིས་གསལ་ཐ་བདེ་བའ་ 
གྱུར་བ་ཡིནནོ། །འཁོ་ལྭོའི་ཐིག་ལ་ཡག་འབྲུའི་གནུགས་ཅན་ 










རྣམས་རྡེ་དངས་རྲེ་དངེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བའ་བསམས་པས། བདེཏམས་མཐུག་པོད་ཡང་དཀྱིངས་སུ་ཐིམ་སྙ། བདེ་བ་ལ་ཞེན། 








954 








ཅུའྫམས་པ་ཡ་ག་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། གིཀ་གྱི་ས་དང་བཅས་ཏེ་ལེ་བའི་གཏུམ་མས་བླསལ་ཏེའཕབ་དང། ཀ་ཧིརྦིསས་སྙིངགའ་ངུལ་བས་བ་ལ་ཤེན་ཏྲ་གོམ་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོནའདི། 
ཡུམ་པ གཟིག་པ།ད་ཏི། གིག་ས་ད་བཅས་ིབའི་ག གྦ་ཕབ་མཚོགདརླ་ག་པར་འབུར་ཅིང། འི་མངདུདམབྷནན་སུཔ ུས་པྲ་གུབ། རང་ 
ཤྷ་ལྷ་ཕགས་ཀྱི་ཕིནྣ་དབས་དང་གཟི་ཤིནཁ་མ་ཐཞིང། འདོདཔ་ཁྲི་ ལ་མྣང་བ་ཐབ་པས་སྒུ་བསན། ཕ་རལ་་གོང་དུ་འདུག་པ་ཡང་སྤུབཏུ དུངངེ་ཡན་ནོ། །སཾསའ གསང་པཞིན་མཐོན་རུང་། 
ཐུན་གྲིམེཆུང་ཐད་ནུང་ཟད་ ས་པས་ཀྱང་གོང་ཕོ་ཕུལ་པ་འགྲུབ་པར་འ ལོ །གཉིས་པེ། ཡོདམིགས་བྣསས་པནི། ལུས་གནད་བ ས་ལ། ལྟེ་བདས། ཤཱིང་གསནུ། མགྲིན་པར་མེ། 
མགོ་བ་རྨཾ་དུང་གི་དཀིལ་འ རབསམ། དྲི་ནམས་ཧྱི་དབུས་དབེ་མས་ཕུག་པ། དྭབུམའི་སྟང་དུ་ཕྲིག་ལ་དཀར་པ་བ་འུའི་སྒེང་ད་ཛོམ། རུང་ཁ་སྐེཉ་དུ་བཟུང། འགྱནུང་དྭག་ཞུགརླུན་པས། སུཆུ་ 
ཡིག གུམས སླིང ཟང་ཐིག་པས་བེའི། འད་བང་རས་ལ་སང་མཅང་སུདནག་རེབ་ལལ། ཐིག་འླགོནཔ་དོད་སེང་སས་བིསས། དིང་ 
ཅིག་བྲསེས་ལེ་འཞག། ཡེངན་རང་གེང་མེས་སུ་འཕས་པས་ཀྱ་ཆོག་གོ། མ་སྦྱངས་པ་བརྩན་ཐེབས་སུ་འཕེ་དགོས་བུང་ནའང་འདེས་དྲུང། འཐོ་བའི་གདམ་པག་གོ །འཕོ་བོའི་མཚམས་སྙར 






















ཧཱ 


རྨ 


ཿ 


ལ་ལམ་པཾ 
ཐཾ ་བྔ་འེལན་བསྟནཏི། སཱདོཔ་གསུམ་སྨད་པ་ལ་ བྟ།ནནས། ས་ ས་ས་ས 





༄2། 

ང་ཁྲི་རིམ་ པ་གཉི་ས། དབང་དང་བཅས་པ་དན་པོར་ཤའོ། ་ད་ཡང་ བུ་དྲོམ ང་སྣ ཆེ་ལ 

དང་; རང་སྒྲ་སོགས་ ཀྱི་རྐྱེན་ ུས་ མ་དུང་ པིདམ་དངདངང་ བསུར་ ཡང་ཡུངས། དེའི ་བ་བཏུབ་པས། སུ ཐ་དངྱ་༡ལ་འ ལ་པའི་ཚོགས་ དྲད ྐ 

པ་མངོན་སུམ་དྲུ་ཧན་ནས། ད་རེ ཏེམཁའ་ ོདཱུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་ནེ་བུམ གཁང་ཐོདས། ཡུ་་སཝ་པཛས་ལའོང་འཕབ་ རིལ། འགའ་ཞི ཡངལ་། 
ར་ར ས་ དམིས་བྲན་ དབང་གུམུཨ་ པ་ དངུ་འབེལ་ ་བའ་ཆགས་ལམ་ཨྱེགནདཀྱིས་གྲེལ གྲོལ་བའམ། ཡྲསདང་དས་དེ་བའ་ ྲ 





།ཧྱང་ནུང་མ་སྦན་ཀྱངནུང་དམ་ཚིག 


སྲ རྱ་སི་ཕ་མའི་ཀུན་ ཛཱམིནུས་ཐས 
སྙས མའི་གུན། ་བོའད་ཡད་ཅེང་། དྱས་ཏུབར་དམིགས་། 


ན་ 
ཞེས་ད དང་ནན་པ་ལ་མ་ས། སྦདས། 





་པ་ལམ་སྒེམ་པ། ཤུས ད་ལུར་ན་སྭ་སྣང་བཐམས་ཅུད་ལ་བད་དོའི་འདུན་ཕ 
ས་ས་ཕམདུཆན། དེ ལྟུར བའ་དོན་ཡང་ 


སྤྲུམ་པས་ 
ཡེ་གཉིས རཾ 














སྦྲུས བར་དོན་ 


གྤུལ་བའང་ཡེད་ལ། ཟཱམས་ཅདྱ་ལང་དཔའ་པོ་དངྡ་ར ལ་འན་མ་མས་ཀྱིས་བརྡ་ 
གཉིས་པ་ཕ་ཉའི་ལམ་ལ་བརྟན་པ་ལའང། མར £ 












ཏ་ཨབླནས། ལྤས་ཐམས་ཅདནན་བུག་མང་་ྡོསོརོ་བས་པེཉེར་གཅིག་འདོན་ནོ། །གོཆདག་གི་དང་པོ་སྟོངཔའི་གོ་ཆནི། གངན་དྲེ་སང་པར་བྲསོམས་ལྨ་ནུང་བཟུཔནིངའབུད། ལུས་ཐམས་ཿདནོ་ 
སརྦ་མོའྲིཿེམོནས་བརམས་ཏེ་ཉལ་ལ་ལ་ཆད་དེལུས་ཐམས་ཆད་ཞིག་པན་བསམ། ཁོགནང་མ་བདེ་ན་དགང་ཐོན་ལ་བླསབ། དེས་སེལ། འདེས་ལོག་མི་རམས་ལའད་རིགས་འདྲ།། གཉིས་ 
བདེ་བའི་གནི། གངནསར་ཅིག་ལུ་དཀད་དམད་དལ་མ་ཚམ་བསམ། དེལི་འོད་ཀྱེས་སངས་པར་བྲསོམས། གསུམ་པ་གཏུམ་མེའི་གོ་ཆནི། ལུས་ཁལ་བུན་ན་ན་གདན་སར་ཨ་ཤད་བགོས་ 
ཡིར་ན་ན་ལ་བར་མ་གུ་གསུམ་ལས་མཱ་ལི་ཁྲ་ཕོས། དུག་དྲགུནས་ནད་ཐམས་ཅད་བདས་ནས་བྲསགས་པན་བསམ། མཐུར་མུ་དལེ་བའི་མེ་ལ་བས། བཞི་པ་སུ་མསྦ་ལི་གོང་ནི། ནད་ལ་སགོས་པ་ 
མས་ས སྒུ་མ་ལྟ་དུར་དམི་གས་ནསནུང་བཟུངས་ཉ་ལུས་སྤུགས་པས་སེལ། ལྔ་པ་བླ་མའི་གོ་ཆ་ནི། གང་ནེ་སའ་བྲམ་བསྒོམས། དེའེའོད་ཀྱིས་ནད་དག་པར་ 
བསྔམ། མཐར་སྕི་བོརླ་བ་མ་བྭ་སོམས་ཏ་གསལ་བ དྲག་ཏུ་གདུབ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནོས་དུང་ལ་ཐིམི་ཕྲས། ནདྲ་མས་འགྒས་ནས་ཐོན་པར་བུསམ། ཡངྡན་ནདྡ་ཙམསལཱགྲ་ཐཱབ་དག་པར་ཉེད་པས། 
བླུ་མའི་འཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པའང་ཡིན་གསུངས། དྲུག་པ་ཡེདམ་བྱི་གོ་ཆནི།། གླ་མའི་གནས་སུ་ཡཾ་དམ་སྨན་བཉིད་དོ། བརུུ་གཉིས་པོ་འདེ་དངའབྲེལ་བའི་གགས་སལ་ཏོར་བུ་བམང་དུ་ཡོད་པ་ཞི་ 






















6 
ཟཱ,༄། །འཁྲིག་ཡིག་དཀྱུས་ལ་མི་གསུང་བས། གཞན་དུ་ཤིས་པརྦ་ཤའོ། །གཉིས་པ་བོགས་འདོན་ནི། སཱཏོཕྷ་མ་པ་གསུམ་ཡིན་ 





བྱའམ་བྱས་གཉིས་བླསད་པའོ་མཐར། འབས་བླ་ས་བཞིཡེཤེས་ལཱ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ངོགས་པ 


དའཁོད་ རཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷ་གཟིགས་དགསཀི་ཐིག་ལ། ཅིགས་སྔགས་ཉོ་མཁོར་ལོས་བསྒུན་བས་སྐེཏས་མི་དབང་གང་གིས་འགས། ཡདེ་ 
གས་ འོམ་བྟ།།པཞིག་པི་ནྲང་བས་ཞོགཅས་བྱསས་པ་ལ་།ནནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་དྟ་དན་ཐས་མ ༄མ་བརྗོད་པའོ།། དགའུ། དག་ལྕགའཕེལ།། 


